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 تقييم تأثير المقررات العملية علي الحالة الفسيولوجية لطلبة السنة الأولى

 بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 البشتيرمضان جمعة ***د.د .سعاد اسماعيل الفقيه     المبروك** د .خديجة الوحيشي*

تبارات والتي له الأثر البالغ علي اتخاذ تتم عمليات التقييم بواسطة إجراء القياسات والاخ  -المقدمة و أهمية البحث :
القرارات التي تؤثر بشكل مباشر على العملية التعليمية وعلي الطالب نفسه من جميع النواحي الوظيفية والبدنية والنفسية 
والاجتماعية , وأصبح التوصل إلي أساس علمي لتقييم مستوي الأداء أمرا ضروريا , باستخدام القياسات والأساليب 

 علمية بما يتمشى مع كل الاتجاهات الحديثة لكل المؤسسات التربوية بصفة عامة والرياضية بصفة خاصة .ال

ويلعب التقدم التكنولوجي في مجال الاختبارات العلمية لقياس رد فعل الأجهزة الوظيفية والإمكانيات البدنية للجهد     
كل العاملين بالمجال الرياضي من مدربين ومعلمين بالوسائل العلمية   البدني دوراً هاماً في مجال التدريب والتعليم  إذ يمد

الحديثة والتي ينُظر إليها على أنها ذات تأثير كبيرو إيجابي في تعليم واختيار أنسب طرق التعليم والتدريب, مما يعمل علي 
ردات المناسبة لكل مرحلة تعليمية بما الاقتصاد في الوقت والجهد  وسرعة تطوير طرق التعلم ,  وكذلك إمكانية اختيار المف

 يتناسب مع العمر والجنس.

وأهم ما تحتاج اليه المقررات العملية في المؤسسات التربوية الرياضية هو الإعداد البدني المبنى على قواعد علمية لأجل     
ت المفروضة عليه خلال رفع مستوى الطالب الرياضي حيث يحتاج إلى أعداد بدني بشكل متكامل لأجل تنفيذ الواجبا

الدروس العملية  , وأن الأعداد الشامل للطالب يستوجب التكامل بين العقل والجسم وهذا التكامل يتم قياسه وتقويمه 
 بواسطة الاختبار والبحث عن أفضل الطرق للقياس . 

مختلف البحوث العلمية فيمن الدراسات و  وان كل ما يحدث من تطور في مختلف المجالات الرياضية هو نتيجة حصيلة   
مجالات العلوم ويعتبر علم الفسيولوجي احدي أهم هذه العلوم والذي اثر بشكل كبير في الأعداد الشامل والمتكامل 

للطالب  الرياضي إلى جانب العلوم الحيوية الأخرى لذلك فان الاهتمام بالطالب وإعداده والاهتمام بالجانب الفسيولوجي 
ع الجوانب البدنية والمهاريةوالخططية والنفسية ولان الجانب الفسيولوجي هو احد الأعمدة التي ترتكز تسير جنبا إلي جنب م

 عليها العملية التدريسية والتدريبية في أحداث التطور والنمو .

وما لم وإن الهدف الأساسي من عمليات التقويم لمحتوى المقررات هو التعرف على الأهداف الموضوعة وما تحقق منها      
والتقويم في مجال التربية الرياضية بالذات لا يخرج عن المفهوم السابق ذكره , كونه وسيلة علمية لتحقيق الأهداف  يتحقق ,

التربوية والتعليمية , فهو يتضمن تحديد مستويات الطلاب وانجازاتهم ومعدلات تقدمهم في جميع الخبرات التي تقدمها 
( 1,   3ة تحصيله وتفاعله ومدى تحقيق البرامج لأهدافها . )  المؤسسة التربوية للطالب ودرج  
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وأثبتت جميع المجالات العلمية أهمية الاختبارات الفسيولوجية التي من الواجب علينا الاهتمام بها وخاصة في المجال       
كل طالب مما يؤهله ليكون قادرا الرياضي وذلك لان كليات التربية الرياضية تعتمد على القدرات الوظيفية بالدرجة الأولى ل

على أداء الوحدات الدراسية على أتم وجه من الناحية البدنية ويكون قادرا على أداء معظم المهارات من خلال الدروس 
داخل الكلية , و يعد علم الفسيولوجي من العلوم المهمة مع باقي العلوم الأخرى التي أدت للوصول لهذه المستويات 

رات الفسيولوجية من المعطيات الحديثة التي اقتحمت المجال الرياضي وأعطت نتائج فعالة في خدمة وأصبحت الاختبا
( 426,  1المسيرة العلمية الرياضية .    )   

حيث يهتم علم فسيولوجيا التدريب الرياضي بدراسة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث أثناء التدريب ))مزاولة النشاط      
استكشاف التأثير المباشر من جهة والتأثير البعيد المدى من جهة أخرى والذي تحدثه التمرينات البدنية أو  البدني(( بهدف

( 65,  2الحركة بشكل عام على وظائف أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة  )   

مجالا للتنافس بين كافة  كما أصبح التدريب الرياضي بصوره المتعددة عملية لها دورها الهام في المجتمعات المعاصرة فقد صار
قطاعات المجتمع بل أصبح ميدانا للتسابق بين مختلف الأعمار كأحد الوسائل الهامة لزيادة الكفاءة الإنتاجية وذلك برفع 

( 11 , 6)  مستوى الأداء للأفراد لتحقيق المتطلبات التي تستدعيها أعمالهم تمشيا مع التطور العلمي والتكنولوجي .  

ية التدريب المستمر والمنتظم عن طريق التخطي  علميا في التأثير الايجابي على الوظائف الحيوية للجهاز وتكمن أهم     
التنفسي , حيث ترتفع كفاءة عمل هذه الأجهزة فينخفض معدل النبض , وتزيد قوة عضلات التنفس , مما و الدوري  

القدرة الهوائية , والقدرة اللاهوائية , وتزيد السعة  يساعد علي مد العضلات العاملة بكمية أكبر من الأكسجين فتتحسن
الحيوية , بينما يؤدى التدريب العشوائي إلى زيادة العبء الواقع على الجهاز العصبي , فيظهر أعراض الإرهاق , والتعب , 

( .216,  5  والحمل الزائد كنتاج لهذا النوع من التدريب )  

لى المعلومات التي توضح حالة الأجهزة الوظيفية, وان لمعدل ضربات القلب أهمية تعتمد عملية التدريب بصورة أساسية ع و
خاصة لتوجيه أو تحديد الشدة وفترة الراحة خلال أداء الجرعات التدريبية أو في الوحدات التدريبية , كما يعد النبض احد 

ويعطي للاعب أو المدرب معلومات سريعة  المؤشرات الوظيفية الهامة نظرا لسهولة استخدامه  ويمكن تحديد شدة التمرين
( 222,  23لردود الأجهزة الوظيفية .    )   

ويعد موضوع التمرين البدني وارتفاع ضغ  الدم من الموضوعات المهمة في الطب الرياضي , حيث يحدث من جراء 
وع و شدة التمرين إذ إن ضغ  التدريب الرياضي تغيرات في عمل العضلة القلبية وتتنوع استجابة العضلة القلبية حسب ن

الدم يتأثر بعدة عوامل إثناء التدريب منها  نوع التدريب الرياضي وعدد العضلات المشاركة في العمل العضلي ووضع 
( 277,  33الجسم إثناء النشاط البدني . )   
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إيصال الدم من  وضغ  الدم  هو ذلك الضغ  الحاصل داخل الأوعية الدموية والذي يكمن بواسطته المساعدة على
(109,  10القلب إلى الأوعية والشعيرات الدموية والأنسجة . )   

ويتميز الضغ  الدموي بنوعين هما الضغ  الدموي الانقباضي وهو الضغ  الحاصل نتيجة لانقباض البطين ودفع       
رور الدم فيها ويبلغ معدل الضغ  الدم إلى داخل الأوعية الدموية وكذلك مقاومة جدران الأوعية الدموية " الشرايين "لم

الثاني من  عوالنساء, والنو ملم / زئبق ( وقد يكون أقل من ذلك عند الرياضيين  140 – 100الانقباضي بحدود ) 
الضغ  الحاصل نتيجة انبساط العضلة القلبية في الدورة القلبية وتقلص  والانبساطي وهالضغ  الدموي هو الضغ  

الأكثر أهمية حيث أنه يعبر أكثر من الضغ  الفعلي داخل القلب والأوعية الدموية ويقدر معدل الشرايين المحيطة , وهو 
 ( 90,  7ملم / زئبق ( .)  90 – 60الضغ  الانبساطي بحدود ) 

إن الكثير من الأنشطة الرياضية التي تعتمد على الحركات الرياضية ومالها من علاقة مع الخصائص التي يمكن تحديدها من 
ل الطرق المتنوعة لدراسة خاصية حركة الإنسان والمظهر الخارجي ومن هذه المظاهر القياسات الجسمية والسعة الحيوية خلا

 (   165,  15التي تؤثر في الانجاز الرياضي .    ) 

ليةيتطلبالتحلي الارتقاءبأي فعاالأخرونمواصفاتجسميةتختلفعنالنشاطبأينشاطةمارسوتعدالقياساتالجسميةأحدىالعواملالمهمةعندمم
ببعضالمواصفاتوالقدراتمنها القياساتالجسميةوالمتغيراتالوظيفية ) السعة الحيوية ( 

 ( 614,  16بالتاليتأثيرهاعلىمستوىالأداءالرياضي . )  الأخرىالتيتؤثرأحداهماعلى

ص ومن هذه الاختبارات هناك العديد من الاختبارات التي تستخدم في المجال الطبي للوقوف على الحالة الصحية للشخ    
الفسيولوجية التي اقتحمت المجال الرياضي في الآونة الأخيرة واستخدمت كمؤشرات مهمة يقف عليها المختصون للتنبؤ 

بمجموعة من الحقائق العلمية التي تخص العملية التدريبية في المجال الرياضي ومن أهم هذه الاختبارات قياس مستوي السكر 
 ومكونات الدم . 

عد اختبار السكر في الدم من المؤشرات الفسيولوجية المهمة سواء في المجال الرياضي أو في الحياة العامة وذلك من خلال وي
والاستراتيجي الذي سالرئيلدم ) الجلوكوز ( الوقود ما يمثله كمؤشر لسلامة وديناميكية عمل أجهزة الجسم , ويعتبر سكر ا

اصة في الأنشطة الرياضية , لذلك يتطلب البحث والاهتمام في اختبار وقياس يستخدم في النشاط الحركي للإنسان وخ
الجلوكوز في الدم فضلا عن آلية صرف هذا المصدر المهم من الطاقة بغية تنظيم وتقنين عملية التدريب وفق منهج علمي 

(  270:  4يعتمد على طبيعة إمداد الجسم بالطاقة .  )  

ها زيادة في القدرة الوظيفية للفرد حيث تزداد أهمية الهيموجلوبين في الجهد البدني و بالتالي إن ممارسة النشاط الرياضي تصحب
( 39,  30قد تظهر تأثيرات فسيولوجية مؤقتة أو دائمة على المكونات الخلوية على الدم )  
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 أعداد ونسب مكوناته ويتعرض الدم لما تتعرض له أعضاء الجسم المختلفة من ضغوط والتي منها التدريب البدني فتتغير
واختلفت البحوث والدراسات على التغيرات التي تحدث للدم ومكوناته فبعضها أكد على أن حجم الدم يقل بنسبة 

% أو أكثر مع ارتفاع شدة التدريب وتدريبات التحمل كما تزداد كمية بروتين البلازما بينما أكدت بحوث أخري على 10
م البلازما وحجم كريات الدم الحمراء وبعض من التدريبات قد تسبب في تغيرات عميقة زيادة حجم الدم نتيجة لزيادة حج

(244,  18)في أعداد خلايا الدم البيضاء بين الانخفاض والارتفاع حسب نوع التدريب .  

ينية ولا ويعتبر الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين من أهم المؤشرات في الفسلجة والطب الرياضي لقياس القابلية الاوكسج
تستطيع العضلات الاستمرار في العمل العضلي بدون الأوكسجين إلا لفترة قليلة في حين يمكن الاستمرار بالعمل العضلي 
في حالة تزويد العضلة بالأوكسجين عن طريق نقله من الرئتين إلى العضلات العاملة , ويشير هذا المصطلح إلى أقصى 

عند الأداء  للمجهود البدني أو اكبر مدى للسعرات الحرارية الناتجة عن معدل تستخدمه العضلات من الأوكسجين 
العمليات الهوائية في وحدة زمنية معينة , ويعرف بأنه) أقصى حجماً للأوكسجين المستهلك باللتر أو الملليلتر في الدقيقة  ) 

2  ,65 ) 

التنفسي على توفير الأوكسجين للعضلات  –ي وتعبر القابلية القصوى على استهلاك الأوكسجين عن قدرة الجهاز الدور 
العاملة ونقل ثاني أكسيد الكربون خارجها, و يلعب هذا النظام دوراً أساسي في استعادة خزائن الطاقة 

 اللااوكسجينيةاللاكتيكية وإزالة حامض اللاكتيك من العضلات العاملة بعد انجاز جهد لا اوكسجيني. 

  -الأوكسجين تتأثر بعوامل عدة منها : إن القابلية القصوى على استهلاك

 -الجنس -العامل الوراثي –الناتج القلبي  –حجم الجسم العضلي  –حجم الضخة الواحدة  –))معدل ضربات القلب 
 العمر ((  –الحالة التدريبية 

العاملة . )  كما إن الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين هو صفة وراثية بشكل رئيسي حيث انه يرتب  بمقدار العضلات
8  ,222) 

ومن الأهداف العامة للتربية البدنية تنشي  الوظائف الحيوية للجسم من خلال إكساب اللياقة البدنية والحركية والتي        
تعمل على تكيف جسم الفرد بيولوجيا ورفع مستوى كفاءته واكتساب الصفات التي تساعد الفرد على القيام بواجباته دون 

ب والإرهاق واكتساب الفرد القوة والجلد والتحمل الدوري التنفسي والتوافق العضلي العصبي مما يؤدي إلى الشعور بالتع
(  10,  25تحسين عمل الجهازين الدوري والتنفسي . )   

 باعتبارها إن سلامة الحالة الوظيفية للفرد قد نالت في الآونة الأخيرة اهتمام الكثير من الباحثين في مختلف أنحاء العالم      
تساهم بقدر كبير في الحكم على الكفاءة العامة للفرد ونالت الأبحاث مؤشرات واضحة على مستوى هذه الكفاءة .  ) 

12  ,1  )  
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و لا تتوقف أهداف كليات علوم التربية البدنية والرياضة على مجرد مراحل دراسية يتعداها الطالب إلى الحصول على شهادة  
ك إلى تكوين بنية جسدية قوية للطالب والوصول به إلى أعلى مستويات اللياقة البدنية والفسيولوجية دراسية بل يتعدى ذل

وتحسين جسم الطالب ومنع حدوث التشوهات وعلاجها إن وجدت وهذا يتوقف على البرامج التعليمية والتدريبية داخل 
لسنوات الأربعةها الطالب خلال االمحاضرات وعلى عدد الوحدات الدراسية التي يتلقا  

من هنا نجد إن أهمية هذا البحث تكمن في ضرورة التعرف على الحالة الفسيولوجية لدى طالب السنة الأولى بعد        
 التعرض للوحدات الدراسية العملية ) المحاضرات ( والتعرف على الفروق في هذه المتغيرات 

العلمية في التقويم يجعل عملية التدريب عملية ناقصة ولن إن أي عمل أو أداء لا يستخدم الأساليب -مشكلة البحث :
تحقق ما نطمح له من انجازات رياضية  ولن تقدم أبطال متميزين بما يتلائم والخام الموجود بالاعتماد على كل ما متوفر من 

في التربية الرياضية  لأساسيةوسائل وأدوات تخدم هذه العملية .لذا أصبحت الاختبارات والقياسات من الوسائل المهمة وا
استخدامها يؤكد على ضرورة الاستعانة بالعمل العلمي المبرمج للحصول على معلومات حقيقيه وتعميمها في مجالات وان

متنوعة ولمختلف المراحل العمرية وحتى لمجموعات كبيرة من الأفراد لتوفير الوقت والجهد قدر الإمكان وان استخدام هذه 
درب من أهم الوسائل لتقنين الأماال التدريبية ومعرفة مدى قدرات الأفراد للأداء في التدريب الاختبارات من قبل الم

( 22,  24) التدريبية والسباق ومن خلال الاهتمام بهذه الجوانب بشكل علمي وموضوعي يمكن ضمان نجاح العملية   

يات الرياضية اعتماداً على دراسة الاستجابات أن الدراسات العلمية الحديثة تبني برامج التدريب الرياضي لشتى الفعال
الفسيولوجية الناتجة عند مستوى تطبيق تلك البرامج وأساليبها المتنوعة لكي يتم الارتقاء بمستوى تطور تلك الفعاليات 

لمنظم الرياضية اعتماداً على نظرية التطبيع الفسيولوجي لأجهزة الجسم الوظيفية. حيث ان التدريب الرياضي المدروس وا
يؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية وكيميائية داخل الخلية العضلية, وان تقدم المستوى لدى اللاعب الرياضي يتوقف 

على مدى ايجابية التغيرات الكيميائية بما يحقق التكيف للأجهزة وأعضاء الجسم لمواجهة التعب البدني والوظيفي الناتج عن 
.( 161,   13) التدريب أو الممارسة الرياضية   

وتعتبر المصدر الواقعي ,  وإنما وسائل تؤدي إلى زيادة التقدم ,ولا ينبغي النظر إلى القياس والتقويم على أنهم غايات     
الطالب الحافز لبذل مزيد من الجهد لتحقيق الأهداف  ىو يصبح لد , للتعرف على الحالة والاستعداد البدني والوظيفي

.(     30,  23) يبية والتعليميةالتي وُضعت للعملية التدر   

تكيف ( هذه ته إذا ما تعرض لجهد بدني مؤثر )وتسمح طبيعة تركيب جسم الإنسان له بإحداث تغيرات في أعضائه وأجهز 
.( 44, 15)    التغيرات تهدف إلى رفع كفاءة الجسم لمقابلة هذا الجهد   

وم به في تقييم الحالة الوظيفية لطلاب كليات التربية البدنية وما ونظرا إلى مدى أهمية الجانب الفسيولوجي والدور الذي يق 
يمكن إن يقوم به المعلم من تقنيين للدروس العملية لتطوير مستوى الأداء المهاري لدى الطلاب . ومن خلال عمل 
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ما مع الطلبة بشكل الباحثتين في المجال التربوي وما قامتا به من دراسات سابقة في مجال الفسيولوجي ومن خلال تواصله
 وتطلبهادائم لاحظتا إن الدروس العملية تحتاج إلى جهد كبير من قبل الطلبة لأداء الواجبات البدنية المطلوبة منهم والتي 

المقررات الدراسية العملية بالكلية وهو في الغالب مال غير مدروس بدقة ويؤثر علي أجهزتهم الفسيولوجية وبالتالي رأتا قياس 
أثير هذا الجهد علي بعض المتغيرات الفسيولوجية لديهم وتقييم ت  

ومن وجهة نظر الباحثتين إن العبء الواقع علي جسم الطالب والمتمثل في بعض الدروس العملية بالكلية لها دور       
جبات فعال لإحداث التغيرات الوظيفية لأجهزة الجسم وكذلك تطوير الصفات البدنية لكي يتمكن الطالب من أداء وا

 الدروس العملية بشكل جيد واجتياز الامتحانات العملية بنجاح

وبالتالي رأت الباحثتين إجراء الدراسة الحالية للتعرف على الحالة الفسيولوجية لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم  
ت التي تساهم في تطوير مستوى الأداء الرياضة من خلال قياس بعض المتغيرات الفسيولوجية والتعرف على أهم المتغيرا

,لتقيم المناهج العملية بالكلية وإظهار نقاط الضعف والقوة بها من خلال مستوى تحسن الحالة الفسيولوجية للطالب من 
 عدمها .

-الأهداف :  

خلايا  -لدم مستوى السكر في ا -السعة الحيوية  -ضغ  الدم  -التعرف على حالة المتغيرات الفسيولوجية  )النبض  -1
محي  الصدر ( لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  –الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -الدم   

التعرف على الفروق في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية  عند بداية السنة ونهايتها لدى عينة البحث . -2  

.در والسعة الحيويةالتعرف على العلاقة بين محي  الص - 3  

  -تساؤلات البحث :

ما هي حالة المتغيرات الفسيولوجية  لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟. -1  

ما هو تأثير المنهج  العملي على بعض المتغيرات  الفسيولوجية  قيد البحث ؟ .  -2  

ة الحيوية ؟هل هناك علاقة ارتباطية بين محي  الصدر والسع - 3  

  -الدراسات السابقة :

تحت عنوان  (1993 دراسةأحمدنصرالدينالسيد ) – 1
البرنامجالدراسيالعمليوأثرهعلىبعضالمتغيراتالفسيولوجيةلطلابكليةالتربيةالرياضيةللبنينبالقاهرة  بهدفالتعرفعلىالفروقبينمستوى 

هوالفروق يةونهابعضالمتغيراتالفسيولوجيةلعينةالبحثعندبدايةالعام الدراسي
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السعةالحيوية المتغيرات(طالبوكانت 230بينطلابالصفالأولوالثانيفيالمتغيراتقيدالبحثواستخدمالمنهجالوصفيعلى عينةقوامها ) 
النتائجوجودفروقذاتدلالة تاهمالحدالأقصىلاستهلاكالأكسجين النسبيوالمطلقوكانيالدمو والنبضوضغط

 (5).ثاني لصالحالصفالثانيوكانمعدلالتحسنأفضللطلاب الصفالأول بينالقياسينالقبليوالبعديلطلابالصفانالأولوال

(  تحت عنوان : أثرالموادالتطبيقيةعلىمستوىبعضالصفات البدنيةوالوظيفيةلطلبةكلية  1993دراسةعصاميحيىمحمد )  -2 
جريتهذهالدراسة التربيةالرياضيةبهدف التعرفعلى بعضالصفاتالبدنيةوالوظيفيةلطلبةكليةالتربيةالرياضيةبورسعيد وقدأ

( طالباستخدمالمنهجالتجريبي ذوالتصميمالقبليوالبعديللمجموعةالواحدة وكانت أهم النتائجأن 280علىعينهقوامها ) 
مستوىبعض الصفاتالبدنيةللصفالأولوالثانيوأوضحتالنتائج يرفعالموادالتطبيقيةتعملعل

 (17) .الأول تفوقمستوىبعضالصفاتالبدنيةوالوظيفيةلطلبةالصف الثانيعنطلبةالصف

( تحت عنوان : الكفاءةالبدنية لطلابكليةضباطالشرطةالمتخصصين 2000  دراسةعويسعليألجبالي )  -3
بهدفتحديدمستوياتالكفاءةالبدنيةومقارنتهابالمستويات الأخرىوإيجادالعلاقةبينالكفاءةالبدنيةومعدلالنبض 

 لوالوزن  واستخدمدراسةالحالة كمنهجللبحثعلىعينةقوامها  )فيالراحةوضغطالدمفيالراحة ,السعةالحيوية ومتغيرات السنوالطو 
 ( طالبمنكليةضباط الشرطةالمتخصصينوكانتأهمالنتائجانخفاضمعدلات الكفاءةالبدنية   86

لدى عينةالبحثمقارنةبالمعدلاتالعاديةووجودعلاقةارتباط   )الحدالأقصىلاستهلاكالأكسجين(
 (20).احة وعلاقةارتباططرديهبنالكفاءةالبدنيةوالسعةالحيوية ووزنالجسم عكسيةبنالكفاءةالبدنيةومعدلالنبضأثناءالر 

:الخصائص البدنية والفسيولوجية المميزة للاعبي تحت عنوان   م(2003فؤاد بن علي آل عبد الله )  دراسة - 4
في لعبة التنس وأيضا  على أكثر المتغيرات البدنية والفسيولوجية ارتباطا بمستوى الأداءبهدف التعرف  التنس السعوديين 

 معرفة تأثير العمر الزمني على العلاقات بين المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى الأداء في لعبة التنس . وتكونت
( لاعباً لكل فئة سنية )الناشئين, الشباب, الدرجة الأولى( وتم تقسيم كل فئة 30لاعباً بواقع ) (90عينة قوامها )

ويات )المستوى الأول لاعبو المنتخب السعودي , المستوى الثاني لاعبو أندية الدرجة الأولى , عمرية إلى ثلاثة مست
تحليل , و أشارت نتائج  المستوى الثالث لاعبو أندية الدرجة الثانية ومراكز التدريب التابعة للاتحاد السعودي للتنس(

جلين ورمى الكرة بالذراع اليمنى من الجانب وأداء الإرسال التمايز إلى أن درجة الناشئين وتقييم أداء الإرسال ومرونة الر 
% وفي الشباب أعطت نتائج رمي الكرة بالذراع اليمنى من الجانب وأداء الإرسال نسبة 80نسبة تمييز صحيحة بلغت 

بة % فيما كان رمي الكرة بالذراع اليمنى من أعلى وسرعة الإرسال في الدرجة الأولى بنس73.3تمييز صحيحة بلغت 
( في جميع الدرجات, وبالتعرف على هذه خصائص 0.001% وبمستوى دلالة عند )70تمييز صحيحة بلغت 

البدنية والفسيولوجية المميزة للاعبي التنس السعوديين يمكن مساعدة العاملين في هذا المجال عند انتقاء اللاعبين أو 
(21لوجياً  .)ابعتهم بدنيا وفسيو تصنيفهم تبعا لمستوى أدائهم, أو بهدف مت  
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تدريبات المختلفة السرعة والمطاولة والمختلطة في بعض تأثير  م( تحت عنوان:2007طاهر )  بائززين دراسة  - 5
تدريبات المختلفة السرعة والمطاولة والمختلطة تأثير المتغيرات البدنية والوظيفية لطالبات المرحلة الجامعية بهدف التعرف علي 

المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث أجريت  استخدمية والوظيفية لطالبات المرحلة الجامعية و في بعض المتغيرات البدن
( أيام في الأسبوع 2( أسبوعا وبواقع )12( طالبة  حيث أستمر العمل في المنهج لمدة ) 21عينة قوامها  )الدراسة على 

ضمت سبعة طالبات إي المجموعة ضابطة و المجموعة وقسمت العينة على ثلاث مجاميع بشكل عشوائي المجموعة الأولى 
التجريبية سبعة طالبات إي المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الثالثة سبعة طالبات إي المجموعة التجريبية الثانية , 

في تطوير  التدريبات المقترحة أثبتت فاعلتيهاحيث استنتج إن واعتمدت الباحثة على مبدأ الاختبار القبلي والبعدي , 
(11السرعة والمطاولة والمختل  .)  

اثر مناهج المواد الدراسية العملية على بعض القدرات الوظيفية تحت عنوان :  (2009دراسة شريف قادر حسين  ) - 6
معرفة تأثير تطبيق مفردات الدروس العملية على بعض القدرات  بجامعة كويه   بهدفوالبدنية لطالبات المرحلة الأولى 

ظيفية والبدنية لدى طالبات المرحلة الأولى اللاتي لا يمارسن أي نشاط الرياضي بعد الدوام الرسمي في الكلية , حيث الو 
( 8التجريبية ) البدنية , وتضمنت المجموعةاعتمد الباحث على تطبيق مفردات الدروس العملية وكذلك مادة اللياقة 

لمجموعة واحدة فق  وتوصل الباحث إلى تطوير المتغيرات الوظيفية وكذلك طالباتوتضمن البحث الاختبارين القبلي والبعدي 
 (14البدنية ماعدا السرعة )

 إجراءات البحث 

تم استخدام المنهج الوصفي  المسحي نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث . -: منهج البحث  - 1  

   -مجالات البحث : - 2

.(  2017/  5/   23( إلى )  2017/ 12 /15تم أجراء القياسات ) :المجال الزمني - أ  

قسم العلوم الحيوية والتأهيل الحركي  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )معمل الفسيولوجي المجال المكاني :    -ب 
معمل التحليل بمستشفى الزاوية التعليمي ( . –صالة الألعاب   -  

 ااجتازو الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الذين  شمل مجتمع البحث طلاب السنة:  المجال البشري  -ج 
( طالب وتم استبعاد الطلبة  50(  والذي بلغ عددهم )  2017 – 2016امتحانات  القبول للسنة الدراسية   ) 

 المصابين  .

ب من طلاب السنة ( طال 34اجري البحث علي عينه تـم اختيارها بالطريقة العمـدية مكونة من )  -:عينة البحث  - 3
% ( من العينة بالكلية .40لون ) الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يمث  
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للمتغيراتالأساسيةلعينةالبحث  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء1الجدول )   

   34ن =                                                                                                    

الوزن  -طات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء للمتغيرات الأساسية ) العمر( قيم المتوس1يوضح الجدول )
,  2.54طالب ويبين الجدول قيم معاملات الالتواء التي تراوحت بين )  34الطول ( لإفراد العينة البالغ عددها  -

البحث في هذه المتغيرات وقد تم استبعاد عدد ( مما يشير إلي تجانس عينة  3)± ( وأنها انحصرت بين  1.54,  0.288
 من الطلبة الذين أحدثت بياناتهم بعض التشتت في متغير العمر.

الأجهزة  والأدوات :  - 4  

جهاز قياس السعة الحيوية  ,ميزان طبي مقنن لقياس الوزن, جهاز قياس الطول , جهاز قياس ضغ  الدم + سماعة طبية  
طرد المركزي لفصل الدم , ساعة إيقاف , سرنجات بلاستيك للاستعمال لمرة واحدة , قطن جهاز ال, اسبيروميتر الجاف 

طبي + كحول , أنابيب اختبار لعينات الدم , شري  قياس معتمد لقياس محي  الصدر , مقعد سويدي لاختبار الحد 
 الأقصى لاستهلاك الأكسجين .

: القياسات المستخدمة  - 5  

ن لأفراد العينة إلي اقرب نصف كيلو جرام  بواسطة ميزان طبي .الوزن : اجري قياس الوز  -  

الطول : اجري قياس الطول لأفراد العينة إلي اقرب سنتيمتر بواسطة جهاز قياس الطول . -  

 \ 15معدل ضربات القلب : تم قياس عدد ضربات القلب في فـترة الراحة وإثناء المجهود ) عند مرحلة الثبات (  لمدة  -
للحصول علي عدد ضربات القلب في الدقيقة وتم أخد القياس من الشريان الكعبري في بداية  4الناتج في ث وضرب 

( 131,  6ونهاية السنة الدراسية  .)   

ضغ  الدم : تم قياسه أثناء فترة الراحة في بداية السنة الدراسية ونهايتها بواسطة جهاز قياس الضغ  الزئبقي من الشريان  -
( 90,  31تخدام سماعة طبية وروعيت فيه الطريقة السليمة للقياس . ) العضدي مع اس  

 الرقم المتغيرات الأساسية المتوس  الحسابي الانحراف المعياري معامل الالتواء
 1 العمر " بالسنة " 21.38 2.74 2.54
 2 الوزن "بالكيلوجرام " 67.23 10.21 0.288
 3 الطول " بالسنتيمتر" 169.26 6.56 1.54
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السعة الحيوية : تم قياسها في فترة الراحة في بداية السنة الدراسية ونهايتها بواسطة جهاز الاسبيروميتر الجاف وهي "  -
( 124,  1أقصى حجم للهواء يمكن طردة بأقصى زفير بقوة, بعد أقصى شهيق بقوة .  )   

الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين : تم قياسه باستخدام "اختبار كلية كوينز للخطوة" بداية السنة الدراسية وفي نهايتها  -
وهو عبارة عن اختبار الخطوة لهارفارد تم تطويره في كلية كوينز في نيويورك  وتتلخص فكرة الاختبار بأن يقوم المفحوص  

سم (( في نهاية  41بوصة ) 16.25دوق الخطوة ) مقعد سويدي  ارتفاعه دقائق على صن 3بأداء جهد بدني لمدة 
الدقائق الثلاث يتم قياس ضربات القلب لديه ومن ثم مقارنتها ببعض المعايير التي تم عملها على مجموعة كبيرة من الذكور 

(  0.72-نه يساوى )والإناث, ولقد تم قياس صدق هذا الاختبار بمقارنته بالاستهلاك الأقصى للأكسجين ووجد أ
صعوداً  24( للنساء وتتم طريقة القياس بصعود المفحوص على صندوق الخطوة والنزول منه بمعدل  0.75-للرجال   و)

دقة  88صعوداً أو خطوة للنساء )يوضع الميقاع على  22دقة في الدقيقة (, و 96في الدقيقة للرجال ) يوضع الميقاع على 
دقائق متواصلة و في نهاية الدقائق الثلاث  3الاستمرار في أداء الجهد متمشياً مع الإيقاع لمدة في الدقيقة ( وعلى المفحوص 

 4ثانية ثم ضرب الناتج في  15ثوان مباشرة من دون توقفه ولمدة  5يتوقف المفحوص و يتم قياس نبض القلب لديه بعد 
لى ورقة تسجل البيانات ثم يتم النظر في الجدول لمعرفة ضربات القلب في الدقيقة و تسجل قراءة ضربات القلب لديه ع

(98,  29)( "1المعد مسبقاً لمعرفة مقدار الاستهلاك الأقصى للأكسجين لدى ذلك المفحوص "مرفق رقم)  

محي  الصدر :تم قياسه في بداية السنة الدراسية وفي نهايتها بواسطة شري  قياس معتمد من وضع الوقوف ويقاس في  -
(  55,  27من وضع السكون , بعد اخذ أقصي شهيق , بعد أخراج أقصي زفير .) ثلاثة أوضاع :   

سكر الدم : واخذ القياس عن طريق سحب عينة من الدم بداية السنة الدراسية وفي نهايتها . -  

في وبين الهيموجلخلايا الدم : تم قياس مكونات الدم كرات الدم البيضاء , كرات الدم الحمراء , الصفائح الدموية ,  -
 بداية السنة الدراسية وفي نهايتها عن طريق سحب عينة من الدم .

الدراسة الأساسية :     - 6  

م ( بتطبيق اختبارات  2017/  5/  23م ( إلى )   2017/  12/  15تم إجراء الدراسة الأساسية في الفترة من ) 
الضغ   –معدل ضربات القلب   -الوزن  -الطول  –المتغيرات الفسيولوجية القبلية و البعدية  قيد البحث ) العمر 

يل تحل –تحليل السكر  –الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  –السعة الحيوية  –الضغ  الانبساطي  –الانقباضي 
( طالب من  30حيث تم إجراء القياسات القبلية فى بداية السنة الدراسية لعدد ) محي  الصدر (  -مكونات الدم  
( في المتغيرات الفسيولوجية قيد  2017/  12/ 29(إلي )  2017/  12/  15ولى  في الفترة من ) طلاب السنة الأ

 2017/  5/  23( إلى )   2017/  5/  13البحث وتم إجراء القياسات البعدية في نهاية العام الدراسي في الفترة )  
 ( لمن تمكن من اجتياز الامتحانات العملية النهائية لهذا العام . 
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المعاملات " وتم اختيار  spss: وتم استخدم حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الإنسانية " المعالجات الإحصائية  - 7
اختبـار)ت (  -معمل ارتباط بيـرسون  -معامل الالتواء   -الانحراف المعياري  -المتوس  الحسابي   -الإحصائية الآتية :
=  فيبدايةونهايةالعامالدراسينسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الفسيولوجية( المتوس  الح2الجدول )-عرض النتائج : 

34 

 الرقم المتغيرات الفسيولوجية القياس القبلي القياس البعدي
الانحراف  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 المعياري
 المتوسط الحسابي

ن / دالنبض/  86.70 10.17 75.41 8.46  1 
ملم زئبقالضغط الانقباض /  125.79 16.1 121.82 14.61  2 
ملم زئبقالضغط الانبساطي / 84.26 12.07 77.56 12.38  3 
ᵌ/سمالسعة الحيوية  3826.5 581.6 4047.1 537.8  4 
/سممحيط الصدر 88.29 5.97 89.35 9.83  5 
/مليلتر/قالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 2.86 0.51 3.12 0.38  6 
/ملجم / دلسكر الدم  96.11 14.2 80.11 14.05  7 
1.43 5.90 1.46 6.47 10ᵌ/𝝁𝒍 8 الخلايا البيضاء 
0.35 4.96 0.63 5.07 10ᵌ/𝝁𝒍 9 الخلايا الحمراء 
46.7 247.2 38.22 244.7 10ᵌ/𝝁𝒍10 الصفائح الدموية 
1.06 14.59 1.09 14.82 g/𝒅𝒍 11 الهيموجلوبين 

لإفرادالعينة( قيدالبحث)   والانحرافالمعياريللمتغيراتالفسيولوجيةالمتوسطالحسابي( 2) يوضحالجدول  

0.05* معنوي عند   

.2017طالب في بداية ونهاية العام الدراسي " القياس القبلي و البعدي " لدفعة السنة الأولي  34عددها   

المتغيرات الفسيولوجية في بداية و نهاية العام الدراسي (اختبار ت بين 3الجدول)   

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في متغير النبض والضغ  الانبساطي والسعة الحيوية والحد الأقصى لاستهلاك 3) يتضح من الجدول
لالة معنوية في باقي المتغيرات .الأكسجين ومستوي السكر بينما لا توجد فروق  ذات د  

 

 الرقم المتغيرات الفسيولوجية الفرق بين المتوسطات درجة الحرية اختبار ت مستوى الدلالة
 س ع

0.00 *5.33  1 النبض 11.29 12.33 33 
 2 الضغ  الانقباضي 3.97 21.05 33 1.100 0.27
0.30 *2.27  3 الضغ  الانبساطي 6.71 17.22 33 

0.017 *2.51  4 السعة الحيوية 220.5 510.9 33 
 5 محي  الصدر 1.06 9.93 33 0.62 0.539
0.013 *2.61  6 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 0.258 0.57 33 

0.00 *4.81  7 سكرالدم 16.0 19.37 33 
 8 الخلايا البيضاء 0.574 1.79 33 1.87 0.070
 9 الخلايا الحمراء 0.112 0.67 33 0.96 0.340
 10 الصفائح الدموية 2.5 53.16 33 0.27 0.788
 11 الهيموجلوبين 0.229 0.87 33 1.53 0.136
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العينة في بداية و نهاية العام الدراسي بين إفرادبين محيط الصدر والسعة الحيوية  ( معامل الارتباط بيرسون للعلاقة4)الجدول   

 المتغيرات الفسيولوجية معامل الارتباط مستوى الدلالة
0.004 0.485** قبلي -السعة الحيوية   قبلي -محي  الصدر   
0.007 0.455** بعدي -السعة الحيوية   بعدي  -الصدر محي    

  0.001** معنوي عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين محي  الصدر والسعة الحيوية لدى إفراد العينة في القياسين .4) يتضح من الجدول  

-:مناقشة النتائج   

رف على الحالة في حدود عينة البحث والمنهج المستخدم والتحليل الإحصائي للبيانات ولتحقيق الهدف الأول وهو التع
الحد الأقصى  -خلايا الدم  -مستوى السكر في الدم  -السعة الحيوية  -ضغ  الدم     -الفسيولوجية )النبض 
محي  الصدر ( لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, عن طريق الإجابة  على  –لاستهلاك الأكسجين 

الفسيولوجية لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟ تم استخراج   التساؤل الأول ما هي حالة المتغيرات
( ولتحقيق الهدف الثاني 2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد البحث  كما هو مبين بالجدول )

ة ونهايتها لدى عينة البحث . تم الإجابة على التعرف على الفروق في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية عند بداية السن
التساؤل الثاني ما هو تأثير المنهج  العملي على بعض المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ؟ وتم استخراج قيمة ت لمتوسطين 

لحيوية . ( ولتحقيق الهدف الثالث  التعرف على العلاقة بين محي  الصدر والسعة ا3مرتبطين وكما هو مبين بالجدول رقم )
تم الإجابة على التساؤل الثالث هل هناك علاقة ارتباط بين محي  الصدر والسعة الحيوية ؟ وتم استخراج العلاقة باستخدام 

( 4معامل الارتباط لبيرسون  وكما هو مبين بالجدول )   

وقيمة اختبار ت لمتغير  ( المتوس  الحسابي والانحراف المعياري3( )2حيث أظهرت نتائج البحث الموضحة بالجدول رقم )
النبض  حيث تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في هذا المتغير فكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدوالية والتي 

( وهذه الفروق لصالح القياس البعدي  0.05( عند مستوى ) 2.04تساوى )  

حيث أن التدريب المنتظم يؤدي إلي انخفاض في معدل  ري الباحثتين  أن المقررات العملية قد أحدثت هذا الانخفاضيو 
 ضربات القلب سواء أثناء الراحة أو المجهود. 

فأن النبض عند الرياضيين في الحالة العادية "حالة الراحة" يكون أبطأ من الإفراد الذين لا يزاولون الرياضة وأن حالة ب ء 
( 137,  6. )الوظيفية الجيدة نتيجة للحالة التدريبية العالية  النبض الغير عادية عند الرياضيين تعتبر علامة للحالة  
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( المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار ت لمتغير 3( )2كما أظهرت نتائج البحث الموضحة بالجدول )
الجدوالية الضغ  الانقباضي حيث تبين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فكانت قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت 

بينما كانت هناك فروق ذات دلالة معنوية في متغير الضغ  الانبساطي فكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت 
(  0.05( عند مستوى ) 2.04الجدوالية والتي تساوى )  

ات تشير إلى وتبين النتائج أن الضغ  الانقباضي لم يستحب أو يتأثر بمحتوي المقررات العملية بالكلية رغم أن المتوسط
تغير إلا انه غير دال إحصائيا مع انخفاض قيمها عن القياس القبلي رغم وجود الفروق في قياس الضغ  الانبساطي إلا أن 

 الانخفاض كان في الحدود الطبيعية .

 و تؤدى ممارسة النشاط الرياضي إلي خفض ضغ  الدم عند الراحة حيث يوجد ارتباط بين النشاط البدني ومستوى ضغ 
( 17,  13الدم فالأشخاص دوي النشاط عندهم ضغ  دم منخفض عن الأشخاص قليلي الحركة . )   

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار ت 3( )2كما أظهرت نتائج البحث الموضحة بالجدول رقم )
فروق ذات دلالة معنوية في هذه المتغيرات لمتغيري السعة الحيوية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين حيث تبين وجود 

( 0.05( عند مستوى ) 2.04فكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدوالية والتي تساوى )  

وتعكس هذه النتيجة تأثير الجهد البدني المبذول خلال العام الدراسي من خلال تنوع المقررات الدراسية فالسعة الحيوية 
س بالجسم كما ترتب  بدرجة كبيرة بالمهارات التي تتطلب الجلد الدوري التنفسي وهي تعكس  تعكس سلامة أجهزة التنف

( 54,  26)  بيرة يصبح رياضي علي مستوى عالي كفاءة اللاعب الفسيولوجية فاللاعب الذي يتمتع بسعة حيوية ك  

ذلك في الفروق المعنوية بين القياسين  كما اثر المقرر العملي بشكل ايجابي على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين وتبين  
, حيث أن التحسن في مستوى الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين يمكن إرجاعه إلي قدرة الشخص الرياضي على تبادل 
 19نفس كمية الأكسجين ولكن عند نبض اقل حيث يعكس الحد الأقصى الكفاءة الوظيفية القصوى للجهاز الدوري .) 

متطلبات فسيولوجية للتحمل الدوري التنفسي وهو حجم امتصاص الأكسجين في الوحدة الزمنية ( كما أن هناك  12, 
وهو ما يسمي بالسعة الحيوية والاكسجينية وله علاقة مباشرة بإمداد الأنسجة والعضلات بالأكسجين للاستمرار في أداء 

( 2,  28حالة الشفاء بعد أداء الجهد . )  مختلف الأنشطة التي تتطلب بدل الجهد البدني المتوصل وسرعة العودة إلى  

( المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار ت لمتغير محي  3( )2) نتائج البحث الموضحة بالجدول  كما أظهرت
الصدر حيث تبين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في هذه المتغيرات فكانت قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت 

( وتري الباحثتين رغم تطور نمو محي  الصدر كما هو واضح من  0.05( عند مستوى ) 2.04ية والتي تساوى )الجدوال
المتوسطات بين القياسين إلا أن هذا التغير لم يكن ذو دلالة معنوية  ويظهر هنا تأثير المقرر الدراسي ولكن بدرجة بسيطة 

 لان هدف المقرر ليس تنمية الكتلة العضلية للطلاب.
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( المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار ت لمتغير 3( )2كما أظهرت نتائج البحث الموضحة بالجدول رقم )
سكر الدم حيث تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في هذه المتغير فكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدوالية 

هده النتيجة على التأثير الواضح للمقرر الدراسي على نسبة السكر  ( وتدل 0.05( عند مستوى ) 2.04والتي تساوى )
بالدم وهو تأثير ايجابي ولصالح القياس البعدي وترجع الباحثتين سبب الانخفاض البسي  في سكر الدم إلى الزيادة التي 

ث تغيير في تحدث في معدل الأنسولين والذي يعمل علي تخفيض مستوى السكر, حيث أن التدريب يؤدى إلى إحدا
الأنظمة الحيوية بالجسم بما فيها الجهاز الهرموني بحيث يتوقف تقدم المستوى علي تكييف الجسم للتعديل في الأنظمة الحيوية 

( 112,  12بما يتفق وحاجة الجسم الحيوية حتى تقوم بأداء المجهود المطلوب  )  

مللجرام /  - 110:  70الدم والتي تتراوح بين  ري الباحثتين  أن هذه النسب كانت في الحدود الطبيعية لسكريو 
ديسسليتر .حيث تحدث زيادة في سحب سكر الدم وزيادة في أكسدة الكربوهيدرات بصورة مستقلة وغير معتمدة على 

(  37,  32الأنسولين في الإفراد الرياضيين إثناء أداء المجهود . )   

لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار ت ( ا3( )2) نتائج البحث الموضحة بالجدول  كما أظهرت
لمتغيرات الخلايا البيضاء والحمراء والصفائح الدموية ونسبة الهيموجلوبين  حيث تبين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في 

( وتري  0.05وى )( عند مست 2.04هذه المتغيرات فكانت قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت الجدوالية والتي تساوى )
الباحثتين عدم تأثير المقرر الدراسي رغم انخفاض قيم هذه المتغيرات  كما هو واضح من المتوسطات بين القياسين إلا أن 
هذا التغير لم يكن ذو دلالة معنوية نتيجة عدم قوة النشاط الممارس حيث يعتمد التغير الايجابي على نوع المجهود وشدته 

دار التغيير الذي يحدث بالأجهزة الحيوية , حيث أن التمرينات المنتظمة تساعد علي زيادة معدل وزمن كل ذلك يحدد مق
إنتاج الكرات الحمراء جراء ذلك تزيد نسبة الهيموجلوبين الناقل للأكسجين وبالتالي تزداد قابلية الجسم وكفايته على 

(  31,  9استهلاك الأكسجين . )   

( حيث  4ارتباطيه موجبة بين محي  الصدر والسعة الحيوية كما هو مبين بالجدول رقم )  كما أظهرت النتائج وجود علاقة
ترتب  زيادة الكتلة العضلية المحيطة بالقفص الصدري بزيادة حجم الرئتين نتيجة المجهود البدني لمدة طويلة , حيث أن مزاولة 

في الجهاز التنفسي وهذه التغيرات تحقق مرونة إضافية في  التدريب الرياضي بانتظام يؤدي إلى أحداث تغيرات وظيفية ايجابية
عضلات القفص الصدري مما يزيد من قابليتها على التمدد والاتساع والذي يؤدي إلى زيادة حجم الهواء المستنشق وبالتالي 

في حركة التنفس يساعد على زيادة كمية الأكسجين في عملية تبادل الغازات بين الدم والحويصلات الهوائية والاقتصاد 
( 134,  22بسبب زيادة السعة الحيوية . )   

استنادا علي نتائج البحث والمعاملات الإحصائية لقياس الحالة الفسيولوجية لعينة البحث واتساقا مع  -:الاستنتاجات 
 أهداف البحث والتساؤلات الموضوعة أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :
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العملي على الحالة الفسيولوجية لطلبة السنة الأولى لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من اثر المقرر الدراسي  -*  
 خلال الدروس العملية وهي غير كافية لتطوير وتنمية الحالة الفسيولوجية بدرجة مرضية  ,  وتمثل في الأتي :

لي والبعدى ولصالح القياس البعدى .انخفاض معدل النبض بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القب -  

عدم التأثير على ضغ  الدم الانقباضي بعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

انخفاض ضغ  الدم الانبساطي بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

ة معنوية بين القياس القبلي والبعدى ولصالح القياس البعدى .زيادة السعة الحيوية بوجود فروق ذات دلال -  

عدم التأثير على قياس محي  الصدر بعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

س زيادة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى ولصالح القيا -
 البعدى .

انخفاض مستوى السكر بالدم بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى ولصالح القياس البعدى. -  

عدم التأثير على الخلايا البيضاء بعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . عدم التأثير على الخلايا الحمراء بعدم وجود فروق -  

عدم التأثير على الصفائح الدموية بعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

عدم التأثير على نسبة الهيموجلوبين بعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدى . -  

موجبة بين محي  الصدر والسعة الحيوية .وجود علاقة ارتباط  -  

في ضوء النتائج التي انتهي إليها هذا البحث فأن الباحثتان توصي بما يلي : -:التوصيات   

ضرورة أعادة النظر بالأعداد البدني العام قبل بداية السنة الدراسية للسنة الأولى . - 1  

ووضع الأساليب العلمية لتطبيقها أعادة النظر بالمقررات العملية  لتكون اعم واشمل  - 2  

ـــــق أهـــــداف المقـــــررات  - 3 ـــــة لمعرفـــــة مـــــدى تحقي ـــــة الفســـــيولوجية لمـــــا لهـــــا مـــــن أهمي ـــــى القياســـــات للحال ـــــد عل ضـــــرورة التأكي
 الدراسية .

 أجراء دراسة علمية عن سبب انخفاض مكونات الدم لدى عينة البحث .  - 4
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 1مرفق رقم : المرفقات

 جدول تقدير الاستهلاك الأقصى للأكسجين من خلال ضربات القلب في الاسترداد.

 النساء الرجال

 ضربات القلب أ ثناء الاسترداد/ق
 الحد ال قصى لاس تهلاك ال كسجين

 )ملل/كجم/ق(
 ضربات القلب أ ثناء الاسترداد/ق

 الحد ال قصى لاس تهلاك ال كسجين

 )ملل/كجم/ق(

120 60.9 128 42.2 

124 59.3 140 40.0 

128 57.6 148 38.5 

136 54.2 152 37.7 

140 52.5 156 37.0 

144 50.9 158 36.6 

148 49.2 160 36.3 

149 48.8 162 35.9 

152 47.5 163 35.7 

154 46.7 164 35.5 

156 45.8 166 35.1 

160 44.1 168 34.8 

162 43.3 170 34.4 

164 42.5 171 34.2 

166 41.6 172 34.0 

168 40.8 176 33.3 

172 39.1 180 32.6 

176 37.4 182 32.2 

178 36.6 184 31.8 

184 34.1 196 29.6 

 : Step Testاستخدام صندوق الخطوة  2مرفق رقم 

وهو صندوق مربع أو شبيه بذلك ذو أطوال معينة ويتم تعريض المفحوص للجهد البدني باستخدامه من خلال 
(. 3صعود المفحوص ونزوله من الصندوق مرات متكررة بإيقاع محدد حتى التعب أنظر إلى الشكل رقم )   

 

 

 

 

 

لخطوةق امميزات استخدام صندو   

 غير مكلف وسهل الصنع. -1
 سهل الاستخدام ولا يحتاج إلى مكان كبير. -2
 يتم فيه استخدام عضلات كبرى من الجسم. -3

 

(1شكل رقم )  
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 تأ ثير التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي على تعلم الضربة ال مامية في تنس الطاولة

 أ . العجيلي ابراهيم القلالي **د فاطمة سالم الشعاب                    *

 

تعليم التربية البدنية باهتمام الكثير من الباحثين، وقد أ دى هذاا الاهذتمام ا ت تطرهرهذا اًذيرا  عذلى النذعيدهن لقد حظي مقدمة وأ همية البحث:  -1.1

 العربي والعالمي وهاا التطرر جاء نتيجة لاس تخدام تقنيات ووسائل تعليم متطررة ومتجذددة مذن ق ذل المدرسذين العذاملين في كليذات التربيذة

 البدنية وصرلا  ا ت ال هداف المطلربة ويعد أ سلرب التعلذيم باسذ تخدام الحاسذب الآلي أ اذد ال سذاليب والتقنيذات الحديًذة في تليذة التعلذيم،

بحيث تتحرل النظرة لعملية التعليم من الاعتماد على المعلم ا ت مساهمة المتعلم بشكل تلي لحل مشذتت  مذن لذلال البحذث عذلى المعلرمذة 

 .بنفس 

(، بأ ن اس تخدام التكنرلرجيا الحديًة للتعليم لا تعني مجرد اس تخدام أ جهزة وأ دوات اديًة متطررة ، 2001وهرى محمد زغلرل وأآخرون )

نظريات بقدر ما تعني في الراقع طريقة في التفكير والا بداع لرضع منظرمة تعليمية باتباع أ سلرب وطريقة تسير وفق خطرات منظمة وواضحة، وفقا  ل 

 (17: 11تعليم والتعلم لتحقيق أ هداف مطلربة. )ال 

 

( ا ن تلية التعليم بشكل عام من أ هم العمليات التربرية التي تحتاج ا ت التخطيط العلمي السليم لكي تنل ا ت 2004وتاكر وداد المفتي )

ى فاعليذة ال سذاليب المسذ تخدمة في تعلذيم المهذارات أ هدافها، وهي ترصيل المعلرمات ا ت المتعلم بأ فضل أ سلرب ممكن ويعتمد التعليم الحركي على مد

 (2: 13الحركية للرصرل ا ت المس ترى المق رل في ال داء حسب الرقت المحدد لها. )

 

براهيم ) عدادا متذرازيا ومذتلاملا في ةفذة 2000وترى مها ا  عداد الفرد ا  ( بأ ن التربية البدنية ا ادى وسائل التربية التي يمكن من للالها ا 

ذا ةن الهدف ال ساسي في التربية هر تحقيق النمر من أ جل مزيد من التقدم فعلي  يمكن القرل بأ ن التربيذة البدنيذة مذن أ اذا وسذانراحي ا ئل لحياة وا 

أ ي وس يلة  شكلالتربية فعالية في تحقيق هاا الهدف فهيي تساعد في تحقيق النمر المتلامل للفرد من الناحية البدنية والمهارية والنفس ية والاجتماعية ب 

 (2: 12أ خرى من وسائل التربية. )

 

ن التعليم المبرمج في الرقت الحاضر من أ ادث وأ فضل طرق التدريس المعاصرة حيث يعتبر ثررة على الطرق التقليدية. )  (3: 4ا 

لتعلذيم ععذأ أ نذ   كذن حيث أ ن التعليم المبرمج هر أ سلرب التعليم الذاتي ويعتبر من أ ول الاستراتيجيات العلمية التي سمحذت بفرديذة ا

ة بذين المتعلم أ ن يعلم نفس  بنفس  ويتدرج تعلم  بالسرعة التي تتناسب مع قدرات  واسذ تعدادات  ععذأ أ نذ  أ سذلرب يمكذن أ ن هراعذي الفذروق الفرديذ

د تنظذيم المذادة الدراسذ ية في صذررة المتعلمين، والتعليم المبرمج للتدريس تقسم في  المادة الدراسة بطريقة منطقية ا ت خطرات منتظمذة في تتذابع وعنذ

 (14: 14)خطرات صغيرة يطلق عليها منطلح )التعليم المبرمج(. 

 

براهيم وميرفت خفاجة ) ( بأ ن الرسائل البصرية تعتبر مندر رئيسي للتعلم فالا نسان يشاهد ال شذ ياء ويتعذرف عليهذا 2002وتتفق زكية ا 

 (173: 5المشاهدة. ) ليدركها ويفهمها ثم يتعلمها ععأ التعلم عن طريق

 

ومن للال اطلاع الباحثان على الكثير من الدراسات والمراجع أ تضح أ ن وسائل العرض البصرذية ةسذ تخدام الحاسذب الآلي مذن أ فضذل الرسذائل 

اتقذان المهذارات الحركيذة، اذ   التعليمية التي تس تخدم في درس التربية البدنية كرنها تلعب دورا  فعالا  في تلية التعلم الحركي، فاس تخدامها يساعد على

ا أ نها تؤدي ا ت ااتساب التنرر الدقيق للحراة والتقدم بها حيث تساعد المدرس في تنريع أ سلرب التدريس وترفر عنصر التشريق لذى الطلبذة ممذ

ن دور تقنيات التعلم التربري في مساعدة التعل يم العالي مهم للغايذة، لتحقيذق تعذلم يساعد على رفع مس تراهم وصرلا  بهم ا ت أ فضل مس ترى ممكن، وا 

 نرعي جيد بقدرة عالية مع اقتناد بالرقت والجهد المباول في العملية التعليمية.
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من هنا تبرز أ همية هاا البحث في التأ كيد على ضرورة اسذ تخدام الرسذائل التعليميذة لا سذ تي الذتي  تذاز بحداثذة التقنيذة ةلحاسذب الآلي 

تلية تعليم ال داء المهاري في تنس الطاولة، واالك يعتبر هاا البحث ا ضافة جديدة تضاف ا ت الرسائل التعليميذة الذتي )الكمبيرتر( لغرض ترس يخ 

 يندر اس تخدامها في تدريس التربية البدنية.

 

جااد طرق ا ن مراكبة التطرر والتغير في المجالات المختلفة عامة وفي مجال المناهج وأ ساليب التدريس لاصة يحتممشكلة البحث:   علينا اس تخدام وا 

ي وأ ساليب اديًة تراز على المتعلم كمحرر أ ساسي وفعال في العملية التعليمية، والابتعاد عن ال سلرب التقليدي الذي هراز على المعلم والذ

رلد اتجاهات غير ا جاابية نحر ينعكس سلبا  على مس ترى مشاراة الطلاب في تنفيا النشاطات، وذلك لعدم ا ش باع ميرلهم ورغباتهم، هاا بالتالي ي

 (175: 6المادة التعليمية مما ينعكس أ يضا  على فهمهم لل دة ومس ترى تحنيل أ دائهم". )

 

لا أ ننا لا نزال نس تخدم ال ساليب التقليدية )الشرح و  النمرذج( وعلى الرغم من أ همية التعليم المبرمج وتحقيق  نتائج ا جاابية في مجال التعليم ا 

هارات الرياضية بالرغم من كرن  يأ لا من الرقت الطريل والجهد الك ير على عكس التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي الذي يساعد في تعليم الم 

 على التعلم بزمن قليل ومجهرد أ قل ا ضافة ا ت أ ن  يسمح للطالب أ ن يعلم نفس  بنفس .

 

 ل نهذا  ذن الفعاليذات المقذررة لطذلاب السذ نة الًانيذة بكليذة التربيذة البدنيذة ولقد اختار الباحثان مهارة الضربة ال مامية في تنس الطاولة

اد علم والرياضة ولم يلاحظ اس تخدام الحاسب الآلي من ق ل معظم أ عضاء هيئة التدريس في العملية التعليمية الخاصة بالمراد العملية واالك على 

 مهارات تنس الطاولة وبال خص الضربة ال مامية. الباحثان لم تجري دراسة باس تخدام الحاسب الآلي في تعلم

 مهارة الضربة ال مامية في تنس الطاولة". على تعلمهاا مما دفع الباحثان لدراسة مرضرع "تأ ثير التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي 

 

 هدف البحث: يهدف البحث للتعرف على:  -

  تعلم الضربة ال مامية في تنس الطاولة.تأ ثير التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي على -1

 

 فرض البحث:  -

جاابيا  على تعلم الضربة ال مامية في تنس الطاولة. -1  يؤثر التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي تأ ثيرا  ا 

 

 المنطلحات المس تخدمة في البحث : 

  بحيث يسير في تلية تعلم  حسب قدرات  الخاصة واهتمامات  وميذر  "هر أ سلرب للتعليم يمكن كل طالب من أ ن يعلم نفس  بنفس التعليم المبرمج:

 (566: 9وااجات  وحسب سرعت  في ااتساب الخبرات وتحقيق ال هداف". )

ذا لم يؤدي ا ت ت دارتها المعلم ويساهم بها المتعلم ويعد التعليم قاصذرا ا  جاابيذا فاعل التعليم : "هر عبارة عن سلسلة منظمة من الفعاليات يقرم با  المذتعلم ا 

 ( .98: 1وينتج عن  التعلم" )

 ( .1:26" هر تلية تس تمر مدى الحياة سراءةنت مقنردة  أ و غير مقنردة، وتهدف ا ت التأ قلم مع البيئة والس يطرة عليها" ) التعلم :
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ية ولدي  القذدرة عذلى معالجذة البيذالمت المذدللة الحاسب الآلي :"هر عبارة عن مجمرعة من ال لات الا لكترونية ، صنعها الا نسان لخدمة أ غراض  اليرم 

لي  عن طريق وادات الا دلال وتخزهنها ومن ثم معالجتها وعرضها على المس تق ل عن طريق وادات الا خراج " )  ( .17: 2ا 

قف المتغيرة لا نجاز افضل النتائج أ ثنذاء ال داء الحركي الا رادي المتميز بالتحكم والدقة والاقتناد في الجهد بسرعة اس تجابة للمرا: "هي  المهارة الرياضية

 (127المباراة" . )  :

 

 الدراسات المشابهة: 

بر القاسم المريرل ) عنران الدراسة: أ ثر اس تخدام التعلذيم المذبرمج عذلى تعذلم دفذع الجذلة وتحسذين مسذ ترى ال داء المهذارى (7( )2009دراسة علي أ 

: التعذرف عذلى: تذأ ثير التعلذيم المذبرمج باسذ تخدام الحاسذب الآلي في تعذلم دفذع الجذلة وتحسذين لتلاميا التعليم ال ساسي الشق الًاني.هدف الدراسذة

لت عينذة مس ترى ال داء المهاري.المنهج المس تخدم: المنهج التجريبي بتنميم تجريبي لمجمرعتين ا اداه  ضابطة وال خذرى تجرييية.عينذة الدراسذة: اشذ تم

ن التعليم ال ساس وتم تقس يمهم بالطريقة العشذرائية ا ت مجمذرعتين مجمرعذة تجريييذة تسذ تخدم الحاسذب ( تلميا من النف السابع م39الدراسة على )

 الآلي ومجمرعة ضابطة تس تخدم ال سلرب التقليدي الشرح والنمرذج.

 ولنالح المجمرعة التجرييية. نتائج الدراسة: وجرد فروق دالة ا حنائية في القياس البعدي بين المجمرعتين الضابطة والتجرييية في المس ترى الرقمي

 

عنران الدراسة: تأ ثير برلممج تعليمي مبرمج باس تخدام الحاسب الآلي في تعذلم فعاليذة را الرمح.هذدف (8( )2005دراسة فرزي منطفى المنير )

لمسذ تخدم: المذنهج التجذريبي، بتنذميم الدراسة:التعرف على: تأ ثير برلممج تعليمي مبرمج باس تخدام الحاسب الآلي فيت علم فعالية را الذرمح.المنهج ا

( طالبا  من طذلاب النذف الًذاني بكليذة التربيذة 26تجريبي لمجمرعتين ا اداه  ضابطة وال خرى تجرييية.عينة الدراسة: اش تملت عينة الدراسة على )

لي ومجمرعة ضابطة تس تخدم الدرس التقليدي.نتائج البدنية بالزاوية وتم تقس يمهم بالطريقة العشرائية ا ت مجمرعتين مجمرعة تجرييية تس تخدم الحاسب الآ 

جاابيا  على تعلم فعالية را الرمح.  الدراسة:التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي أ ثر ا 

 

سة: طريقذة عنران الدراسة: فاعلية التعليم بالفيدير التفاعلي في العملية التعليمية.هدف الدرا(15( )1997دراسة ساريسكساني .أ م. بيتجرو. اف. )

( تلميذا.نتائج 30لدراسة: )المقارنة بين اس تخدام التعليم بالفيدير والتعليم بالطريقة التقليدية في العملة التعليمية.المنهج المس تخدم: المنهج التجريبي.عينة ا

اسذ تخدم الباحثذان المذنهج التجذريبي وذلك  منهج البحذث:الدراسة: البرلممج التعليمي بالفيذدير ةن أ اذا فاعليذة بالمقارنذة بطذرق التذدريس التقليديذة.

 لملاءمت  لطبيعة البحث وأ هداف .

 

 مجالات البحث: 

 المجال اليشري: طلاب الس نة الًانية بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية.

جراء البحث في صالة تنس الطاولة بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية.  المجال الملاني: تم ا 

جراء البحث في الفترة من المج  م.06/04/2017م لغاية 24/01/2017ال الزماني: تم ا 

 14تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشرائية من طلبة الس نة الًانية بكلية التربية البدنية والرياضة جامعة الزاوية والبالغ عددهم  عينة البحث:

 طالب.

ااسب الآلي )لابترب(.مضارب تنس طاولة.كرر تنس طاولة.شريط  –تنس طاولة  طاولاتفي البحث:  ال دوات وال جهزة المس تخدمة

 (.داتاشر.CDقياس.طباشير.أ قراص )

 اعتمد الباحثان عند وضع البرلممج التعليمي على ال سس الآتية: أ سس وضع البرلممج: 

 مراعاة الفروق الفردية في ال داء المهاري بين الطلاب. -

 السهل ا ت النعب.مراعاة التدرج في التعلم من  -
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 مراعاة م ادئ تعليم المراال الفنية للمهارة. -

 مراعاة الرعاء الزمني للرادات التعليمية. -

 مراعاة فترات الرااة بين التمارهن. -

 

جراء الدراسة الاس تطلاعية من للال تطبيق وادة تعليمية من وادات البرلممج المس تخدم بتاريخالدراسة الاس تطلاعية:   قام الباحثان با 

 طلبة من مجتمع البحث ولكن من لارج عينة البحث ال ساس ية لغرض التأ اد من:  8م على عينة قرامها 17/1/2017

 التأ اد من سلامة ال جهزة وال دوات المس تخدمة في البحث. -

 مدى ملائمة المحترى الكلي للرادات التعليمية بالرعاء الزمني المحدد. -

 شاهدة والتطبيق بالزمن المحدد لكل جزء.مدى مطابقة زمن محترى كل من الشرح والم  -

 تحديد ال سلرب التنظيمي للعمل. -

جراء الاختبار الق لي على عينة البحث يرم الًلاثاء المرافق الاختبار الق لي  م.24/1/2017: قام الباحثان با 

 م.06/04/2017م ا ت غاية 24/01/2017أ جريت الدراسة ال ساس ية في الفترة  الدراسة ال ساس ية:

جراء الاختبار البعدي على عينة الدراسة يرم الخميس المرافق  ختبار البعدي:الا  م.6/4/2017قام الباحثان با 

 

 الاختبارات المس تخدمة في البحث.

 اختبار الطاولة المقسمة: الغرض من الاختبار: قياس دقة الضربة ال مامية برج  المضرب ال ماا.

عداد الرادات التعليمية: قام ال  ( وادة تعليمية براقع وادتان في 16باحثان بتنميم الرادات التعليمية لعينة الدراسة والبالغ عددها )خطرات ا 

 ( دقيقة مقسمة ةلآتي: 60( أ سابيع وةن زمن كل وادة تعليمية )8ال س برع لمدة )

 ( دقائق للجزء التمهيدي )الا ح ء + التمرينات(.10) -1

 طلاب عشاهدة البرلممج التعليمي المبرج في الحاسب الآلي مع شرح المهارة.( دقيقة للجزء التعليمي، حيث يقرم ال15) -2

 ( دقيقة للجزء التطبيقي.30) -3

 ( دقائق للجزء الختاا.5) -4

 

حنائية ( في تحليل البيالمت واس تخلاص الا جراءات الا  SPSSاس تخدام الباحثان الحقيبة الا حنائية للعلرم الاجتماعية )ال ساليب الا حنائية: 

 قيمة )ت( الفروق.المعياري  الانحرافالمترسط الحسابي.بة من للال ما يلي:المناس  

 

 عرض النتائج : 

 (14(يبين المترسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ومس ترى الدلالة بين القياسين الق لي والبعدي لعينة الدراسة)ن=1جدول )

 المتغير

 الاختبار البعدي الاختبار الق لي

 مس ترى الدلالة )ت(قيمة 

 الانحراف الرسط الانحراف الرسط

 0.00 -11.85 0.61 3.28 0.83 1.07 1م

 0.00 -7.48 0.86 2.86 0.73 1.07 2م

 0.00 -9.54 0.73 3.286 0.73 1.28 3م

 0.00 -9.28 0.73 3.071 0.77 0.86 4م

 0.00 -8.04 0.50 2.64 0.70 0.78 5م
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 ام الا جراءات الا حنائية ل سلرب التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي من للال القياس الق لي والبعدي لعينة ( وبعد ا  1من للال الجدول )

( والقياس البعدي بلغ المترسط الحسابي 0.83( وبانحراف معياري )1.07( هي )1البحث اتضح أ ن المترسط الحسابي في القياس الق لي للمحاولة )

( وبانحراف 1.07( للقياس الق لي بلغ المترسط الحسابي )2( وبالنس بة للمحاولة )11.85( وبلغت قيمة )ت( )0.61) ( وبانحراف معياري3.28)

( 3( وبالنس بة للمحاولة )7.48( وقيمة )ت( تساوي )0.86( وانحراف معياري )2.86( والقياس البعدي ةن المترسط الحسابي )0.73معياري )

( أ ما 9.54( وبقيمة )ت( )3.286( والقياس البعدي ةن المترسط الحسابي )0.73( وانحراف معياري )1.28ابي )للقياس الق لي بلغ المترسط الحس

( 3.071( والقياس البعدي بلغ المترسط الحسابي )0.77( وبانحراف معياري بلغ )0.86المحاولة الرابعة للقياس الق لي بلغ المترسط الحسابي )

( وبالنس بة 0.70( وبانحراف معياري )0.78( للقياس الق لي بلغ المترسط الحسابي )5( والمحاولة )9.28( )( وقيمة )ت0.73وانحراف معياري )

 (.8.04( وبلغت قيمة )ت( )0.50( وبانحراف معياري )2.64للقياس البعدي بلغ المترسط الحسابي )

 

 مناقشة النتائج: 

( بالنسذ بة للمحذاولة 1.07( بينما في القيذاس القذ لي بلذغ )3.28بلغ )( أ ن المترسط الحسابي للقياس البعدي 1يتضح من للال جدول )

( وفي المحذاولة الًالًذة ةن المترسذط الحسذابي 1.07( والقيذاس القذ لي بلذغ )2.86ال وت أ ما محاولة الًانية فلان المترسط الحسابي للقياس البعذدي )

( والقيذاس القذ لي ةن المترسذط 3.07لرابعة ةن المترسط الحسابي للقياس البعذدي )( بينما المحاولة ا1.28( والقياس الق لي )3.28للقياس البعدي )

 (.0.78( أ ما في القياس البعدي ف لغ المترسط الحسابي )2.64( أ ما المحاولة الخامسة ملان المترسط الحسابي للقياس البعدي )0.86الحسابي )

( وبالتالي نترصل ا ت وجرد اختلاف وفرق دال بين القيذاس 0.01مس ترى الدلالة ) ( وهي أ قل من0.00وةنت مس ترى الدلالة لجميع المحاولات )

 الق لي والبعدي لنالح البعدي من للال المترسطات الحسابية لت القياسين.

في تعلذيم مهذارة )الضرذبة  وهرى الباحثان بأ ن هاا الفرق والتحسن نتيجة اس تخدام الحاسب الآلي في تلية التعليم المذبرمج ممذا ةن   ال ثذر الا جاذابي

( حيث ترصلا ا ت أ ن التعليم المبرمج 10( وماهر أ حمد علي )4ال مامية في تنس الطاولة وتتفق نتائج هاا البحث مع نتائج دراسة رانيا محمد حسن )

جاابيا على تعلم المهارا  ت وبالك هكرن قد تحقق فرض البحث.يؤثر ا 

 الاس تنتاجات:

 ليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي أ ثر ا جاابيا  على تعلم مهارة الضربة ال مامية في تنس الطاولة.اظهرت نتائج البحث أ ن التع

 

 الترصيات: من للال مناقشة البحث يرصي الباحثان بالآتي: 

 اعتماد التعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي في تعلم مهارات تنس الطاولة. -1

 الخاصة عهارات تنس الطاولة عند تعليمها بكرن  معززا  بالنرت والنررة.( CDيرصي الباحثان باس تخدام أ قراص ) -2

جراء العديد من البحرث الخاصة بالتعليم المبرمج باس تخدام الحاسب الآلي في باقي ال لعاب الرياضية ال خرى.-3  يرصي الباحثان با 
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 المراجع

ل وأآخرون، دار النشر ماكجر وهيل، جامعة س يكرلرجية التعليم )ترجمة( عادل عز الدهن ال شر  ارنرف وتيج:  -1

 م.1981برل ال مرهكية، 

 م.Elga ،2001، منشررات، 2مقدمة في علم الحاسب الآلي، ط بشير علي القائد:  -2

الاتجاهات الحديًة في تخطيط وتدريب كرة القدم، مطبعة الا شذعاع الفنيذة ، الطبعذة العذاشرة ،  حسن الس يد أ بر عبده: -3

 م.2010

أ ثر التعليم المبرمج على تعليم مسابقة الرثب الًلاثي لدى طالبات كليذة التربيذة الرياضذية، رسذالة  حسن سعيد:  رانيا محمد -4

 م.1999ماجس تير غير منشررة، جامعة المنيا،كلية التربية ارياضية، 

براهيم: وميرفت خفاجة -5  م.2002طرق التدريس في التربية الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  زكية ا 

أ ثر اس تخدام ا ستراتيجية التعلم التعاوني في تدريس كرة السلة على مفهرم الذات واتجاهات طلبة  صادق لليل الحايك:  -6

 .2004كلية التربية الرياضية، مجلة مؤ ر التربية الرياضية ، الجامعة ال ردنية، 

لحلة وتحسين مس ترى ال داء المهاري لتلاميذا التعلذيم أ ثر اس تخدام التعليم المبرمج على تعلم دفع ا علي أ برالقاسم المريرل:  -7

 م.2009ال ساسي الشق الًاني، رسالة ماجس تير غير منشررة، جامعة طرابلس، 

تذأ ثير التعلذيم المذبرمج باسذ تخدام الحاسذب الآلي عذذلى مسذ ترى تعذلم فعاليذة را الذرمح، رسذذالة  فرزي منطفى المنير:  -8

 م.2005أ بريل كلية التربية البدنية،  ماجس تير غير منشررة، جامعة السابع من

 م.1988نظريات التعلم المعاصرة وتطبيقاتها التربرية، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة،  لطفي محمد فطيم،أ برالعزايم عبدالمنعم:  -9

دنيذذة التعلذذيم المذذبرمج وأ ثذذره عذذلى تعذذلم الرثذذب العذذالي بطريقذذة فرسذذبري، مجذذلة العلميذذة للتربيذذة لب ماهر أ حمد علي:  -10

 م.1992، جامعة الران، كلية التربية الرياضية للبنين، القاهرة، 2والرياضية، مجلد

 م.2001تكنرلرجيا التعليم والتعلم وأ ساليبها في التربية البدنية، مراز الكتاب للنشر ، القاهرة،  محمد زغلرل وأآخرون:  -11

براهيم أ حمد:  -12 ولي للتذذنس لطالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية، رسذذالة فعاليذذة التعلذذيم المذذبرمج في تعذذلم القذذانرن الد مها ا 

 م.2000ماجس تير غير منشررة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الا سكندرية، 

أ ثر اس تخدام بعض أ ساليب التدريس في مس ترى تعلم مهارة الس بااة الحرة، مجلة مذؤ ر التربيذة  وداد المفتي:  -13

 .2004لرياضية، جامعة بغداد، العراق، الرياضية، عدد لاص، كلية التربية ا

 م.2001، في منشأ ة المعارف ، الا سكندرية، 1تكنرلرجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية، ج وفيقة منطفى سالم:  -14

 المراجع ال جنبية. -ثانيا  

15- SariscarM.j:  effectiveness of Interactive video Instruction on Teachers classroom management 
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 دراسة مقارنة بين تلاميا مدارس الريف والحضر في القدرات العضلية

 

 ***أ . ساا علي برق   أ . فؤاد علي العربي                         **أ . فتحي الس يد بش نة.                              *

 

الرياضة المدرس ية أ اد أ هم أ دوات المنهاج الدراسي في أ اداث التربية، لذا فدرس التربية البدنية دالل المدرسة هر  : تعدالبحثمقدمة ومشكلة 

ا ت تربيذة التلاميذا ايذا  الرس يلة الرئيس ية للحفاظ على القدرات البدنية والتي تعتذبر ااذد أ هم مجذالات النشذاط الحذركي المذنظم والذي يهذدف 

 ونفس يا  اجتماعيا .

 تربريا  خنذبا ، ونظرا  لكرن تلميا المرالة ال وت من التعليم هتمتع بطاقة متدفقة ومس تمرة نحر النشاط والحراة، نجد أ نّ التربية البدنية تعتبر مجالا  

يق التربية الشذاملة المننذة، حيذث أ نّ نشذاط التلميذا يعتذبر همذزة ورايزة أ ساس ية لا ش باع ااجت  للحراة والنشاط وبالتالي في المساهمة في تحق 

 (.244: 10الرصل بين تفكيره والعمل الذي يقرم ب  ا  أ نّ تفكيره ينيثق من نشاط  الحركي )

 

 (.210: 2البدنية )فم رسة النشاط الحركي يساعد على نمر القدرات البدنية، فالتلميا في هاه المرالة هتميز بالعديد من النفات والقدرات 

 

ت فالقدرات البدنية تشترك مع باقي المسميات والمكرلمت ال خرى في مجمرعات من النفات البدنية أ و اللياقة البدنيذة، وقذد قسذمت ا ت مجمرعذا

دني وأ يضذا  هي عبذارة عذن ومسميات مختلفة، ةلنفات البدنية والقدرات البدنية الحركيذة والمقذدرة الحركيذة العامذة واللياقذة الحركيذة وال عذداد البذ

تقان جميع المهارات الحركية وزيادة افاءة أ   عضذاء صفات فطرية مرجردة بدالل جسم الا نسان ويمكن العمل على تنميتها لتجعل الفرد قادرا  على ا 

 الداللي وتنمية جهازه العضلي والرظيفي للرصرل ل على افاءة جسمية.

 

على أ همية النفات البدنية والقدرات البدنية في ال لعاب الرياضية، حيث يؤثر عدم افاهتها سلبا  عذلى  وجامع المتخننين في مجال التربية البدنية

تقان ال داء المهاري )  (.42: 4تلية تعلم وتحسين وا 

 

 (.131: 5ة السليمة )فعند تعليم أ ي مهارة حركية لابد من تنمية ةفة النفات البدنية ذلك لتلامل بال داء الحركي والاحتفاظ بال وضاع الحركي

 

تقانها ويختلذف مذم هذاا الدور وأ هميتذ  تبعذا  لنذرع النشذا ط حيث أ نّ القدرات البدنية تلعب دور أ ساسي في ممارسة جميع ال نشطة الرياضية وا 

 الرياضي.

 

نشاط تربري هادف ومرج ، ولها تذأ ثير لذلك فا ن الرياضة المدرس ية لها دور فعال في تنمية وتطرهر بالقدرات البدنية لدى التلاميا باعتبار أ نها 

 م اشر في التربية الشاملة والمننة.

 

من للال ما س بق نجد أ ن  من الضروري أ نّ هكرن درس التربية البدنية دالل المدارس م ني على أ سذس علميذة تعمذل عذلى تطذرهر القذدرات 

تقان جميع المهارات في الرياضات المختلفة وعس تر  ى عالي، لذلك ومن للال الزيارات الميدانية للباحثرن أ ثنذاء التذدريب البدنية حتى هتمكن من ا 

ية في الميداني لبعض مدارس الريف والحضر والعمل في مجال التعليم ال ساسي فقد لاحظنا أ ن  هناك اختلافات بين البيئة الريفيذة والبيئذة الحضرذ 

ات وهل للبيئذة دور كبذير يذؤثر اجاابيذا  أ م سذلبيا  عذلى مسذ ترى القذدرات بعض القدرات البدنية، ذلك مما دفع الباحثرن لدراسة هاه الاختلاف

جاذاد الفذروق بيذنه  والتعذرف عذلى أ هم ال سذ با ب الذتي البدنية المرتبطة بال داء الحركي للتلاميا ومحاولة قياس بعض هاه القدرات في البيئتذين وا 

 أ دت ا ت ذلك.
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 البحث ا ت تعرف على دراسة: البحث: يهدفهدف 

 .ةالقدرات العضليقارنة بين تلاميا مدارس الريف والحضر في م -1

 فرض البحث:

 بين تلاميا مدارس الريف والحضر في القدرات البدنية العضلية . 0.05ترجد فروق ذات دلالة احنائية عند مس ترى دلالة  -1

 المنطلحات المس تخدمة في البحث:

 (.14: 3)احي النحية والبنائية والرظيفية والنفس ية" "مفهرم متعدد الجرانب وهرتبط بالنر  القدرات البدنية:-

 (.20: 6القدرة العضلية :مقدرة الجهاز العضلي العنبي على التغلب على مقاومات بسرعة عالية" )

وصذيادهن المجتمع الريفي بشكل عام برصف  المجتمع الذي يعيش في مس ترى تنظيم مذنخفض ويتكذرن مذن الفلاحيذين والرعذاة  يعرف الريفية:البيئة 

الحيرالمت والاس ك، وهتميز بس يطرة نس بة  الحرف الزراعية والعلاقة الرثيقة بذين النذاس وصذغر مذم تجعاتذ  الاجتماعيذة والتخلخذل السذكني 

 النس بي مع درجة عالية من التجانس الاجتماعي بين السلان" تعريف ا جرائي.

ش باع متطلبذات الا نسذان الماديذة والروحيذة في ا طذار محذددات المادي المعبر عن لمتج تفاعل الا   النس يج الحضرية:البيئة  - نسان مع بيئة بهدف ا 

 للفيات  الًقافية والاجتماعية والفكرية )نت(.

 

 الدراسات السابقة:

( بين ئية )بنينمقارنة ل ثر البيئة في القدرة الحركية لتلاميا المرالة الابتدا ةالدراسة: دراس(عنران 18( )1979يس ةمل يس ح يب ) 1 -

 السرعة منهجعلى تأ ثير البيئة على بعض القدرات الحركية لتلاميا تلك المرالة المتمًلة في القدرة ،  الدراسة: التعرفهدف الريف والحضر "  

ضرية ( تلمياا  لكل من البيئة الح800( تلمياا  براقع )1600الدراسة :اس تخدم الباحث المنهج الرصفي واجريت الدراسة على عينة قرامها )

البيئة  والريفية عحافظة الغربية، نتائج الدراسة :وجدو تباهن في مس ترى مكرلمت القدرة الحركية قيد الدراسة لتلاميا البيئة الريفية وتلاميا

 الحضرية.

الدراسة: "مقارنة بعض مكرلمت اللياقة البدنيذة بذين طذلاب  (:عنران9()2006قيس فاضل محمد، عبد الرهاب النادق راشد ) -2

-ية التربية البدنية بالزاوية وبغداد هدف الدراسة: التعرف على بعض مكرلمت اللياقة البدنية لطلاب كلية التربيذة البدنيذة الزاويذةكل 

 الدراسذة: اسذ تخدمبغذداد مذنهج -بغداد، ثم اجراء مقارنة ببعض مكذرلمت اللياقذة البدنيذة بذين طذلاب كليذة التربيذة البدنيذة الزاويذة

رصفي بأ سلرب المقارن، وةنت عينة الدراسة عينة عشرائية من طلاب كلية التربية البدينة الزاوية  وبلذغ عذددهم الباحثرن المنهج ال

 ( طالبا ، نتائج الدراسة :60( طالبا ، وعينة أ خرى من طلاب كلية التربية الرياضية بغداد بلغ عددهم )60)

 طلاب كلية التربية الرياضية بغداد. وجرد فروق ذات دلالة احنائية في جميع متغيرات البحث لنالح -1

أ شارت نتائج الدراسة ا ت أ ن  هناك االة ضعف تس تحق الانت اه لدى طلاب كلية التربية البدنية الزاوية في بعض مكذرلمت اللياقذة  -2

 البدنية وهي السرعة والقرة العضلية.

 

لعاب البدنية وعلاق الدراسة: القدرات(عنران8( )1995دراسة فاروق الس يد عازي ) -3 من  الجماعية. الهدفتها بالمس ترى المهاري لل 

لعذاب الجماعيذة مذنهج  الدراسة: التعرف الباحذث المذنهج  الدراسذة: اسذ تخدمعذلي القذدرات البدنيذة وعلاقتهذا بالمسذ ترى المهذاري لل 

-لعذاب الجماعيذة "الكذرة السذلةالطلبة المتقدمين لكلية التربية الرياضية بالاسكندرية والذهن اختذاروا الا الرصفي. عينةالدراسة: على

النتائج أ ن هناك ارتباط طردي ذو دلالة معنرية بذين مسذ ترى الاداء المهذاري في كذرة  الطائرة". أ ه لنتائج: أ ظهرتالكرة -الكرة اليد

قذدرات ارتباط طردي ذو دلالة معنريذة بذين مسذ ترى الاداء المهذاري في كذرة اليذد ودرجذة ال البدنية. وجردالسلة ودرجة القدرات 

 البدنية.
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اليد. :أ ثر تنمية القدرة العضلية على مهارة التنريب بالرثب ل على في كرة (.عنران الدراسة12( )1983دراسة محمد ج ل الدهن محمد ح د ) - 4

نهج الدراسة: اس تخدم الدراسة:التعرف على اثر تنمية القدرة العضلية على مس ترى ال داء  المهاري للتنريب بالرثب ل على في كرة اليد م هدافا

( لاعبذا  مجمرعذة تجريييذة و 175المنهج التجريبي لملائمت  لطبيعة الدراسة.عينة الدراسة:لمشئ مراز تدريب كرة اليد بجمهررية مصر العربية وعدد )

تقة مذن طبيعذة ال داء المهذاري ( لاعبا  في المجمرعة الضذابطة. نتذائج الدراسذة:تؤدي  رينذات البليذر مذتري عذلى تنميذة القذدرة العضذلية والمشذ  88)

 للتنريب بالرثب ل على في كرة اليد ا ت زيادة فاعلية مهارة التنريب قيد الدراسة ا  يعمل على ارتفاع مس ترى دقة التنذريب بالرثذب ل عذلى

 في كرة اليد.

  -الاجراءات:

 تم اس تخدام الباحثرن المنهج الرصفي المسحي لملائمت  لطبيعة البحث منهج البحث :

 مجالات البحث:

 م.2017-2016: تم تطبيق البحث في العام الدراسي المجال الزمني

 ومدرسة الابتدائية المرازي(.-القدس( ومدارس الحضر وهي )مدرسة لالد بن الرليد -: مدارس الريف )س يدة زينب المجال الملاني

 المقيدهن في مدارس الريف والحضر التابعة لمكتب تعليم الزاوية.: تلاميا النف الخامس والسادس من مرالة التعليم الاساسي المجال اليشري

مجتمع البحث في تلاميا النذف الخذامس والسذادس المقيذدهن عذدارس الريذف والحضرذ التابعذة لمكتذب تعلذيم الزاويذة للعذام  هتمًل البحث:مجتمع 

 .م حيث هناك مائة وس تة مدارس تترزع على مدارس الريف والحضر2016/2017الدراسي 

اختيار مدرس تين من مدارس الريف ومدرس تين من مدارس الحضرذ بالطريقذة العشذرائية، ومذن هنذا ةن عذدد تلاميذا عينذة  تم البحث:عينة 

 ( تلميا.45( تلميا، ومدارس الحضر )45الدراسة من مدارس الريف )

 ال دوات والاختبارات المس تخدمة:

 الرقت. لقياسساعة ايقاف  -1

 شريط قياس. -2

 ني الذراعين )لقياس القرة العضلية(اختبار ث -1

مراصفات الاختبار: من وضع الارتلاز ال فقي على الارض والكفان تحذت الكتفذين باتسذاع النذدر، والاصذابع تشذير ا ت الامذام 

 والمرفقان بجانب الجسم، مد الذراعين لرضع الانبطاح المائل مع اس تقامة الجسم.

 ولات الناجحة )محاولة واادة(.التسجيل : تسجيل أ ابر عدد من مرات للمحا

 (.291: 9اختبار الجلرس مع رقرد القرفناء )لقياس التحمل العضلي( ) -2

مراصفات ال داء: ثني الجاع من وضع الرقرد مع ثني الركبتين وتًييت القدمين على ال رض عساعدة الزميل يثذني الجذاع ا ت الا مذام 

 ث.60على أ ابر عدد ممكن من المحاولات النحيحة لمدة  من الرقرد لملامسة الركبتين بالمرفقين للحنرل

 ث.20التسجيل: يسجل عدد مرات ال داء النحيح للال 

مام )لقياس القرة المميزة بالسرعة( ) -3  (136: 1اختبار الرثب لل 

مام لتحقيق أ طرل مسافة. -  مراصفات ال داء: من وضع الجري للرثب الطريل لل 

 ها المختبر في المحاولتين.التسجيل: يسجل أ حسن مسافة يحقق  -
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 م لغرض التأ اد من:2016-11-20قام الباحثرن الدراسة الاس تطلاعية يرم  الدراسة الاس تطلاعية:

 الشروط العلمية للاختبار. -1

 تبار القدرة العضلية.خت التعرف على مناس بة ا -2

 التعرف على النعربات التي سرف تراج  الباحثين عند تنفيا الدراسة. -3

 ن على كيفية تنفيا الاختبارات )قيد البحث(.تدريب المساعده -4

 معرفة الزمن الذي سيس تغرق  الباحثرن في أ داء كل اختبار. -5

 تنظيم وتنس يق سير العمل. -6

 

 م بعد تجاوز كل النعربات.2016-12-15قام الباحثرن بالدراسة ال ساس ية على عينة البحث بتاريخ الدراسة ال ساس ية: 

 المعالجات الا حنائية:

  الحسابيالمترسط 

 .الانحراف المعياري 

 معامل الالتراء  

 اختبار )ت( الفروق بين مترسطين حسابين مس تقلي 
 

 عرض ومناقشة النتائج: 

 (دلالة الفروق ومعامل الالتراء بين تلاميا مدارس الحضر والريف في المتغيرات الاساس ية للبحث1جدول )

 مس ترى الدلالة قيمة"ت" الالتراء الانحراف المعياري المترسط الحسابي البيئة المتغيرات

 الطرل
 0.852 0.612 0.965 0.055 1.42 حضر

   1.23 0.325 1.39 ريف

 الرزن
 0.762 0.816 1.06 5.66 43.56 حضر

   1.87 4.99 42.78 ريف

 العمر
  1.80 0.987 0.653 10.56 حضر

   1.235 0.555 10.32 ريف

تراء لتلاميا مدارس الحضر ومدارس الريف في المتغيرات الاساس ية )الطرل، العمر( تنحصر مذا بذين ( أ نّ جميع قيم الال 1يتضح من الجدول )

( مما يدل عذلى تجذانس أ فذراد المجذرعتين، وأ ن قيمذة "ت" المحتسذ بة ∓3( وهي أ قل من )1.87_ 1.06(و)الرزن( مابين )1.235—0.987)

ائيا  بين تلاميا مدارس الحضر والريف في القياسذات الجسذمية ال ساسذ ية ممذا ( أ ي أ ن  لا ترجد فروق دالة ا حن1.80-0.612تنحصر ما بين )

 يدل على التلافؤ بين التلاميا من البيئتين.

 ( المترسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت ومس ترى الدلالة لتلاميا الحضر والريف.2جدول )

 دلالة الفروق قيمة اختبار ت الريف الحضر الاختبار

 غير دالة 0.168 9.44 34.4 7.31 34.1 ثني الذراعين

 غير دالة 0.235 7.22 35.3 8.65 34.9 الجلرس من الرقرد

مام ت ال   غير دالة 0.367 5.15 3.43 5.43 3.02 الرثب ا 

 1.654= 88ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مس ترى دلالة 
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سطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الحضرذ والريذف ولم هكذن هنذاك فذروق ذات ( أ ن هناك تقارب بين المتر 2يتضح من الجدول )

دلالة ا حنائية بين تلاميا الحضر والريف في القدرات البدنية، ويعذزي ذلك ا ت أ ن احذتمال تسذجيل التلاميذا في بعذض النذرادي الرياضذية أ و 

 لدى التلاميا في كلتا البيئتين. يساعد على تنمية عناصر اللياقة البدنية اهتمام مدرس التربية لبدنية بالنشاط الداللي للمدرسة مما

 

 تانيا: مناقشة النتائج :

( أ ي أ ن  لا ترجد فروق دالة ا حنائيا  بذين تلاميذا 1.80-0.612( وأ ن قيمة "ت" المحتس بة تنحصر ما بين )1يتضح من الجدول )

( أ ن هنذاك 2ا يدل على التلافؤ بين التلاميذا مذن البيئتذين.و يتضذح مذن الجذدول )مدارس الحضر والريف في القياسات الجسمية ال ساس ية مم

تقارب بين المترسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الحضر والريف ولم هكن هناك فروق ذات دلالة ا حنذائية بذين تلاميذا الحضرذ 

 والريف في القدرات البدنية.

 

"دراسة مقارنة ل ثر البيئة في القدرة الحركية لتلاميا المرالة الابتدائية )بنين( بين (18( )1979) دراسة  يس ةمل يس ح يب ترادحيث 

 الريف والحضر " والتي ةنت 

 د تباهن فيتهدف للتعرف على تأ ثير البيئة على بعض القدرات الحركية لتلاميا تلك المرالة المتمًلة في القدرة ، السرعة .وةنت نتائج الدراسةبرجر 

 مس ترى مكرلمت القدرة الحركية قيد الدراسة لتلاميا البيئة الريفية وتلاميا البيئة الحضرية.

 

 أ نّ هناك الكثير من العرامل التي يمكن أ نّ تؤثر في القرة العضلية وتتلخص أ هم هاه العرامل فتي يأ تي: "1992هرى محمد علاوي "

نتاج القرة، ومن المعذروف أ ن يعني كل  زاد المقطع ا المقطع الفس يرلرجي للعضلة: -1 لفس يرلرجي أ و المجمرعات العضلية كل  زاد معدل ا 

عدد ال لياف لا يتغير بسيب عامل التدريب الرياضي ومن الملاحذظ أ ن المقطذع الفسذ يرلرجي هذزداد نتيجذة للتذدريب الذرياضي في 

س العضذلة فأ نذ  يحذدث مذا يسذمى بظذاهرة  ذرر االة عدم ممارسة الفرد للنشاط العضلي لمدة طريلة ا  في اذالة المذرض أ و تجبذي

 العضلة.

حيث أ ن العضلة الراادة تخضع م دأ  "الكل أ و عدم " وهاا المبدأ  لا يسري على تل العضلة ككل اي أ نذ   أ ثار ال لياف العضلية: -2

ذا وقع مؤثر على الرااد فأ نها قد تتأ ثر بلاملها أ و جزء منها أ و كل ال لياف أ و بعضها طبقا  ا ت در  جة الشدة المميزة  ، ولذلك يمكن ا 

 القرل بأ ن القرة العضلية تزداد في االة القدرة ا ثارة كل ال لياف .

من الملاحظ أ ن ق ل بداية النشاط العضلية تنل القرة العضلية ا ت أ قناها وهرتبط ذلك بخاصية االة العضلة ق ل بدأ  الانق اض:  -3

ن  تاج كمية من القرة وبالتالي تزيذد قذرة العضذلة الذتي لا تتمذيز بقذرة الاسذ تطالة أ و اس تطالة واسترلاء العضلة حتى تس تطيع العضلة ا 

 التمدد.

 كل  قلة فترة الانق اض العضلي كل  زادت القرة وعلى العكس. فترة الانق اض العضلي: -4

 ال داء في اذالة العمذل وتحتري على الميرجلربين مما يساعد ال لياف على "Toh is ehn"وهي أ لياف حمراء نرع ال لياف العضلية:  -5

 وتتميز بسرعة الانق اض مع قابليتها السريعة للتعب. "ATB"فا نها تحتري على  "phasiseh"الهرائي أ ما الالياف البيضاء 
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في ادود البحث والا جراءات والاختبارات المس تخدمة في البحث تم الترصل ا ت الآتي:الاس تنتاجات:   

ثني الذراعذين  –القرة الانفجارية  –ة لتلاميا مدارس الريف والحضر في )الرثب ا ت ال مام لا ترجد فرق في القدرات البدني -1

 الجلرس من الرقرد قرة عضلات البطن(. -قرة عضلات الذراعين –

ليها الباحثرن فا نهم يرصرن ما يلي: استنادا   الترصيات: 5-2  غلى الاس تنتاجات التي ترصل ا 

 والبدنية في مختلف ال نشطة الرياضية لذا تلاميا الريف والحضر.ضرورة اس تخدام القياسات الجسمية  -1

 جاب الترايز على عامل الرراثة والملان عند اختيار التلاميا في مجال الرياضة. -2

 ضرورة اس تخدام بحرث مشابهة لتعرف على صفات أ خرى لذا تلاميا الريف والحضر. -3

 رس ية سراء ةن في الريف أ و الحضر المشاراة مع فرق المدجاب الترايز على القدرات البدنية عند اختيار تلاميا في -4

 

 المراجذذذذذذذع

براهيم أ حمد سلامة: التدلل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية منشاة المعارف، الا سكندرية،  -1  م.2000ا 

 م.1990اامد زهران: علم النفس النمر الطفرلة والمراهقة، الطبعة الرابعة، عالم الكتب للنشر، القاهرة،  -2

صباح رضا وعبدالجليل ج ذار لمصر: واقذع بعذض القياسذات الجسذمية والقذدرات الحركيذة للمتقذدمين ا ت المذدارس الرياضذية التخننذية  -3

نتاج علمي، المؤ ر الدولي الرابع ، كلية علرم التربية البدنية والرياضة، الزاوية، ليييا،   م.2013للمرهربين في بغداد، ا 

حي، سالم الكرني علي، زينب سالم جمعة: تأ ثير التدريب الدائري بالحلم الفتري والمس تمر منخفض الشدة في تطذرهر عبدالرزاق ج ار الرما -4

لذث، بعض النفات البدنية لطلاب الس نة ال وت بكلية التربية البدنية، المذؤ ر العلمذي الًالذث لعذرم التربيذة البدنيذة والرياضذة، المجذلد الًا

 م.2006الزاوية، 

 م.1997، دار الفكر ديالي، العراق، 1اتجاهات( ط –مفاهيم  –المي جابر بلقيع: التدريب الرياضي )أ سس  صام أ مين -5

 .1999عادل البنير علي: التدريب الرياضي والتلامل النظرية والتطبيقية، دار مراز الكتاب للنشر، الطبعة الًانية، القاهرة،  -6

سذ نة ولاعذبي  15-13ح على مس ترى الكفاءة الرظيفية للجهاز الدهليزي لدى الناش ئين علي محمد جلال الدهن: تأ ثير برلممج تدريبي مقتر  -7

 م.1989الدرجة ال وت في رياضة الجمباز، مجلة بحرث التربية الرياضية، المجلد السادس، كلية التربية البدنية للبنين، جامعة الزقازيق، 

سذ ترى المهذاري، ال لعذاب الجماعيذة، مجذلة بحذرث التربيذة الرياضذية، جامعذة فاروق الس يد غازي وأآخرون: القدرات البدنيذة وعلاقتهذا بالم  -8

 .1995الزقازيق، غير منشررة، القاهرة، 

ر قيس فاضل محمد، عبدالرهاب النادق راشد: مقارنة بعض مكرلمت اللياقة البدنية بين طلاب كلية التربية البدنية بالزاوية وبغداد، المؤ  -9

 م.2006ة البدنية والرياضة، المجلد ال ول، الزاوية، العلمي الًالث لعلرم التربي

براهيم شحات ، محمد دابر بريقع: دليل القياسات الجسمية واختبارات ال داء الحركي، منشأ ة المعارف، الا سكندرية. -10  محمد ا 

 م.2004محمد حسن علاوي: علم نفس الرياضي، الطبعة العاشرة، دار المعارف،  -11

القدرة العضلية على مهارة التنريب بالرثب ل عذلى في كذرة اليذد، رسذالة داتذرراه غذير منشذررة، كليذة التربيذة  محمد ج ل ح دة: اثر تنمية -12

 م.1983الرياضية للبنين، القاهرة، 

 م.1995محمد صبحي حسانين: القياس والتقريم في التربية البدنية، والرياضة، الجزء ال ول، الطبعة الًالًة، دار الفكر العربي، القاهرة،  -13

ة محد مختار اخنيفير: أ ثر اس تخدام ال لعاب التمهيدية على بعض القدرات البدنية لتلاميا المذرالة الابتدائيذة بشذعبية البطنذان، مجذلة علميذ -14

 م.2009تخننية ثقافية للعلرم الرياضية والاجتماعية، العدد الحادي عشر، جامعة طرابلس، 

 م.1972مة، دار النشر، المنشأ  العامة، طرابلس، محمد علي رشدي: ميلانيكية القرة ومراصفات التا -15

براهيم دياب، دراسة خنائص نمر بعض القدرات الحركية لتلاميا النف السادس. -16  مننرر ا 

عبدالسلام حمزة الحاجي، الحبيب بلقاسم عاشرر: من مرالة التعليم ال ساسي، مجلة علمية تخننية ثقافية للعرم الرياضذية والاجتماعيذة،  -17

 م.2009، جامعة طرابلس، العدد العاشر

يس ةمل يس ح يب: "دراس مقارنة ل ثر البيئة على القدرات الحركية لتلاميا المرالة الابتدائية بي الريف والحضر "رسالة داترراه غير  -18

 م.1979منشررة، كلية التربية الرياضية، بالا سكندرية جامعة الران، 

 ش بكة المعلرمات الدولية: 

www.bdnia.com 
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 " س نة 15ج تدريبي لتنمية التحمل الخاص للاعبي كرة القدم تحت " برلمم

 

 القلالي العجيلي دصبحي**                       بشيرالمالطي دلمفع*

 

كرة القدم بشعبية هائلة على المس ترى المحلي والعالمي فقد تعانقت كل الجهرد والخبرات العلمية نحر تطرهر  تحضي مشكلةالبحث:مقدمة 

تقاالمس تر  ن ى الفني لهاه اللعبة  وأ صبح أ داء المهارات هتميز بالقرة والسرعة معا ويتم ا نجازها في شكل ج عي على درجة عالية من التفاهم والا 

 وهاا يتطلب من اللاعبين مقدره بدنية عالية وقدرة على مراجهة التعب والاس تمرار في بال الجهد طرال شرطي المباراة وبالك هتمكن اللاعب

كرة  تغيير ال ماكن دفاعا وهجرما ومراكبة طابع اللعب الحديث ولذا فقد أ تفق اًير من المهتمين بكرة القدم على أ ن المتطلبات البدنية للاعبمن 

 ( .11: 4القدم تتضمن السرعة وتحمل السرعة وتحمل القرة والقرة المميزة بالسرعة والترافق والرشاقة والمرونة. )

 

لى المس ترى الماهل للاعب كرة القدم في العالم ولكي نحقق هدا المس ترى وجب معرفة الطريق النحيح وتحديد وهاا ما انعكس أ ثره ع

العالمية وعلى ضرء ذلك يتم تحديد ا عدادات اللاعب منا النغر بالكم والكيف الذي يؤهله  الرسائل والمحترى المناسب وفقا لما تتطلب  المباريات

ية مهارية وخططي   كن  من ا نجاز الراج ات الفردية والجماعية وحسن التصرف وسرعة اتخاذ القرار في المراقف ل ن هكرن لاعبا ذو افاءة بدن 

 ( 11: 10المتباينة طرال زمن المباراة .)

 

لي  دول العالم لتقديم المعارف والمفاهيم بنرره ميسطة للمدربين به دف الا عداد ا ن التطرر العلمي الرياضي في التدريب يعتبر هدفا تسعى ا 

تعمل على الجيد لرياضيها لبلرغ المس تريات العليا وبالتالي فا ن العملية التدرييية الراضحة هي تلية تربرية مخطط  م نية على اسس تلية سليمة 

 .وصرل اللاعبين الي الهدف المنشرد )التلامل في ال داء الرياضي( مع مراعاة مراال النمر المختلفة ومتطلبات كل مرالة

 

فقد ازدادت أ همية القدرات البدنية الخاصة بلعبة كرة القدم في الآونة ال ليرة بشكل ملحرظ بزيادة متطلبات اللعبة حيث جاب أ ن هكرن 

ضافة ا ت أ ن سرعة واًافة التحرةت قد ازدادت  اللاعب قادرا على اللعب في كل المناطق بسااة الملعب مشارة في أ ع ل الدفاع والهجرم وا 

 ( 7:  8لحرظ ال مر الذي يشترط وجرد مس ترى عالي من اللياقة البدنية لدى جميع لاعبي الفريق )بشكل م

لبدائية ويعتبر التحمل أ اد أ هم القدرات البدنية الهامة التي تقرم عليها الكفاءة البدنية  للاعبي كرة القدم حيث يعد التحمل من أ هم النفات ا 

 (   59:  2ت الضرورية للاعب )المؤثرة في كرة القدم وأ اد المتطلبا

 

 ا ن التحمل الخاص   أ همية ابرى في كرة القدم ويشير ا ت قدرة اللاعب على الاس تمرار في ال داء الذي هتميز في القدرة الفنية والبدنية

تكملة الشرط الًاني بنفس الكفاءة ة دون أ ن تظهر علية علامات التعب والا جهاد أ و قلة ال داء والاس تمرار ب اوالخططية المتقنة طرال مدة المبار 

(6  :38  ) 

 

وقد لاحظ الباحثان من للال لبرته  في مجال التدريب تدني في مس ترى اللياقة البدنية بنفة عامة ومس ترى التحمل الخاص بنفة لاصة 

س ن  مما يتسيب في انخفاض  15بية تحت لدى اللاعبين وهاا مانراه واضحا بنرره كبيرة من للال البطرلة الردية التي أ قيمت في المنطقة الغر 

مس ترى ال داء اثناء المباريات حيث ان الفريق لا يس تطيع تكملة الشرط الًاني بنفس افاءة الشرط ال ول نتيجة للقنرر الراضح في عنصر 

 راة . التحمل الخاص مما يؤدي ا ت ضعف المس ترى الفني وعدم الاس تمرار في ال داء الجيد لفترة طريلة أ ثناء المبا

 

 يهدف البحث للتعرف على :_ -هدف البحث :

 

 .س نة بالنادي الاولمبي  15التعرف على تأ ثير البرلممج التدريبي لتنمية التحمل الخاص لناش ئي كرة القدم تحت 

 

 ترجد فروق دالة ا حنائيا للبرلممج التدريبي لتنمية التحمل الخاص لنالح القياس البعدي . -فرض البحث :
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 -:حات المس تخدمة في البحث المنطل

 

وهر قدرة الاعب على القيام بحرةت تتنف بنشاط اللعب النعب بشدة عالية ولمدة مع المحافظة على هاا -التحمل الخاص :

 ( 39:  6النشاط دون الهبرط في افائتة . )

 

 الدراسات السابقة

 

 ( 9( )2005دراسة محمد الس يد الجنيدي )– 1

 يبي لتنمية تحمل السرعة على بعض المتغيرات الفس يرلرجية و فاعلية ال داء المهاري للاعب كرة القدم .بعنران تأ ثر برلممج تدر  -

 -هدف الدراسة : تنميم برلممج تدريبي لفترة الا عداد لتنمية عنصر تحمل السرعة و معرفة تأ ثيره على : -

 تي قامت بتنفيا البرلممج التدريبي .بعض المتغيرات البدنية للاعب كرة القدم لدى المجمرعة التجرييية ال –أ  

 بعض المتغيرات الفس يرلرجية للاعب كرة القدم لدى مجمرعة البحث التجرييية . –ب 

 للاعب كرة القدم لدى مجمرعة البحث التجرييية. المهارىفاعلية ال داء  -جذ 

 المنهج المس تخدم : المنهج التجريبي . -

 لاعب من لاعبي غزل المحلة . 30العينة :  -

 -أ هم النتائج : -

 أ ظهر البرلممج تأ ثير ا جاابي في الا ختبارات الفس يرلرجية لنالح المجمرعة التجرييية . - 3

أ ظهرت نتائج البرلممج لنس بة التحسن للقياس البعدي أ فضل من نس بة التحسن للقياس الق لي في جميع الا ختبارات البدنية  - 4

 و الفس يرلرجية لنالح المجمرعة التجرييية .

 البرلممج تحس نا  معنريا  في ال ختبارات المهارية لنالح المجمرعة التجرييية .أ ظهر  - 5

أ ظهرت النتائج أ ن نس بة التحسن للقياس البعدي أ فضل من نس بة التحسن للقياس الق لي ثم ال ختبارات المهارية لنالح  - 6

 المجمرعة التجرييية.

 

 Helgardetal (2004( )11. )دراسة هيلجرد و أ خرون  -3

 : أ ثر تدريبات التحمل و القرة على بعض النراحي الفس يرلرجية لدى لاعبي كرة القدم .ران بعن 7

 هدف الدراسة : التعرف على أ ثر التحمل و القرة على بعض النراحي و الفس يرلرجية لدى لاعبي كرة القدم . 8

 المنهج المس تخدم : المنج التجريبي . 9

 -أ هم النتائج : 10

لمجمرعة التجرييية ةلتالي للتدريب الجيد على التحمل يؤدي ا لي تحسن معدل الجهازهن الدوري ادوث تحسن ملحرظ لدى أ فراد ا

و التنفسي تحسن ملحرظ في معدل نبضات القلب و هاا بدوره يساعد على تنمية التحمل فتي بعد وتدريبات القرة عن طريق 

 للاعبي كرة القدم ، ويحسن من مس تراهم التدريبي  لابد من الشدات العالية والتكرارات القليلة يحدث ارتفاع في المس ترى البدني

 الترافق بين التدريبات المختارة و مس ترى اللاعبين ، لاعب كرة القدم لابد أ ن يمتلك قاعدة هرائية جيدة .

 

جراءات البحث   -:ا 

 
 اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمت  لطبيعة البحث و أ هداف . -:منهج البحث

 

 مجالات البحث:

 ( لمشئ .20( س نة بالنادي الاولمبي بالزاوية وعددهم )15عينة البحث: اش تملت العينة على لمشئ كرة القدم تحت )المجال اليشري:
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 (الترصيف الا حنائي لمتغيرات معدلات النمر لعينة البحث 1جدول )

 20ن=                                                    

 معدلات النمر الرسط الحسابي الانحراف المعياري مل الالتراءمعا

 الطرل ) متر ( 1.66 0.07 -0.51

 الرزن ) كجم ( 53.13 7.90 -0.24

 العمر ) س نة ( 14.45 0.51 0.22

 

مما  -0.51و حتى  0.22) تتراوح ما بين ( و الخاص بالترصيف الا حنائي لمتغيرات معدلات النمر أ ن معاملات الالتراء 1يتضح من الجدول ) 

عتدالية و تجانس العينة حيث أ ن معامل الالتراء الا عتدالية تتراوح مابين   ((   3))± يدل على ا 

 

 : أ جريت الاختبارات البدنية قيد البحث علعب كرة القدم بالنادي الاولمبي بالزاوية.المجال الملاني:

 

، اما القياسات البعدية فلانت يرم الًلاثاء 18/12/2016بدنية )الق لية( يرم ال اد المرافق أ جريت الاختبارات ال  المجال الزمني:

14/3/2017. 

 

 ال دوات المس تخدمة في البحث:

 ساعة ايقاف لحساب الزمن. -

 شريط قياس لقياس المسافة )متر(. -

 مراا. –أ رماح  –أ قماع  –حراجز  –كرات طبي ة   -كرات قدم  -

 

 ات المس تخدمة في البحث:الاختبارات والقياس

 الاختبارات البدنية الخاصة بالتحمل الخاص:

 تحمل ال داء. مرات. X 5م 30اختبار العدو   تحمل السرعة . -

 اختبار ضرب الكرة بالرأ س والقدم لمدة دقيقة. -

 تحمل القرة: -

 ( 32 – 27:  6اختبار الانبطاح الم ثل من الرقرف )  -

 

 الدراسة الاس تطلاعية.

س نة بالنادي الاولمبي من مجتمع البحث ولارج عينة الدراسة  15( لمشئ كرة القدم نحت 10بلغت العينة على ): اسة عينة الدر  -

 ال ساس ية.

 

 .19/12/2016يرم الاثنين المرافق المجال الزمني: 

 ملعب كرة القدم بالنادي الاولمبي بالزاوية.المجال الملاني:

 

 أ هداف الدراسة:

تحديد الزمن المناسب  تنميم اس تمارة جمع البيالمت. تجهيز ملان التدريب. دوات المس تخدمة في البحث.التأ اد من صلاحية ال   -

 .من البرلممج التدريبي دة تدريييةا جراء وا شرح وادة تدرييية.. لا جراء الاختبارات المبدئية 
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 نتائج الدراسة.

 صلاحية الادوات المس تخدمة في الدراسة . -

 لاختبارات والتجربة الاساس ية .صلاحية الملعب للقيام با -

 تدريب المساعدهن على تسجيل البيالمت وتطبيق الاختبارات البدنية  -

داء. -  شرح الاختبارات البدنية للمساعدهن وتدرهبهم على الطريقة النحيحة لل 

 استيعاب المساعدهن لطريقة تنفيا الرادة التدرييية. -

 

 خطرات تنميم البرلممج التدريبي.

 

س نة باس تخدام  15قام الباحثان بتخطيط برلممج تدريبي يهدف ات تنمية التحمل الخاص لناشئ كرة القدم تحت  -:لبرلممجاولا: هدف ا

 التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة.

 

 ثانيا: أ سس وضع البرلممج التدريبي.

ييية فقد اعتمد الباحث على طريقة التدريب الفتري مرتفع ان طريقة التدريب هي الرس يلة الفعالة لتحقيق هدف البرلممج والعملية التدر         

التدرج في  -ومنخفض الشدة ولض ن نجاح التخطيط للبرلممج التدريبي قام الباحث بتطبيق م ادئ التدريب الرياضي وهي اس تمرارية التدريب

 الفردية في التدريب. –التنريع في التدريب  -خنرصية التدريب –زيادة الحمل 

 باحثان ال سس التالية عند وضع البرلممج التدريبي.وراعى ال 

 ملائمة البرلممج التدريبي للمرالة   لعينة البحث. .1

 تحديد اهم واج ات التدريب. .2

 ترفير الا ملانيات والادوات. .3

 الاس تعانة ببعض البرامج التدرييية التي اس تخدمت في بحرث سابقة. .4

 مراعاة المرونة عند وضع البرلممج. .5

 الفردية بين أ فراد عينة البحث. مراعاة الفروق .6

 اس تخدام طريقة التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة حسب اتجاه التنمية للال تنفيا البرلممج التدريبي. .7

 اس تخدام ال لعاب النغيرة في تلية الا ح ء مع ربطها بالمتغيرات البدنية. .8

ية التحمل الخاص حيث قام الطاقم الفني للفريق بالا عداد البدني العام لعينة الدراسة اش تمل البرلممج التدريبي على تنم  ثالًا: البرلممج التدريبي:

 لمدة شهر واس تخدم الباحثان طريقة التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة للال فترة تنفيا البرلممج التدريبي حسب اتجاه التنمية.

 دقيقة. 90 -60لساعة الًالًة مساء ويتراوح زمن الرادة التدرييية من الخميس( ا -الًلاثاء  –عدد وادات التدريب الاس برعية )الااد 

 

 أ جزاء الرادة التدرييية.

دقيقة في صررة ا ح ء حر أ لعاب صغيرة حيث تعمل على تهيئة الناشئ من الناحية البدنية  15زمن الا ح ء للرادة التدرييية  الا ح ء : -1

 .والنفس ية للجزء الرئيسي من وادة التدريب

 

دقيقة من زمن  70-50يهدف الجزء الرئيس ات تنمية التحمل الخاص وتأ ثيره على الارتقاء ععدل النبض ويتراوح زمن  من  الجزء الرئيس : -2

 الرادة التدرييية.

 

 دقائق. 5والاسترلاء ومدت   يهدف الجزء الختاا لعردة الناشئ ات االت  الطبيعية باس تخدام  رينات التنفس والتهدئة:  الجزء الختاا -3

 

بعد ان اس تعان الباحثان بالمراجع العلمية والدراسات السابقة ومن للال خطرات بناء البرلممج التدريبي ترصل  محترى البرلممج التدريبي:

 الدارس ات:
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 ( وادات تدرييية.3عدد الرادات التدرييية للال ال س برع الرااد ) -

 ( أ س برع.12بي  )فترة تنفيا البرلممج التدري -

 مدة البرلممج التدريبي. Xوادات تدرييية  3اج لي الرادات التدرييية تساوي  -

 ( دقيقة.90 -60زمن الرادة التدرييية من ) -

 دقيقة. 75مترسط زمن الرادة التدرييية =  -

دقيقة =  75لرادة التدرييية مترسط زمن ا X( وادة تدرييية  36اج لي زمن الرادات التدرييية للال فترة تنفيا البرلممج = )  -

 ( ساعة.45( دقيقة =       ) 2700) 

تشكيل وترزيع حمل التدريب في البرلممج التدريبي قام الباحثان بتشكيل حمل التدريب للبرلممج التدريبي عراعاة تنظيم الترقيت  -

لي  حسن أ برعبدة ) لتمرجية لتشكيل درجة الحمل هي أ نسب ( بأ ن الطريقة ا2011المناسب بين الحمل والرااة طبقا لما أ شار ا 

 (.323:  6وافضل الطرق من حيث تشكيل الحمل للال وادة التدريب اليرمية ودورة الحمل ال س برعية ودورة الحمل الفترية )

ياس اس تخدم الباحثان التنميم التجريبي للمجمرعة الراادة متمًلا في القياس الق لي والق التنميم التنفياي للدراسة الاساس ية: -

 البعدي.

 

جراء القياس الق لي يرم الااد المرافق  أ ولا: القياس الق لي: لمشئ وطبقت  20على عينة قرامها  18/12/2016قام الباحثان با 

 الاختبارات البدنية الخاصة بالتحمل الخاص.

 

ات غاية  20/12/2016اعتبارا من يرم الًلاثاء المرافق أ س برع  12اس تغرق تنفيا البرلممج التدريبي  ثانيا: تنفيا البرلممج التدريبي:

 وادات تدرييية في الاس برع . 3وذلك براقع  12/3/2017يرم الااد المرافق 

 

بعد الانتهاء من تطبيق البرلممج  14/3/2017القياس البعدي يرم الًلاثاء المرافق  بأ جراءقام الباحثان ثالًا: القياس البعدي: 

 قد  ت جميع الاختبارات شروط ا جراء القياس الق لي.التدريبي و 

 لا جااد كلا من:SPSSاس تخدم الباحثان الحقيبة الا حنائية المعالجات الاحنائية:

يتا                     اختبار) ت ( الفروق المترسط الحسابي. - الانحراف المعياري.                       معامل الالتراء.معامل ا 

 الراادة.للمجمرعة 

 :عرض النتائج -

 

 المعيارية و قيمة ) ت ( ومس ترى الدلالة بين القياسين الق لي والبعدي لمتغيرات البحث والانحرافات(يبين المترسطات الحسابية  2جدول ) 

 20ن=                                                              

 المتغير ختبار الق ليالا الاختبار البعدي قيمة ت مس ترى الدلالة

الا نحراف 

 المعياري

المترسط 

 الحسابي

الا نحراف 

 المعياري

المترسط 

 الحسابي

 تحمل القرة 25.50 6.58 44.70 5.22 12.239 0.000

 تحمل السرعة 31.32 1.84 29.14 1.97 -20.293 0.000

 تجمل ال داء 27.45 6.19 42.45 6.07 27.370 0.000

( و الخاص بالمترسطات الحسابية و الا نحرافات المعيارية و قيمة ) ت ( و مس ترى الدلالة لمتغيرات الدراسة )) تحمل  2يتضح من الجدول ) 

(( بأ ن  ترجد فروق بين القياسين الق لي والبعدي في جميع المتغيرات حيث بلغت قيمة) ت ( في تحمل –تحمل ال داء  –تحمل السرعة –القرة 

( أ ما 0.000( و عس ترى دلالة ) -20.293( أ ما تحمل السرعة فلانت قيمة  ) ت ( تساوي )0.000ى دلالة ) ( و عس تر  12.239القرة )

 ( 0.000( و عس ترى دلالة )  27.370تحمل ال داء ف لغت قيمة ) ت ( )
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 (قيمة معامل مربع أ يتا و مم التأ ثير 3جدول ) 

 المتغير معامل مربع أ يتا مم التأ ثير

 القرةتحمل  0.88 كبير

 تحمل السرعة 0.047 صغير

 تجمل ال داء 0.97 كبير

( و الخاص ععامل مربع أ يتا و مم التأ ثير لمتغيرات الدراسة حيث أ ن هناك فريق بنسب متفاوتة بين القياسين الق لي و  3يتضح من الجدول ) 

نس بة تحسن كبيرة و بالنس بة لتحمل السرعة بلغت قيمة  ( مما يدل على وجرد0.88البعدي في تحمل القرة حيث بلغ قيمة معامل مربع أ يتا )

( وهاا يدل على  0.97( وهاا يدل على ان هناك تحسن بشكل ملحرظ أ ما تحمل ال داء بلغت قيمة معامل مربع أ يتا )0.04معامل مربع أ يتا )

 ل على وجرد نس بة تحسن كبيرة .( وهاا يد0.88وجرد نس بة تحمل كبيرة و بالنس بة لمعدل النبض ةنت قيمة معامل مربع أ يتا )

 

( الخاص بالمترسطات و الا نحرافات و قيمة )ت( و مس ترى الدلالة بين القياسين الق لي والبعدي في 2.يتضح من جدول )-مناقشة النتائج  : -

( و عس ترى دلالة 27.370الي 12.074متغيرات الدراسة وجرد فروق بين القياسين في جميع المتغيرات حيث تراوحت قيمة )ت( المحتس بة )من 

( حيث هرى الباحثان ا لي أ ن التأ ثير الا جاابي للبرلممج التدريبي هر الذي أ دى ا لي تلك النتائج 0.05( و هاه القيم معنرية عند مس ترى )0.00)

لي  نتائج دراسة كل من أ ماني محروس ) ( و التي أ ادت نتائجها 3( ) 1996( وأ يمن محمد )1( )1996الا جاابية و تتفق هاه النتائج مع ما ترصلت ا 

 .على أ ن تنمية التحمل الخاص يؤدي لتنمية المتغيرات البدنية

 

( يلي  تحمل القرة بقيمة 0.97( الخاص بقيمة معامل مربع أ يتا و مم التأ ثير حيث ةنت أ على نس بة في تحمل ال داء بقيمة )3ويتضح من جدول )

ليها الباحثان لعينة الدراسة نتيجة الانتظام في 0.047بقيمة )( وجاء في الترتيب ال لير تحمل السرعة 0.88) ( ، وتعتبر هاه النتائج التي ترصل ا 

ة وتتفق هاه التدريب ودليلا  على سلامة العملية التدرييية من حيث تحسن نتائج القياسات البعدية على نتائج القياسات الق لية في المتغيرات البدني

لي  نت  (  أ ن تحسن المتغيرات البدنية هرجع ا لي الانتظام في التدريب .5( ) 1990ائج دراسة حسن أ بر عبده )النتائج مع ما ترصلت ا 

 

  -: الاس تنتاجات

 -علي  نتائج البحث  كن الباحثان من اس تنتاج مايلي: ما أ سفرتاستنادا ا ت 

لقياس البعدي من للال تأ ثير برلممج تدريبي باس تخدام أ ظهرت نتائج البحث اثر اجاابي ومعنري وبنس ب  تحسن عالي ل فراد عين  البحث فا

 التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة في كل من:

 تحمل القرة )انبطاح مائل من الرقرف( -

 تحمل الاداء)ضرب الكرة بالرأ س والقدم( -

 مرات(x5م30تحمل السرعة)عدو -

 

  -الترصيات :

 ثان بالاتي:من للال الاس تنتاجات الخاصة بالبحث يرصي الباح 

 ( س ن .15اس تخدام طريقة التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة عند تنمية التحمل الخاص لناش ئي كرة القدم تحت) -1

 ( س نة على باقي ال ندية الرياضية.15تطبيق البرلممج التدريبي الذي تضمن  البحث على لمشئ كرة القدم تحت) -2

عداد برامج تدرييي  متقن  ا  في ها -3  ا البحث لمدربي قطاع الناش ئين في كرة القدم.ا 

 .ناش ئين في باقي ال لعاب الرياضيةالاسترشاد بهاا البحث لا جراء دراسات أ خرى لمختلف المراال السنية لقطاع ال -4
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 المراجع

 

 رسالة اليد بكره البدنيةالخاصة واللياقة الرظيفي التكيف عليائي  فاعلية العمل البدني الهرائي واللاهر      (  :1996_ أ ماني فتحي محروس)1

 التربيةالبدنيةجامعةالران كلي  ماجس تيرغيرمنشرره

 .الجامعةالجديدةللنشرالاسكندرية:    ال عداد البدني الرظيفي في كرة القدم ،دار (  2001_أ مر الله أ حمد الس باطي)2

 

  ،س نة 18 كرةالقدمتحتتحمل الخاص للاعبي  :     برلممج لتنمي  ال (   1996_أ يمن محمد محمرد)3

 . ال سكندرية للبنين الرياضية كليةتربي  غيرمنشررهرسالةماجس تير                                    

 

 .المعارفال سكندريةمتطلبات كرة القدم البدنية والمهاري  دار (    :  1994_بطرس رزق الله )4

 

 يتحس ين عضالقياساتالاناوبرمتريةعل تأ ثير برلممج تدريبي مقترح للرثب بالحبل  (  :1990_حسن الس يد أ بر عبدة)5

 دنظرياترتطبيقاتالعد، لنصربدولةقطرالبدنية للاعبي كره القدم بناديا والكفاءة                                            

 الًامن .                                            

 .للطباعةوالنشرالا سكندرية،الفتح3د البدني للاعبي كرة القدم ،طالا عدا  ( :2011_ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ)6

 

 بعضالمتغيراتالفس يرلرجيةمس تريال داءتأ ثير برلممج لتنمية بعض النفات البدنية علي  (  :1996_حسن عبد الفتاح )7

 جامعة قناة السريس. ةالتربيةالرياضيةبي ررسعيدمنشررةكليالمهارى لناشئ كرة القدم رسالة ماجس تير غير                                         

 

 .القاهرةال عداد البدني في كرة القدم ،دار الفكر العربي ( :     1989_ط  أ س عيل )8

 ترو ابر المجد                      

 ابراهيم شعلان       

 

 يبعضالمتغيراتالفس يرلرجيةوفاعليةعل تأ ثير برلممج تدريبي لتنمية تحمل السرعة( :   2005_محمد الس يد الجنيدي)9

 كليةالتربية، الماجس تيرغيرمنشررةال داء المهارى للاعبي كرة القدم ،رسالة                                             

 .الرياضية جامعة المننررة                                             

 

 (.كبار–لمش ئين) القدماد المهارى والخططي في كرةأ سس ال عد     ( :2000_محمد شرقي كشك)10

 

11-Helgard, Engin, Wslove (2004 : Endurance and strength   traini soccer players   physiological 

condsideration.                 
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 صابات البدنية)أ س بابها ، أ نراعها ، أ ماانها( لدي الناش ئين في بعض ال نشطة الرياضية بالمنطقة الغربية "الا  

براهيم ابرالقاسم كساب*  جمعة رمضان اليش تىد. **                                                                         د . ا 

 

وقد تؤدي لرضع نهاية اط  الرياضي ، بل تعد الا صابات البدنية وما هرتبط بها من أ هم المعرقات التي تحرل دون اس تمرار اللاعب في ممارسة نشمقدمـة البحث :

ذا ةن من الناش ئين .  م كرة لمس تق له الرياضي لاصة  ا 

آثارها والرقاية منها وبعد تطرر أ ساليب  ورغم التقدم العلمي والتكنرلرجي وما ارتبط ب  من نتائج أ سهمت في تقليل الا صابات وتلافي أ

لا أ نها مازالت مشكلة كبيرة أ م  ام اللاعبين والمدربين على اد سراء .العلاج الطبيعي  ا 

ويعد الحمل الزائد على الناشئ عرض  للا صابة أ اا من اللاعب الك ير حيث تأ خر نمر مرااز التمعظم عند أ طراف العظام ولهاه 

رامل الا صابة عند المرااز أ همية في ح ية أ جزاء الجسم من الا صابة ويأ تي بعد ذلك التكلس حيث أ ن التكلس الناقص للعظام يعتبر أ هم ع

س نة ولاصة  الضغط الزائد على منطقة الحرض والعمرد الفقري يؤدى ا ت تعرضهم للا صابة ، ا  أ ادت بعض  15 - 12الناش ئين صغار السن 

لذى ضعـف جهـاز المناعـة بالجسـم . )  ( )  21:  2) (  45:  22الدراسات أ ن زيـادة حمـل التدريـب أ اـا مذن قـدرة اللاعـب الناشذئ تذؤدى ا 

31  :189) 

( أ ن الناشئ يتعرض في ال لعاب الجماعية لا صابات متعددة وعلى درجة عالية من الخطررة ولاصة  2003وياكر محمد عادل رشدي )

ل حيث في بعض التدريبات التي تتميز بالعنف والتكرار وأ يضا  تكرن عظام الناشئ عرضة للا صابة وهر ما هزال في مرالة النمر واالك المفاص

ص صابة اندغام الرتر وا  صابة نهاية العظام وا  ابة تتعرض ل نراع متعددة من الا صابات الحادة نتيجة الاحتلاك مثل ا صابات الغضاريف النامية وا 

 (  86:  19الكسر الناتج عن الضغط وذلك نتيجة لسرعة التدريب . ) 

رانب العملية التدرييية من أ اا العرامل أ همية للحفاظ على ويعتبر عامل ال مان والذي يتحقق بتطبيق ال سس العلمية في كل ج

 في ال نشطة الرياضية المختلفة . ال جهزة الحيرية للناش ئين أ ثناء المشاراة 

نبعت فكرة البحث من للال لبرات الباحث في مجال التدريس والتدريب ومتابعة للناش ئين في المدارس التي يشرف البحث : وأ هميةمشكلة  

 التربية العملية بحكم وظيفت  كعضر هيئة تدريس بالجامعة . فقد لاحظ ظاهرة تتطلب البحث والدراسة عن أ س بابها ونتائجها أ لا وهي عليها في

 غياب بعض اللاعبين ولاصة الناش ئين من التدريب وحضرر المباريات الخاصة بكثير من ال نشطة الرياضية .

بعادها وأ س بابها اللافية وتم تسجيلها ا   فلجأ  الباحث ا لي تيني ال ساليب العلمية في ملاحظت  ومتابعة هاه الظاهرة ،والرقرف علي ا 

طرح بعض ال س ئلة من للال المقابلة الشخنية لبعض اللاعبين والمدربين والا داريين وتم تسجيل بعض الملاحظات من للال الاطلاع علي 

 ة والتي تعمل في مجال الطب الرياضي .سجلات اللاعبين المرجردة بالعيادات والمستشفيات التخنني

ومن أ جل الرصرل بالتدريب الرياضي ا لي المس تري المطلرب وتحقيق أ هداف  ودون ا صابات تؤثر علي سير العملية التدرييية لابد من 

التغيرات التي تحدث  دراسة التأ ثيرات المختلفة للتدريب الرياضي علي جميع أ جهزة الجسم سراء بالسلب أ و بالا جااب حيث أ ن التعرف علي

ة دالل الجسم أ ثناء أ داء نشاط معين   أ همية في الحنرل علي المعلرمات التي تساعد في فهم الجسـم ومذن ثـم يمكذن التحكـم فيهـا وزيـاد

 ( 25:  12فاعليتهـا )

راء الا صابة البدنية للاعب الناشئ واالك ومن هنا ةنت أ همية هاه الدراسة والاهتمام بهاه المشكلة للرصرل ا ت معرفة ال س باب الحقيقة و 

نشطة الرياضية الجماعية مثل كرة القدم ، وكرة اليد ، وكرة السلة وال لعاب الفردية مثل أ لعاب القرى والجمباز ، والس بااة  أ ماكن ادوثها تبعا  لل 
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ضية وذلك من للال التعرف على هاه الا صابات ، ويأ مل الباحث أ ن تكرن هاه الدراسة ذات نتائج تعمل على الحد من تلك الا صابات الريا

 وأ س بابها وأ نراعها وأ ماانها .

صابات الناش ئين البدنية والحفاظ على سلامتهم جاءت هاه الدراسة مس تهدفة التعرف على  وانطلاقا  مما س بق ومع ضرورة الاهتمام با 

 طقة الغربية .الا صابات البدنية و المرتبطة ببعض ال نشطة الرياضية لدى الناش ئين بالمن

تهدف الدراسة ا لي تحديد بعض الا صابات البدنية لدي لمش ئي المنطقة الغربية بال نشطة الرياضية قيد الدراسة وذلك أ هداف البحث :

 من للال الراج ات التالية :  

 التعرف علي أ س باب الا صابات البدنية بال نشطة الرياضية قيد الدراسة  لدي لمش ئي    -

 المنطقة الغربية.

 التعرف علي أ نراع الا صابات البدنية بال نشطة الرياضية قيد الدراسة  لدي لمش ئي المنطقة الغربية .  -

 التعرف علي أ ماكن الا صابات البدنية بال نشطة الرياضية قيد الدراسة  لدي لمش ئي المنطقة الغربية.   -

 (15ذ  12 التعرف على نسب عدد وأ نراع الا صابات الرياضية للمراال السنية الًلاثة ) -

 البحث تساؤلات

 هل هناك فروق بين ال نشطة الرياضية قيد الدراسة  في عدد ونسب أ س باب الا صابات البدنية لدي لمش ئي المنطقة الغربية . -

 هل هناك فروق بين ال نشطة الرياضية قيد الدراسة  في عدد ونسب أ نراع الا صابات البدنية لدي لمش ئي المنطقة الغربية .  -

 ق بين ال نشطة الرياضية قيد الدراسة  في عدد ونسب أ ماكن الا صابات البدنية لدي لمش ئي المنطقة الغربية . هل هناك فرو -

( في نسب عدد ونرع الا صابات البدنية لدي لمش ئي المنطقة الغربية  15 – 12هل هناك فروق بين المراال السنية الًلاثة ) -

 بال نشطة الرياضية قيد الدراسة .

 بطة :الدراسات المرت 

العرامل ال ساس ية التي تؤدي ا لي ادوث الا صابات بالمدارس الرياضية" وتهدف ( بعنران "1999دراسة عبير عبدا لقادر ج ل الدهن ) -

الدراسة أ لي التعرف علي العرامل ال ساس ية التي تؤدي ا ت ادوث الا صابات بالمدارس الرياضية و أ اا الا صابات ش يرعا  وأ ماكن ادوث 

(تلميا 296ومعدلات الا صابة للتلاميا في ال لعاب المختلفة واس تخدم الباحث المنهج الرصفي)ال سلرب المسحي( وبلغ عدد العينة )الا صابات 

( مدرب ومدرس وةنت أ هم النتائج انخفاض مس ترى الًقافة النحية والبدنية وان أ اا العرامل من درجة الا ه ل عامل 16وتلمياه وعدد)

 الا سعافات ال ولية.

علاقة الخدمات النحية ومس ترى اللياقة البدنية بالمعدلات النسيية لانتشار الا صابات الرياضية  ( بعنران "1999دراسة مسعرد غرابة ) -

دمات لناشئ كرة القدم" وتهدف الدراسة الي التعرف على مس ترى اللياقة البدنية للناش ئين وعلاقتها ععدل انتشار الا صابات البدنية لديهم والخ

( لاعب من الناش ئين في كرة القدم 150النحية المقدمة للناش ئين واس تخدم الباحث المنهج الرصفي ) ال سلرب المسحي ( بلـغ عـدد العينــة )

وةنت أ هم النتائج انخفاض مس ترى اللياقة البدنية أ دى ا ت ااة ادوث الا صابات و انخفاض مس ترى الًقافة النحية أ دى ا ت ااة ادوث 

 ا صابات

وتهدف الدراسة أ لي التعرف على  " ( بعنران " الا صابات الرياضية الشائعة بين الناش ئين في رياضة الجمباز1996دراسة محمد فؤاد محمرد)  -

الا صابات الشائعة بين الناش ئين علي كل جهاز  الا صابات الشائعة بين لمشئ الجمباز وااا أ جزاء الجسم تعرضا للا صابة بين لمشئ الجمباز و

الجمباز ةنـت أ هـم  ( لاعبا من لمش ئي45)واس تخدم الباحث المنهج الرصفي )ال سلرب المسحي( بلـغ عـدد العينــة جهزة الجمباز.من أ  
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أ اا الا صابات ش يرعا ا صابات العضلات والجلد والعظام وأ اا ا طراف الجسم تعرضا للا صابة الطرف العلري ثم السفلي ثم النتائذج أ ن 

 لة أ اا ال جهزة في نس بة ادوث الا صابة يليها المترازيين ثم التمرينات ال رضية ثم حنان الحلق ثم حنان القفز .الجاع وأ ن جهاز العق

الا صابات الرياضية لدي لمشئ مسابقات الميدان والمض ر بال ندية الرياضية ومرااز  ( بعنران "1990دراسة فؤاد رزق عبد الحكيم) -

ف على ملان الا صابة الرياضية لذي المبتدئين في مسابقات الرثب والجري والرا بال ندية ومرااز الناش ئين "وتهدف الدراسة أ لي التعر 

أ نراع الا صابات الرياضية لدى اللاعبين المبتدئين في مسابقات الرثب والجري والرا بال ندية الرياضية ومرااز الناش ئين الناش ئين. 

س نة  18-16( لاعب مناب وتتراوح أ ع رهم بين 50للدراسة وقد بلغ عدد العينة ) واس تخدم الباحث المنهج الرصفي المسحي لملائمت .

أ اا ا صابات الجري انتشارا التمزقات والالتراءات والكدمات وأ اا ال ماكن عرضة ( وةنت أ هم النتائج أ ن 88/89للال المرسم الرياضي ) 

ات والالتراءات والالتهاباترالكدم وأ اا ال ماكن عرضة للا صابة الفخا والقدم أ اا الا صابات الرثب المتمزق وللا صابة الفخا والركبة والقدم 

 أ اا ا صابات الرا المتمزقات العضلية بالجاعو  والجاع والساق

 الدراسات ال جنبية:

ين بالشكل " تقليل معدلات الا صابة في لعبة كرة القدم من للال الاختيار المبدئي للاعب ( بعنران1994) Salokunدراسة سالكرن  -

الجس ني "وتهدف الدراسة أ لي تقليل معدلات الا صابة في كرة القدم من للال الاختيار المبدي بالشكل الجس ني ، واس تخدم الباحث 

( أ ندية بالطريقة العشرائية وةنت 6( لاعب كرة قدم من الناش ئين من )180المنهج الرصفي ) ال سلرب المسحي وقد بلغ عدد أ فراد العينة )

  النتائج أ ن التحيز لمنع ردود ال فعال الهجرمية الناتجة عن الا صابات والتي تكرن  من أ س باب قرية لا صابات اللاعبين الناش ئين.أ هم

 ا جراءات البحث  : -

 في ادود عينة البحث وطبيعة أ هداف  اس تخدم الباحث :المنهج الرصفي التحليلي. منهج البحث : -

داريي أ نشطـة ) كرة القدم ، كرة حية :عينة البحث المس :  عينة الدراسة - تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشرائية من بين لمش ئي ومدربي وا 

 اليد ، أ لعاب القرى ، كرة السلة ، الجمباز ، الس بااة ( بالمنطقة الغربية .

داريا من القائمين ع20( مدربا  و)25( لمشئ  وعدد )100اش تملت عينة  الدراسة على عدد ) س  لي التدريب والا شراف على نف( ا 

 ( ترزيع العينة 1جدول ) ال نشطة الرياضية قيد البحث. 

 النفة               

  المرالة
 الادارى المدرب اللاعب

12- 15  100 25 20 

12- 13 64  

13- 14 15 

14- 15 21 

ينة الدراسة وممن وافق أ وليا أ مررهم علي  ا جراء الدراسة من بين أ فراد ع  15-12تكرنت العينة من الناش ئين في سن : عينة الدراسة –

تي والفحرص الطبية والقياسات اللازمة والمتكررة علي أ بنائهم لض ن الاس تمرارية في متابعة االتهم ،وقد تم اختيار هاه المرالة السنية ح

( لمش ئين وبلغ العدد الفعلي 10( لمشئ وانسحب منهم عدد )110يتس أ للباحث معرفة االتهم البدنية والا صابات المترقع ادوثها فلان العدد )

 ( لمشئ في ال نشطة قيدا لدراسة أ جريت عليهم الدراسة.100للعينة )
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 أ جهزة وأ دوات جمع البيالمت : -

 اس تمارات الاس تييان :  -1

بين والا داريين قيد الدراسة ، وتهدف هاه اس تمارة اللاعب . اس تمارة المدرب . اس تمارة الا داري .لجمع البيالمت من الناش ئين والمدر  -

 الاس تمارة للاس تييان ولجمع البيالمت والمعلرمات عن ) أ نراع الا صابات ، أ س بابها ، ملانها ( وذلك في كل نشاط قيد الدراسة 

 بحث .الرثائق والسجلات المرجردة  باتحادات ال نشطة الرياضية وأ ندية ومرااز الناش ئين قيد ال الرثائق والسجلات :  -2

 المعياري الانحرافالنسب المئريةالمترسط الحسابيالمعالجات الا حنائية :

 عرض النتائج :

داري . -  عرض نتائج أ س باب وأ نراع وأ مااذن الا صابــة لكـل مذن اللاعـب ، المـدرب ، الا 

 المحرر ال ول : أ س باب الا صابة -أ   -

 كل من اللاعب والمدرب والا داري العدد والنس بة المئرية ل س باب الا صابة من وجهة نظر(2جدول )

 سيب الا صابة

 (20الا داري ) (25المدرب ) (100اللاعب )

 النس بة % العدد النس بة % العدد النس بة % العدد

 212 ال دوات والتجهيزات
35.33 

68 
68.00 

37 
26.43 

  4 6 عدد العبارات

 587 التدريب
58.7 

380 
76.00 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

  20 10 عدد العبارات

 730 اللاعب نفس 
55.71 

88 
88.00 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

  4 14 عدد العبارات

 309 الضغرط المختلة
51.5 

15 
4.00 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

  2 6 عدد العبارات

 339 المراسم والفترات
48.43 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

   7 عدد العبارات

 ذذذذذذذ الانتقاء
 ذذذذذذذ

106 
60.57 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

  7  عدد العبارات

 ذذذذذذذ المدرب نفس 
 ذذذذذذذ

206 
58.86 

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

  14  عدد العبارات

 ذذذذذذذ النراحي النحية والتغاية 
 ذذذذذذذ

55 
44.00 

35 
29.17 

 6 5  عدد العبارات

 ذذذذذذذ اللرائح والقرانين
 ذذذذذذذ

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

35 
35.00 

 5   عدد العبارات

 ذذذذذذذ الا داري نفس 
 ذذذذذذذ

 ذذذذذذذ
 ذذذذذذذ

87 
36.25 

 12   عدد العبارات
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( أ ن أ علي نس بة ا صابة من وجهة نظر اللاعب ةنت التدريب يلي  اللاعب نفس  فالضغرط المختلفة كسيب للا صابة 2يتضح من الجدول ) -

من وجهة نظر المدرب ةنت اللاعب نفس  يليذ  التذدريب فذال دوات والتجهذيزات كسذيب للا صذابة في اذين بينما ةنت أ علي نس بة ا صابة 

 ةنت أ علي نس بة ا صابة من وجهة نظر الا داري ةنت الا داري نفس  يلي  اللرائح والقرانين فالنراحي النحية واللرائح .

 

 المحرر الًاني : نرع الا صابة -ب  -

 ئرية لنرع الا صابة من وجهة نظر اللاعب والمدرب والا داريالعدد والنس بة الم (3جدول ) -

از
لجه

ا
 

 الا صابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة
 المجمرع (20الا داري ) (25المدرب ) (100اللاعب )

 نس بة % العدد نس بة % العدد نس بة % العدد نس بة % العدد

كي
لحر

ا
 

 44.38 65 75.00 15 80.00 20 30.00 30 جرح بس يط

 8.97 13 0.00 0 4.00 1 12.00 12 ح بنزفجر 

 62.07 90 100.00 20 92.00 23 55.00 55 تقلص عضلي

 69.66 101 75.00 15 80.00 20 69.00 69 التراء و الملخ

 26.21 38 25.00 5 40.00 10 23.00 23  زق مفنلي

 84.14 122 100.00 20 98.00 23 79.00 79 ادم ورض

 29.66 43 15.00 3 40.00 10 31.00 31 للع

 20.69 30 25.00 5 40.00 10 17.00 17  زق أ ربطة

 10.34 15 50.00 10 12.00 3 4.00 4 كسر

 28.28 41 45.00 9 20.00 5 14.00 14 للع أ ظافر

سي
الح
و 
جي 

رلر
س ي

لف ا
 

 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 ارتجاج في المخ

 11.03 16 10.00 2 0.00 0 10.00 10 اضطرابات جهاز التنفس

 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 اضطرابات الجهاز العنبي

 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 اضطرابات بالجهاز الدوري

 2.73 4 10.00 2 4.00 1 2.00 2 ضربة شمس

 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 اضطرابات الكلى

صابة العين  19.31 28 15.00 3 28.00 7 18.00 18 ا 

صابة ال نف  47.59 69 25.00 5 60.00 15 21.00 21 ا 

صابة ال ذن  6.89 10 10.00 2 12.00 3 5.00 5 ا 

صابة الجهاز التناسلي  22.07 32 10.00 2 12.00 3 13.00 13 ا 

ذلك مذن وجهذة نظذر ( أ ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت في الكدم يليها التراء والملخ فذالتقلص العضذلي و 3يتضح من الجدول ) -

 اللاعب بينما ةنت أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع في الكدم يليها التقلص العضلي فالتراء والملخ وذلك من وجهة نظر المدرب بينما ةنت

 أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع  في التراء والملخ والجرح اليس يط يليه  الكسر وذلك من وجهة نظر الا داري. 
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 رر الًالث : ملان الا صابة المح -ج 

 العدد والنس بة المئرية لتحديد ملان الا صابة من وجهة نظر اللاعب والمدرب والا داري(4جدول )

ملان الا صابة 
 بالجهاز

 المجمرع (20الا داري ) (25المدرب ) (100اللاعب )

 النس بة % العدد النس بة % العدد النس بة % العدد النس بة % العدد

 376 العظمي
34.18 

47 
17.09 

48 
21.82 

471 29.53 

 11 11 11 11 عدد العبارات 

 427 المفنلي
53.38 

94 
47.00 

21 
13.13 

542 46.72 

 8 8 8 8 عدد العبارات

 219 العضلي
27.38 

70 
35.00 

17 
17.00 

306 51.98 

 8 8 7 8 عدد العبارات

 22 الدوري
4.40 

7 
5.6 

0 
0.00 

29 4.00 

 5 5 5 5 تعدد العبارا

 36 التنفسي
4.50 

8 
4.00 

15 
0.63 

59 5.09 

 8 8 8 8 عدد العبارات

 50 التناسلي
16.67 

20 
26.67 

15 
25.00 

85 19.54 

 3 3 3 3 عدد العبارات

 2 السمعي
1.00 

6 
6.00 

0 
0.00 

8 1.38 

 4 4 4 4 عدد العبارات

 0 البصري 
0 

7 
4.67 

0 
0.00 

7 0.84 

 6 6 6 6 باراتعدد الع 

( ا ن اعلي نس بة ا صابة من حيث الملان ةنت في الجهاز العضلي يلي  الجهاز المفنلي فالعظمي مذن وجهذة نظذر 4يتضح من الجدول )

نذت كل من اللاعب ،المدرب ، الا داري  بينما ةنت أ علي نس بة ا صابة من حيث الملان  في الجهاز المفنلي يلي  الجهاز العظمي وأ قل نسذ بة ة

في الجهاز البصري من وجهة نظر اللاعب  في اين ةنت أ علي نس بة ا صابة من حيذث المذلان  في الجهذاز المفنذلي يليذ  العضذلي وأ قذل نسذ بة 

ةنت في الجهاز التنفسي من وجهة نظر المدرب ويتضح أ يضا أ ن أ علي نس بة ا صابة من حيذث المذلان ةنذت في الجهذاز التناسذلي يليذ  العظمذي 

 نت في الجهاز البصري والسمعي من وجهة نظر الا داري. واقل نس بة ة
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 ) المراسم التدرييية الًلاثة( :15- 12عرض نتائج الا صابات للال الفترة السنية  –

 لل نشطة قيد الدراسة : 15- 12أ نراع الا صابات للال الفترة السنية   -أ  

( للاعبي كرة 2005/2006/2007س نة ) المراسم التدرييية  15 -12رالة السنية العدد والنس بة المئرية ل نراع أ لا صابات للال الم(5جدول )

 ( 18القدم  ) ن = 

 نرع الا صابة
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة % العدد النس بة % العدد النس بة % العدد النس بة % العدد

 50.00 3 جرح بس يط
2.68 2 33.3 

5.71 1    16.6 
6.66 6 5.08 

 

 2 جرح نزيف
           

100  
1.79 

0     0 
0 0 

        0 
0 2 1.69 

 10 تقلص عضلي
              

43.48 
8.92 

8      34.78 
49.60 5 

   21.74 
13.89 23 10.95 

 18 التراء أ و ملخ
              

52.94 
16.07 

10     29.41 
16.13 6 

    17.65 
16.67 34 16.19 

 51.72 15  زق عضلي
13.39 9 31.03 

14.52 5 17.24 
13.89 29 13.81 

 50.00      20 ادم ورض
17.86 12   30.00 

19.35 8     20.00 
22.22 40 19.05 

 53.33    8 للع
7.14 5       33.33 

8.06 2 13.33 
5.56 15 17.14 

 50.00 13  زق أ ربطة
11.61 8 30.77 

12.90 5       19.23 
13.89 26 12.38 

 100 1 كسر
0.89 0    0 

0 0         0 
0 1 0.48 

 83.3  5 للع أ ظافر
4.46 1     16.67 

1.6 0         0 
0   6 2.86 

 0    0 ارتجاج في المخ
0 0     0 

0 0          0 
0   0 0 

 100  1 اضطرابات الجهاز التنفس
0.89 0      0 

0 0         0 
0 1 0.85 

 0   0 ابات الجهاز العنبياضطر 
0 0        0 

0 0         0 
0 0 0 

  0    0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0          0 

0 0         0 
0 0 0 

 0   0 اضطرابات الكلي
0 0          0 

0 0         0 
0 0 0 

 55.56  10 ا صابة الجهاز التناسلي
8.92 5     8 27.7 

8.06 3    16.67 
8.33 18 8.57 

 66.6  2 ا صابة العين
1.79 1 33.3 

1.61 0         0 
0 3 1.43 

 60  3 ا صابة ال نف
2.68 1     20 

1.61 1   20 
2.78 5 4.23 

 
 100  1 ا صابة ال ذن

0.89 0     0 
0 0         0 

0 1 0.48 

 0   0 ضربة شمس
0 0         0 

0 0         0 
0 0 0 

 100 210 17.14 36 29.52 62 53.33 112 ليالمجمذذذذذذذذذرع الكذذذذذذ

ن أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم 5يتضح من الجدول ) اذ   2007/2008فذالمرسم  2006/2007يليذ  المذرسم  2005/2006( ا 

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت الكدم والرض يليها  التراء والملخ  فالتقلص العضلي .  يتضح ا 
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( للاعبي كرة 2005/2006/2007س نة ) المراسم التدرييية  15 -12للال المرالة السنية  الا صاباتدد والنس بة المئرية ل نراع الع( 6جدول ) 

 ( 13اليد) ن = 

 نرع الا صابة
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد

 60   6 جرح بس يط
8.1   2   20 

4.34 2 20 
8.33 10 6.94 

 40   2 جرح نزيف
2.70 2    40 

4.34 1    20 
4.16 5 3.48 

 35.7 5 تقلص عضلي
6.75 5   35.7 

10.8 4    28.5 
16.6 14 9.72 

 50 8 التراء أ و ملخ
10.8 6   37.5 

13.04 2    12.5 
8.33 16 11.11 

 50 3  زق عضلي
4.05 2   33.3 

4.34 1    16.6 
4.16 6 4.17 

 54.5 12 ادم ورض
16.2 7 31.8 

15.2 3    13.6 
12.5 22 15.28 

 42.1 8 للع
10.8 6   31.5 

13.04 5    26.3 
20.8 19 13.19 

 57.1 4  زق أ ربطة
5.40 2   28.5 

4.34 1   14.2 
4.16 7 4.85 

 75 3 كسر
40.5 1 25 

2.17 0     0 
0 4 2.78 

 100 2 افرللع أ ظ
2.70 0     0 

0 0     0 
0 2 1.39 

 0     0 ارتجاج في المخ
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز التنفس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز العنبي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الكلي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 66.6   2 ا صابة الجهاز التناسلي
2.70 1   33.3 

2.17 0     0 
0 3 2.08 

 53.8   7 ا صابة العين
9.45 5   38.4 

10.8% 1    7.69 
4.16 13 9.03 

 52.6   10 ا صابة ال نف
13.5 6    31.5 

13.04 3   15.7 
12.5 19 13.19 

 50    2 ا صابة ال ذن
2.70 1 25 

2.17    1   25 
4.16 4 2.87 

 0     0 ضربة شمس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 100 144 16.67 24 31.94 46 51.39 74 المجمذذذذذذذذرع الكذذذذذذذذلي

ن أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم  6يتضح من الجدول ) ا  يتضح  2007/2008ثم  2006/2007يلي  المرسم  2005/2006( ا 

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع  ةنت الكدم يليها الخلع   فا صابة ال نف .  ا 
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( للاعبي 2005/2006/2007س نة ) المراسم التدرييية  15 -12العدد والنس بة المئرية ل نراع أ لا صابات للال المرالة السنية (7جدول )

 ( 10العاب القري) ن = 

 ةنرع  الا صاب
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة % العدد

     38.46 5 جرح بس يط
12.5 5 38.46 

22.73 3 23.08 
27.27 13 17.81 

 66.66 2 جرح نزيف
5.00 1 33.33 

4.55  0     0 
0 3 4.11 

 58.33 7 تقلص عضلي
17.5 3 25.00 

13.64 2 16.17 
18.18 12 16.44 

 50.00 7 التراء أ و ملخ
17.5 5 35.71 

22.73 2 14.29 
18.18 14 19.18 

 54.55 6  زق عضلي
15.00 3 27.27 

13.64 2 18.18 
18.18 11 15.07 

 62.5 5 ادم او رض 
12.5 2 25.0 

9.09 1 12.5 
9.09 8 10.96 

 100 1 للع
2.5 0     0 

0 0     0 
0 1 1.37 

 50.0 3  زق أ ربطة
7.5 2 33.33 

9.09 1 16.17 
9.09 6 8.22 

 66.67 2 كسر
5.0 1 33.33 

4.55 0     0 
0 3 4.11 

 0     0 للع أ ظافر
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 ارتجاج في المخ
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز التنفس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز العنبي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الكلي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 ا صابة الجهاز التناسلي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 ا صابة العين
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

  100 2 ا صابة ال نف
5.0  0     0 

0 0     0 
0 2 2.74 

 0     0 ا صابة ال ذن
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 ضربة شمس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 100 73 15.07 11 30.14 22 54.79 40 المجمذذذذرع الكذذذذذذذذذذذذلي

اذ   2007/2008فذالمرسم  2006/2007يليذ  المذرسم  2005/2006أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم  ( ا ن7يتضح من الجدول )

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت التراء والملخ ليها الجرح اليس يط فالتقلص العضلي .  يتضح ا 
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( للاعبي كرة 2005/2006/2007ة ) المراسم التدرييية س ن 15 -12العدد والنس بة المئرية ل نراع أ لا صابات للال المرالة السنية  (8جدول )

 ( 8السلة) ن = 

 نرع  الا صابة
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد

 50 1 جرح بس يط
1.59 1 50 

2.27 0 0 
0 2 1.50 

 0 0 جرح نزيف
 0 0 0 

0 0     0 
0 0 0 

 45.45 10 تقلص عضلي
11.43 8 36.36 

18.18 4 18.18 
15.38 22 16.54 

 40 12 التراء أ و ملخ
19.05 10 33.33 

22.73 8 26.67 
30.76 30 22.56 

 44.44 8  زق عضلي
12.69 6 33.33 

13.64 4 22.22 
15.38 18 13.53 

 50 10 ادم ورض
15.87 6 30 

13.64 4 320 
15.38 20 15.04 

 54.55 6 للع
9.52 3    27.27 

6.82 2 18.18 
7.69 11 8.27 

 66.66 6  زق أ ربطة
9.52 2 22.22 

4.55 1 11.11 
3.85 9 6.77 

 0 0 كسر
0 0 0 

0 0     0 
0 0 0 

 66.67     2 للع أ ظافر
3.17 1     33.33 

2.27 0     0 
0 3 2.26 

 0     0 ارتجاج في المخ
0 0 0     

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز التنفس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز العنبي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الكلي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 100 1 ا صابة الجهاز التناسلي
0.16 0     0 

0 0     0 
0 1 0.75 

 33.33   2 ا صابة العين
3.17 3    6.82 

6.82 1 16.67 
3.85 6 4.51 

 50 3 ا صابة ال نف
4.76 2     33.33 

4.55 1   16.67 
3.85 6 4.51 

    40 2 ا صابة ال ذن
3.17 2    40 

4.55 1 20 
3.85 5 3.76 

 0     0 ضربة شمس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 100 133 19.55 26 33.08 44 47.37 63 المجمذذذذذذذرع الكذذذذذذذذذذذلي

ن أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم 8يتضح من الجدول ) اذ  يتضذح  2007/2008ثم  2006/2007يلي  المرسم  2005/2006( ا 

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت التراء والملخ يليها التقلص العضلي  فالكد  م أ و الرض .ا 
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( للاعبي 2005/2006/2007س نة ) المراسم التدرييية  15 -12العدد والنس بة المئرية ل نراع أ لا صابات للال المرالة السنية ( 9جدول ) 

 ( 7الجمباز) ن = 

 نرع  الا صابة
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد

 33.33 3 جرح بس يط
14.29 1 11.11 

5.00 5 55.56 
14.29 9 11.84 

 25 1 جرح نزيف
4.76 1 25.00 

5.00 2 50 
5.71 4 5.26 

 30 3 تقلص عضلي
14.29 3 30 

15 1 10 
2.86 10 13.16 

 23.08 3 التراء أ و ملخ
14.29 4 30.77 

20 5 38.46 
14.29 13 17.11 

 16.17 2 ضلي زق ع
9.52 4 33.33 

20 6 50 
17.14 12 15.79 

 28.75 2 ادم و رض
9.52 2 28.57 

10  3 42.86 
10 7 9.21 

 36.36 4 للع
19.05 3     27.27 

15 4 36.36 
11.43 11 14.47 

 25 1  زق أ ربطة
4.76 1 25 

5.00 1 25 
2.86 4 5.26 

 66.67 1 كسر
4.26 1 33.33 

5.00 2 66.67 
5.71 3 3.95 

 0 0 للع أ ظافر
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 ارتجاج في المخ
0 0     0 

0 1 100 
2.86 1 1.32 

 0 0 اضطرابات الجهاز التنفس
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 اضطرابات الجهاز العنبي
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 اضطرابات الكلي
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 100 1 ا صابة الجهاز التناسلي
4.76 0     0 

0 0 0 
0 1 1.32 

 0 0 ا صابة العين
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 ا صابة ال نف
0 0     0 

0 1 100 
2.86 1 1.32 

 0 0 ا صابة ال ذن
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 ضربة شمس
0 0     0 

0 0 0 
0 0 0 

 100 76 46.05 35 26.32 20 27.63 21 الكذذذذذذذذذذذذذذليالمجمذذذذرع 

ن أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم 9يتضح من الجدول ) اذ  يتضذح  2005/2006ثم  2006/2007يلي  المرسم  2007/2008( ا 

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت التراء والملخ يليها التمزق العضلي فالخلع .  ا 
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( للاعبي الس بااة) 2005/2006/2007س نة ) المراسم التدرييية  15 -12عدد والنس بة المئرية ل نراع أ لا صابات المرالة السنية ال(10جدول )

 ( 8ن = 

 نرع  الا صابة
 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد النس بة% العدد

 100 1 بس يط جرح
5.88 0 0 

0 0 0 
0 1 1.89 

 0 0 جرح نزيف
0 0 0 

0 0     0 
0 0 0 

 30 3 تقلص عضلي
17.65 4 40 

22.22 3 30 
16.67 10 18.87 

 33.33 1 التراء أ و ملخ
5.88 1 33.33 

5.56 1 33.33 
5.56 3 5.66 

 28.57 2  زق عضلي
11.76 2 28.57 

11.11 3 42.86 
16.67 7 13.20 

 0 0 ادم و رض
0 0 0 

0 0 0 
0 0 0 

 33.33 2 للع
11.76 2     33.33 

11.11 2     33.33 
11.11 6 11.32 

 0 0  زق أ ربطة
0 0 0 

0 0 0 
0 0 0 

 0 0 كسر
0 0 0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 للع أ ظافر
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 ارتجاج في المخ
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 33.33     1 الجهاز التنفساضطرابات 
5.88 1 33.33 

5.56 1  33.330 
5.56 3 5.66 

 0     0 اضطرابات الجهاز العنبي
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 0     0 اضطرابات الجهاز الدوري
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 25 1 اضطرابات الكلي
5.88 1     25.00 

5.56 2 50 
11.11 4 7.55 

 0     0 التناسلي ا صابة الجهاز
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 28.57    2 ا صابة العين
11.76 2     28.57 

11.11 3 42.86 
16.67 7 13.21 

 0 0 ا صابة ال نف
0 1   100 

5.56 0     0 
0 1 1.89 

 36.36   4 ا صابة ال ذن
23.53 4     36.36 

22.22 3   27.27 
16.67 11 20.75 

 0     0 ضربة شمس
0 0     0 

0 0     0 
0 0 0 

 100 53 33.96 18 33.96 18 32.08 17 المجمذذذذذذذذذرع الكذذذذذذذذلي

ن أ علي نس بة ا صابة ةنت في المرسم 10يتضح من الجدول ) اذ   2005/2006يلي  المرسم  2006/2007والمرسم  2007/2008( ا 

ن أ علي نس بة ا صابة من حيث النرع ةنت الاذن يليها التق  لص العضلي فا صابة العين .يتضح ا 
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نشطة الرياضية قيد الدراسة . -  عرض نتائج التت ع للا صابات ال اا ادوثا للمراال السنية للال المراسم التدرييية الًلاثة لل 

ن 2005/2006/2007س نة )المراسم التدرييية  15 -12العدد والنس بة المئرية للا صابات للال المرالة السنية (11جدول ) شطة قيد ( لل 

 ( 8الدراسة) ن = 

المرالة  لاعبي ال نشطة
 السنية

 المجمرع الكلي 2006/2007مرسم  2005/2006مرسم  2004/2005مرسم 

 النس بة % العدد  النس بة % العدد  النس بة % العدد  النس بة % العدد 

 30.48 210 17.14 36 29.52 62 53.33 122 13.12 (18كرة  قدم )

 20.89 144 16.67 24 31.94 46 51.34 74 13.12 (13كرة يد )

 10.59 73 15.07 11 30.14 22 54.79 40 13.12 (10العاب قري )

 19.30 133 19.55 26 33.08 44 47.37 63 13.12 (8كرة سلة )

 11.03 76 46.05 35 26.32 20 27.63 21 13.12 (7جمباز )

 7.69 53 33.96 18 33.96 18 32.08 17 13.12 (8س بااة )

 100 689 21.77 150 30.77 212 47.46 327 المجمذذذذذذذذرع الكــــلي

في  2007/2008فذالمرسم  2006/2007يلي  المذرسم  2005/2006( ا ن اعلي نس بة ا صابة ةنت في المرسم 11يتضح من الجدول )

ن أ علي نس بة ا صابة للال المراسم التدرييية الًلاثة ةنذت  في كذرة القذدم يليهذا كذرة اليذد فكذرة السذلة وأ ن أ قذل ال نشطة قيد البحث ، ويتضح ا 

 نس بة ا صابة ةنت في الس بااة .

( في 15 – 14( ثم مذن )14 – 13( يليهذا )13 – 12ا  يتضح أ ن أ على نس بة لحدوث الا صذابات ةنذت في المذرالة السذنية مذن )

 13( يليها)15 – 14ة لحدوث الا صابات في المرالة الس نيـة من )أ نشطة كرة القدم ، كرة اليد ، أ لعاب القرى ، كرة السلة بينما ةنت أ على نس ب

 ( في أ نشطة الجمباز ، الس بااة . 13 – 12( ثم )14 –

 مناقشة النتائج:

نذراع وأ مااذن الا صابــة لكـل مذن اللاعـب ، المـدرب ، الا داري من للال الجداول )  -  ( 4 - 2مناقشـة نتائذج أ س ــاب وأ 

أ على نس بة ةنت للتدريب كسيب للا صابة من وجهة نظر اللاعب يليها اللاعب نفس  في اين تفاوتت النس بة مذن  أ ن (2يتضح من جدول )

 وجهة نظر المدرب حيث ةنت أ على نس بة للاعب نفس  كسيب للا صابة يليها التدريب . 

ل لتدريب الناش ئين  ا  ترجذع ا لي أ سذاليب وهرجع التدريب كسيب من ال س باب الرئيس ية للا صابة ا ت عدم وجرد المدرب الكفء الغير مؤه

هذ ل عذدة عنذاصر رئيسذ ية منهذا الا حذ ء ق ذل التذدريب والمنافسذة  التدريب لا تتناسب مع المرالة السنية والانتقاء الغير سليم لكل نشاط و ا 

( أ ن 1998حيث يذاكر أ سذامة رياض ) والا جهاد الزائد وااة الاحتلاك في بعض ال نشطة الرياضية واالك انخفاض مس ترى اللياقة البدنية ،

 لحدوث الا صابات في المجال الرياضي سراء في المنافسة أ و التدريب أ سذ باب اًذيرة منهذا التذدريب غذير العلمذي وعذدم الاهذتمام بالا حذ ء الذلافي

 (  26:  4والمناسب . ) 

 ( 25:  26قة العامة . )   ( ا ت أ ن من أ س باب الا صابة قلة مس ترى التدريب والليا1992ا  تشير لمدية رشاد )

( أ ن التدريب الرياضي أ اد ال س باب الرئيس ية لحدوث الا صابة ولاصذة عنذد عذدم تنظذيم ال حذ ل البدنيذة ، 1999ا  يؤاد عزت اللاشف )

لحدوث الا صابة حيث أ ن ال ح ل المرتفعة تؤدي ا ت زيادة معدل الا صابات البدنية ، ومن هنا يتضح أ ن التدريب هر أ اد ال س باب الرئيس ية 

 ( .14  :17 ) 
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أ ن أ على نس بة ا صابة من حيث النرع من وجهة نظر كل مذن اللاعذب والمذدرب والا داري ةنذت الكذدم يليهذا الالتذراء  (3يتضح من جدول )

عن تذرتر لذارجي والملخ ثم التقلص العضلي ، وهرجع الباحث ذلك ا ت طبيعة ال نشطة الرياضية قيد البحث والتي تكرن فيها الا صابات لمتجة 

مثل المنافس أ و ال دوات وملان المنافسة حيث اًير من ال نشطة الرياضية تحتري على درجذة خطذررة عاليذة وهذاا يظهذر مذن وجذرد نسذ بة 

 ا صابات الكدم في المرتبة ال وت حيث أ ن ااة الاحتلاك بين المنافسين تؤدي ا ت الكدمات والرضرض .

عاقة اللاعب ولاصذة في ( أ ن 2004وياكر عبد الرحمن زاهر ) اللاعبرن يتعرضرن دائما  لرض او ادم والتي تعتبر من الا صابات التي تسيب ا 

 بعض ال ماكن وحسب نرع النشاط الم رس . ففي الم رسة الرياضية التي تتميز بالتحرك والرقرف بشكل متغير ومفاجئ االك تغيير الحراة مذن

طة التي بها الرثب والهبذرط مذن مظذاهر النشذاط الذرياضي الذتي مذن الممكذن أ ن تذؤدي ا ت الذرض الرضع ال فقي ا ت الرضع الرأ سي مثل ال نش

 والكدم .

آخذر أ و  والرضرض من الا صابات التي هكا ادوثها ومن الممكن أ ن تكرن نتيجة لضربة م اشرة مثل وقرع ثقل على القدم أ و الارتطام بلاعب أ

 ( 174:  12السقرط على ال رض أ و الاصطدام بأ دوات . )   

أ ن أ على نس بة ا صابة من حيث الملان ةنت في الجهاز العضلي يلي  المفنلي فالعظمي من وجهة نظر كل من اللاعب  (4ويتضح من جدول )

والمدرب والا داري ويعزي الباحذث شذ يرع الا صذابات في هذاه ال مذاكن ا لي طبيعذة ال نشذطة الرياضذية قيذد البحذث ومذا تحتاجذ  مذن مهذارات 

لى ال رض النلبة وااة الرثذب والقفذز بالا ضذافة ا ت الاحذتلاك بالمنذافس واذالك الاحذتلاك بال دوات المسذ تعملة مثذل الكذرة في ةلسقرط ع

تعلتيت المذدرب ال لعاب الجماعية أ و أ جهزة الجمباز والارتطام بالماء عند القفز بالس بااة ، ا  أ ن عدم النام اللاعب بالتعلتيت الخاصة باللعبة وب 

ه ل فترات الرااة اللافية للال بذرلممج التذدريب المعذد ال مذر الذي يذؤدي ا تأ و   ارشادات  وعدم المتابعة الجيدة من المدرب نفس  للاعبين وا 

رهاق اللاعبين وبالتالي قل الترايز لديهم . هاا بالا ضافة ا ت ا ه ل علاج الا صابات السابقة والعردة للعب ق ل الشفاء التام . )   (  109:  25ا 

نشطة الرياضية قيد الدراسة من للال الجداول -  ( 11 - 5)  مناقشـة نتائذج ل نراع الا صابـات للال المراسم التدرييية الًلاثة لل 

( ومن للال التت ع للا صابات للال المراسم التدرييية الًلاثة أ ن أ على نس بة من حيث نرع الا صابة في كرة القدم ةنت 5يتضح من جدول )

الرض يليها التراء والملخ ثم التمزق العضلي وهرجع ذلك ا ت طبيعة اللعبة والتي تعد الكدمات والرضرض من أ اا أ نراع الا صابات الكدم و 

( أ ن كرة القدم تعتبر من 1981) Tony Oneilالبدنية ادوثا  والناتجة عن الاحتلاك مع المنافس والسقرط على ال رض حيث ياكر ترني 

التي اًير ما يتعرض ممارسرها للا صابة البدنية سراء ةنرا في الرادة التدرييية أ و المنافسة والتي غالبا  ما تنجم من الآلية ال لعاب الاحتلاكية 

 ( 130: 35الداللية واالك التدلل الخارجي العنيف . )  

والكدم يليها الالتراء المفنلي وهاا يشير ( أ ن مجمرع الا صابات التي تعرض لها لاعبرا كرة القدم ةنت الشد 2002ا  يؤاد منطفى طاهر )

 ا ت نرع الا صابات التي يتعرض لها لاعبرا كرة القدم من ا صابات ذاتية ، في اين تعتبر االات الكدم والرض من الا صابات الخارجية لكرنها

 ( 616: 24علي  النشاط . )لعبة احتلاكية وهكا بها الا صابات الداللية منها والخارجية بسيب المنافس وسطح الملعب الم رس 

( ا ت أ ن لاعب كرة القدم هكرن أ اا عرض  للكدمات المباشرة في أ جزاء متفرقة من أ جزاء الجسم بسيب 1981ويشير ترماس ريلي )

الكرة  الاصطدام مع المنافس أ ثناء الدخرل على الكرة واالك أ ثناء ارتطام الكرة بحائط الند والاصطدام برأ س المنافس عند الطلرع لضرب

 ( 128: 34)  بالرأ س . 
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آخرون )2006ا  تتفق هاه النتائج مع نتائج أ بحاث ال ةديمية ال مرهكية ) ( في أ ن الا صابات البدنية ال اا ادوثا  1991( ، حنان سلتين وأ

الك العظام وغالبا  في لدى الناش ئين ةنت الكدمات والرضرض والتي قد تتحرل ا ت ا صابات خطيرة ل نها في العادة تنيب العضلات وا

: 30ال نشطة الاحتلاكية مثل كرة القدم  وهرجع ذلك ا ت نرع النشاط الم رس وال دوات المس تخدمة وفي أ حيان أ خرى في أ نشطة ترويحية. )

2-8 ( )7 :140 ) 

من حيث نرع الا صابة في كرة اليد ( ومن للال التت ع للا صابات البدنية للال المراسم التدرييية الًلاثة أ ن أ على نس بة 6يتضح من جدول )

 ةنت الكدم والرض يليها الخلع ثم ا صابة ال نف وهرجع ذلك ا ت طبيعة اللعبة حيث تعتبر الا صابة بالرضرض والكدم لدى لاعبي كرة اليد من

والتنريب من الطيران ، ومن أ اا أ نراع الا صابات ادوثا  لما تحتاج  من مه ت صعبة ةلسقرط على ال رض النلبة أ ثناء التنريب بالسقرط 

من للال متابعة الباحث لبعض المسابقات اتضح أ ن معظم الملاعب مكشرفة وأ سطح هاه الملاعب خرسانة مما هزيد من نس بة الا صابة 

 بالكدمات والرضرض بالا ضافة ا ت ااة الاحتلاك المباشر مع المنافس أ ثناء الهجرم أ و الدفاع .

( ا ت أ ن أ اا الا صابات انتشارا  الكدمات والالتراءات والملخ وأ وضح أ ن هاه الا صابات ةنت أ اا 1996)حيث يشير وديع ياسين وأآخرون 

 ( 119:  29بالطرف العلري يلي  الطرف السفلي ثم الجاع والرأ س . ) 

 التمزق العضلي وةنت أ اا ( أ ن أ اا الا صابات ادوثا  الكدمات يليها الالتراءات والملخ للمفاصل ثم1991وتؤاد حنان سلتين وأآخرون )

 (  120:  7المناطق عرض  للا صابة مفنل القدم يلي  مفنل الركبة وعضلات الفخا والساعد والعضد . )  

( حيث ةنت الكدمات والرضرض هي الا صابة 1992( ، محمرد يرسف محمد )2004وتتفق هاه النتائج مع نتائج معتنم محمرد الشطناوي )

ا  لدى لاعبي كرة اليد بعدد تكرارات عالية والالتراء والخلع وأ ن أ اا ال ماكن تعرض لهاه الا صابة هي مفنل الركبة ثم الرياضية ال اا ش يرع

 ( 79:  21( ) 70:   25الفخا يليها القدم  فكف اليد و الكتف . )  

نس بة من حيث نرع الا صابة في أ لعاب القرى ( ومن للال التتت ع للا صابات للال المراسم التدرييية الًلاثة أ ن أ على 7يتضح من جدول )

لا أ ن طبيعة جميع المسابقات تتطلب  ةنت الالتراء والملخ يليها التقلص العضلي ثم التمزق العضلي بالرغم من تنرع مسابقات الميدان والمض ر ا 

 من مسابقة لهاا تزيد نس بة ا صابة حرةت متكررة وتغيير اتجاهات ونتيجة الضغط المتكرر ونظرا ل ن اللاعب قد هكرن يلعب في أ اا

( ا ت أ ن تعدد وتنرع واختلاف مسابقات الميدان والمض ر مما يؤدي ا ت تنرع الا صابات 2004الالتراء والملخ ، ويشير عبد الرحمن زاهر )

ض ر فتنرع أ رضية الملعب وعدم المرتبطة بالعاب القرى وترجد عدة عرامل أ ساس ية تؤدي ا ت وقرع ا صابات الالتراء في مسابقات الميدان والم

 ( 126:  12)  اس تراءها واالك حمل التدريب الزائد .

( أ ن أ اا أ نراع الا صابات انتشارا  بين لاعبي الميدان والمض ر هي التمزق والالتراء والملخ ومعظمها ةن 1985وياكر نظمي درويش وأآخرون )

 ( 217:   27علري ثم ا صابات الجاع . )  في الطرف السفلي أ اا تعرضا  للا صابة يلي  الطرف ال

( ومن للال التت ع للا صابات للال المراسم التدرييية الًلاثة أ ن أ على نس بة من حيث نرع الا صابة في كرة السلة ةنت 8يتضح من جدول )

خدم اليدهن وال صابع لاس تلام الكرة الالتراء والملخ يليها التقلص العضلي ثم الكدم والرض وهرجع ذلك ا ت طبيعة لعبة كرة السلة والتي تس ت

 والقدمين والرجلين للتحرك السريع وبهاا هكرن لاعبي كرة السلة عرض  للا صابة بالالتراء والملخ .

( أ ن كرة السلة من ال نشطة الجماعية التي يحدث فيها الاحتلاك البدني بين اللاعب ومنافس  وتتطلب كرة 2004وياكر عبد الرحمن زاهر )

اقة بدنية وحركية عاليتين بجانب الترافق الحركي للاعب . وتعتمد كرة السلة على قدرة اللاعب على اس تخدام يدي  لذلك ةنت اليد السلة لي
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م وال صابع عرض  أ اا لحدوث الا صابة ا  أ ن بعض اللاعبين يحاولرن الا مساك بالكرة عندما تكرن أ قرب ما يمكن من أ رضية الملعب مما يعرضه

 ( 119،120: 12بالذراع وال صابع . ) ا ت ا صابة 

( في نتائج دراس ت  لا صابات لاعبي كرة السلة أ ن أ اا الا صابات الرياضية ادوثا  عند لاعبي كرة السلة ةنت التراء 1998ويشير هاشم سلتين )

 ( 177:   28مفنل اللاال ثم مفنل الركبة والذراع . )  

( في أ ن نتائج دراس تهم قد أ شارت ا ت أ ن أ اا الا صابات ش يرعا  في 1995وعبد الحميد أ لرحيدي )( 2004وتتفق هاه النتائج مع ماجد مجلي)  

 (412:  11( ) 315: 17% وأ اا المناطق عرض  للا صابة هي سلاميات الكف.) 38كرة السلة هي التراءات المفاصل بنس بة 

ة الًلاثة أ ن أ على نس بة من حيث نرع الا صابة في الجمباز ةنت ( ومن للال التت ع للا صابات للال المراسم التدرييي9يتضح من جدول )

للاعب الالتراء والملخ يليها التمزق العضلي ثم الكدم والرض وهرجع ذلك ا ت الطبيعة الخاصة للجمباز ، حيث أ ن معظم مسابقاتها يتعامل فيها ا

ت وعا  أ ن لعبة الجمباز تحتاج ا ت ترافق وترازن ومرونة أ ي تلامل بال جهزة وال دوات مثل حنان الحلق والمترازي والعقلة وغيرها من ال دوا

 من حيث عناصر اللياقة البدنية ، وعند نقص اادى هاه العناصر يؤدي ذلك لحدوث الا صابة .

ة ، فس يرلرجية ، ( أ ن رياضة الجمباز أ اا الرياضات ال ساس ية التي تعتمد على تلامل النفات المختلفة ) بدني1985ويؤاد ذلك محمد شحاتة )

 ( 171:  18حركية ، مررفرلرجية ، نفس ية ( واين تتعرض هاه ال ساس يات لخلل هكرن اللاعب عرض  للا صابة أ اا . )

براهيم محمد فاروق ) ( أ ن  أ ثناء ممارسة رياضة الجمباز قد تحدث بعض الا صابات المختلفة نتيجة لبعض ال خطاء في الارتطام 2001وقد لاحظ ا 

 ( 3:   1)راء المترازي أ و العقلة أ و الحنان أ و الجهاز ال رضي ولاصة في حرةت ترك الجهاز ومسك  وذلك أ ثناء التدريب أ و المنافسةبال جهزة س

نها تعتبر من R.L neemeth (2005وياكر ر. ل نيميث  ( ان  من أ س باب الا صابات بالتراء والملخ والتمزقات والكدمات في الجمباز حيث ا 

نرعة في فروعها واالك ا لي عدم تحديد الآثار النسيية للسن والجنس وعدد الساعات المس تغرقة في التمرهن وعدم الاهتمام بالفروق الرياضات المت 

 ( 616:   32بين ال فراد. )

بنس بة  ( والتي أ ظهرت أ ن أ على نس بة ا صابات في العضلات ةنت التمزق والكدم2004وتتفق هاه النتائج مع نتائج  زكريا حسن شحاتة )

% من المجمرع الكلي للا صابات  . )  34.75% من المجمرع الكلذي للا صابـات ، بينما ةنت في المفاصل الكدم والالتراء والملخ بنس بة  37.82

8   :114 ) 

أ على نس بة  ( ومن للال التت ع للا صابات للال المراسم التدرييية الًلاثة لنشاط الس بااة من حيث نرع الا صابات أ ن10يتضح من جدول )

ا ةنت ا صابة ال ذن يليها التقلص العضلي ثم التمزق العضلي وهرجع ذلك ا ت الطبيعة الخاصة لنشاط الس بااة حيث يتراجد اللاعب في الماء مم

 يتسيب في دخرل الماء لل ذن ومن ثم تناب ال ذن بالالتهابات لطلبة ال ذن واالك لل ذن الخارجية .

( أ ن  يتطلب أ ثناء الس بااة بعض المهارات التي تتطلب ميل الرأ س ا ت الجهتين 2004د صلاح الدهن )ويؤاد ذلك زكي محمد حسن ومحم

مما يسيب أ لم وتكرن أ اداه  محملة بالماء فعند ميل الرأ س جهة ال ذن المحملة بالماء فيدلل الماء ال ذن محملا بالميكروبات والتي تسيب الالتهابات 

وهزداد شدة في صران ال ذن وفي بعض الحالات يحدث ورم أ حيالم  للف ال ذن مما يعيق الس باح في ا نجاز  بال ذن قد هكرن خفيف أ و شديد

 ال رقام والنتائج الا جاابية . 

لم ونظرا  لمقاومة الس باح لل ء دائما  هزداد التعب العضلي فنداد نس بة الا صابة بالتقلص العضلي فيسيب انق اض لا ارادي للعضلات يحدث أ  

 ( 51،52:  9القدرة على تحريك الجزء المتقلص أ ثناء الس بااة . ) وعدم
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نشطة الرياضية قيد الدراسة من للال  -2 مناقشة نتائج التت ع للا صابات ال اا ادوثا للمراال السنية للال المراسم التدرييية الًلاثة لل 

 ( 11الجدول ) 

نشطة الرياضية قيد الدراسة أ ن أ على ومن للال التت ع للا صابات بالمراال ا (11يتضح من جدول ) لسنية للال المراسم التدرييية الًلاثة لل 

ك نس بة ا صابات ةنت لكرة القدم يليها كرة اليد ثم كرة السلة وهرجع ذلك ا ت طبيعة ال لعاب الجماعية فا ن هاه ال لعاب تعتمد على الاحتلا

 ار ممارسة هاه ال لعاب بين الناش ئين والك ار .المباشر مع المنافس ومع ال دوات بالا ضافة ا ت ااة وانتش

( أ ن  تعد ااة الا صابات في المجال الرياضي ولاصة بين لاعبي كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة ا ت ااة ممارسي 2002ويؤاد أ سامة رياض )

ذا ةنت ال رض أ و ذا ما ةن اللاعب يعاني أ صلا  من تشرهات قرامية أ و ا  الحااء غير مناس بين واالك عندما هكرن  هاه ال لعاب أ و ا 

 ( 127:   5مس ترى اللياقة البدنيـة للاعـب أ قـل مذن مستذرى ال داء الحراذي فتحـدث الا صابـة . )  

في دراسة عن زيادة معدلات ا صابة لاعبي كرة القدم عن وةلة رويتر في أ ن احتمالات ا صابة  2005أ بريل  22ا  تشير جريدة الرطن بتاريخ 

حث . ) عبي كرة القدم أ ثناء المنافسة تفرق احتمالات ا صابة ممارسي ال لعاب ال خرى مثل الجمباز والتنس والس بااة وهاا ما يتفق مع نتائج البلا

6  :1 ) 

والًالث  أ ي ال صغر س نا عن  في المرسم الًاني 13- 12( ارتفاع نس بة الا صابة في المرسـم ال ول والمتمًلـة فذي السن 11يتضح من جدول )

( وهرجع ذلك ا ت عدم ااتمال مراال النمر لدى اللاعبين الناش ئين في المرسم ال ول 8( ، )7( ، )6( ، )5ويتفق  ذلك مع ما جاء في جداول )

أ و عدم مناس بة السن لبدء ممارسة المنافسة للنشاط واالك عدم مناس بة ال دوات والملاعب والقرانين الخاصة بالناش ئين وعدم ااتساب 

ة الناشئ الخبرة اللافية بينما ترجع اقل ا صابة للمرسم الًالث ا لي ااتساب اللاعب الناشئ ثقافة الا صابات البدنية واصبحر علي دراية تام

 بأ س باب الا صابات وكيفية تلافيها ا  ااتس برا لبرة الملاعب وتنمية القرة للعضلات ومرونة المفاصل .

( أ ن  على الرغم من أ ن معظم الا صابات يمكن ادوثها في كل ال ع ر ا لا أ ن هناك ا صابات شائعة 1998ويتفق ذلك مع ما ذكره أ سامة رياض )

صابة العضلات وأ ربطة المفاصل ومن الا صابات ال اا ش يرعا  في هاه المرالة هي  في أ ع ر معينة فمًلا  في مرالة الناش ئين تش يع الكسرر وا 

 والتي من الممكن عند ا صابتها أ ن يترقف اللاعب نهائيا  عن اللعب لذلك جاب النظر بعين الاعتبار ا صابة مرااز النمر في نهاية العظام الطريلة

 ( 10: 4ا ت بداية سن الم رسة والمنافسة الرياضية . ) 

للا صابة وذلك ( نسب ش يرع مسي ات الا صابة الرياضية بين اللاعبين صغار السن ا ت أ نهم أ اا الفئات اس تعدادا  2005وترجع سامية ربيع )

نتيجة الاختلاف في طبيعة ال داء وخطررت  بشكل طردي ومن لمحية أ خرى يمكن القرل أ ن أ خطاء التكنيك الحركي هي أ هم أ س باب الا صابة 

 ( 122:  10الرياضية واالك عرامل الخرف والقلق والضغرط المختلفة . ) 

أ ظهرت أ ن نس بة انتشار الا صابات بين اللاعبين ال صغر س نا  تكرن أ اا من  ( والتي1984وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج ا ل عبد الحميد )

جع اللاعبين المتقدمين س نا  وهرجع ذلك ا ت عدد س نرات الخبرة وااة الاحتلاك بين اللاعبين ، وأ شار ا ت أ ن الا صابات بين ال صغر س نا  تر 

 (193: 16الا صابات . ) ا ت عدم ااتسابهم المقرمات البدنية التي تؤدي ا ت الرقاية من 

( والذي يطلب فيها تحديد ال ع ر السنية المناس بة لبداية المنافسة للناش ئين سراء ةن ذلك في 2004ويتفق ذلك مع عبد الرحمن زاهر )

 )تنغير مم ال لعاب الجماعية أ و الفردية وتعديل ال دوات والملاعب والقرانين لكي تتناسب مع المراال السنية ومس ترى قدرات الناش ئين

طالة فترة الرااة بين ال شراط ( . ) –ووزن ال دوات المس تخدمة   ( 321:  12تقليل زمن المباريات وا 
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 في ضرء النتائج أ مكن الترصل ا ت الاس تنتاجات الآتية :ات : الاس تنتاج 

 -ضية قيد الدراسة فتي يلي :تنحصر أ س باب وأ نراع وأ ماكن الا صابات البدنية لدي لمشئ المنطقة الغربية في ال نشطة الريا -

 ابعاد العملية التدرييية ) اللاعب ، المدرب ، ال دوات والتجهيزات (. -

 ابعاد المنافسة )الضغرط المختلفة ، قراعد وقرانين اللعبة ،المراال السنية (. -

من أ اا الا صابات ش يرعا  يعد كل من الكدم والرض ، الالتراء والملخ ، التقلص العضلي ، التمزق العضلي وفق نفس ترتيبها -

 لدي لمشئ المنطقة الغربية  .

 .تلفة لدي لمشئ المنطقة الغربيةيعد الجهاز الحركي ) العضلي ، المفنلي ، العضلي ( ال اا تعرضا للا صابة بين أ جهزة الجسم المخ  -

 ، ملان الا صابة.  تختلف ال نشطة الرياضية عجال الدراسة فتي بينها في كل من أ س باب الا صابة ، نرع الا صابة -

)دالل المرالة عجال الدراسة ( ال اا ادوثا للا صابة في ال لعاب الجماعية ) كرة القدم ، كرة   13 – 12تعد الفترة السنية من  -

 اليد ، كرة السلة ( العاب القري .

 أ اا ادوثا للا صابة في نشاط الس بااة والجمباز . 15 – 14في اين تعد الفترة السنية من     

ليها الدراسة يرصي بالباحث عا يلي :الترصيات :  في ضرء النتائج التي ترصلت ا 

 ( .15 -12الاعتمـاد علي ال سـس العـلمية لبناء ال ذرامج التـدرييية للنـاش ئين في المرالة السنية )  -

 . تأ هيل المدربين والا داريين وفقا  لمتطلبات النشاط التخنصي وخنائص المرالة السنية المناس بة  -

 ترفير ال دوات وال جهزة المناس بة للمرالة السنية . -

 تعديل وقرانين ال نشطة عا يتناسب والمرالة السنية . -

 ا جراء الفحرص الطبية الدورية للناش ئين والاعتماد علي نتائجها في ترجي  العملية التدرييية للناش ئين في الرياضات المختلفة . -

 افة الاصاب  ) للاعب ، المدرب ، الا داريعقد دورات وبرامج الترعية النحية وثق -

 أ ولا  : المراجع العربية :

 

براهيم محمد فاروق اامد جبر -1 : ميلانيكيذذة ا صذذابة مفنذذل الكتذذف في الجمبذذاز م سذذاس الذذبرامج التذذدريب  (2001) ا 

الرقائي ، رسالة داترراه غير منشررة ، كلية التربية الرياضيـة ، جامعذة 

 طنطا .

بر العلا  -2 أ حمد عبد الفتاح ، ليلى صلاح أ 

 الدهن سليم

 الرياضة والمناعة، الطبعة ال وت ، دار الفكر العربي، القاهرة. : (1999)

: فس يرلرجيا الرياضة )نظريات وتطبيقات( ، دار الفكر العربي ، القاهرة  (2003) أ حمد نصر الدهن س يد -3

. 

صابات الم (1998) أ سامة رياض -4  لاعب ، دار الفكر العربي ، القاهرة .: الطب الرياضي وا 

 : أ طلس الا صابات الرياضية المنرر ، دار الفكر العربي ، القاهرة . (2001) أ سامة رياض -5
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: دراسـة تؤاـد زيذـادة معذـدلات ا صابذـة لاعذب كذرة القذدم عذن اللاعبذين  (2005) جريدة الرطن -6

 .أ بريل  22، الس نة الخامسة ،  1666الآخرهن ، العدد 

: دور التربيذة الرياضذية في اذل مشذتت المعذاصرة ، دراسذات وبحذذرث  (1990) حنان سلتين وأآخرون -7

 المؤ ر العلمي ال ول ، المجلد ال ول ، جامعة الزقازيق .

: تنمية بعض المتغيرات البدنية والمررفرلرجية وعلاقتهذا بحذدوث الاصذابات  (2004) زكريا حسن حسن شحات  -8

ناش ئى الجمباز، رسالة داترراه غذير   منشذررة ، كليذة التربيذة الرياضية ل 

 الرياضية ، جامعة طنطا .

زكي محمذذد محمذذد حسذذن ، محمذذد صذذلاح  -9

 الدهن صبري

 : ا صابات وأ مراض الملاعب ، المكتبة المنذرية ، الا سكندرية . (2004)

 

لل رسذذة في المسذذ تريات العليذذا للجمبذذاز  : الا صذذابات الرياضذذية المنذذاح ة (2005)  سامية ربيع محمد الباهي -10

والتمرينـات والباليـ  ، بحث منشرر ، العدد الحادي والعشرهن ، أ اتذربر  

 ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة .

الجماعيذة ) : دراسة تحليلية للا صابات الرياضية التي تراج  ممذًلي ال لعذاب  (1995) عبد الحميد الرحيدي وماجد فاهز مجيلي -11

اذرة سلـة، كرة يد ، كرة طائرة ( ، المؤ ر العلمي للتنمية اليشرية ، كليذة 

 التربية الرياضية، جامعة الذران .

سعافاتها ال ولية ، الطبعذة ال وت ، مراذز  (2004) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر -12 : مرسرعة الا صابات الرياضية وا 

 الكتاب للنشر القاهرة .

: العرامل ال ساس ية التي تؤدي ا ت ادوث الا صابات بالمدارس الرياضذية  (1999) عبد القادر ج ل الدهن عبير -13

، رسالة      ماجس تير منشررة ، كلية التربية اليراضية للبنيذن ، جامعة 

 الا سكندرية . 

بة النهضة المصرذية ، : التمرينـات التأ هيلية للرياضيين ومرضى القلب ، مكت  (1995) عزت محمرد اللاشف -14

 القاهرة.

الا صذذابات الرياضذذية لدى لمشذذ ئين مسذذابقات الميذذدان والمضذذ ر بال نديذذة :  (1995) فؤاد رزق عبد الحكيم -15

الرياضية ومرااز الش باب، بحث منشرر، المجلد الًاني، العدد الًالذث ، 

 مجلة دراسات وبحرث جامعة الران.

س عيل -16 سذ نة ، مذؤ ر  19: ا صابات قدم الارتقاء للاعب كرة اليد المصرذية تحذت  (1984) ا ل عبد الحميد ا 

 مارس ، جامعة الران . 17 – 15الرياضة للجميع ، 

نشذذطة البدنيذذة في مرااذذز اللياقذذة  (2004) ماجد فاهز مجيلي -17 : الا صذذابات الرياضذذية لدى الم رسذذين لل 

ل " رياضذة الهذركي البدنية في ال ردن،بحث منشرر ، المؤ ر العلمذي ال و 

 أ بريل 15 – 14بين الراقع والمأ مرل " 
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براهيم شحات  -18 : أ ثذذر بعذذض القياسذذات الجسذذمية والنذذفات البدنيذذة عذذلى مسذذ ترى ال داء  (1985) محمد ا 

الحركي لرياضـة الجم ـاز ، مجلة دراسات وبحذرث المجذلة الًالذث ، العذدد 

 الًاني ، جامعة الران .

البحذذث العلمذذي وفسذذ يرلرجيا الا صذذابات الرياضيذذـة ، الطبعذذة ال وت ، :  (2003) محمد عادل رشدي -19

 منشأ ة المعـارف ، الا سكندرية.

،المجذذلة 25الا صذذابات الشذذائعة بذذين الناشذذ ئين في رياضذذة الجمباز،العذذدد :  (1996) محمد فؤاد محمرد -20

 هرم.العالمية للتربية البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين بال 

الا صابات الرياضية للاعبي كرة اليد وأ س باب ادوثها، رسذالة ماجسذ تير :  (1992) محمرد يرسف محمد -21

غير منشررة، كليذة التربيذة الرياضذية للبنذات، الجزهذرة، جامعذة الذران، 

 القاهرة.

 : علم حياة الا نسان ، جامعة ال زهر ، القاهرة . (1992) مدحت حسين لليل محمد -22

: علاقذذة الخذذدمات النذذحية ومسذذ ترى اللياقذذة البدنيذذة بالمعذذدلات النسذذيية  (1999) عرد ا ل غرابةمس -23

نتشذذار الاصذذابات الرياضذذية لناشذذ ئى كذذرة القذذدم ، العذذـدد السذذادس  لا 

 والعشذرون ، مجلة كلية التربية الرياضية بطنطا. 

س عيل الس يد طاهر -24 التدريب والمنافسة وعلاقتها عرااذز اللعذب  : تننيف الا صابات البدنية في (2002) منطفى ا 

 1 –أ اتربر  30في كرة القدم والاس تفادة منها ، المؤ ر العلمي الدولي ، 

 نرفمبر ، كليـة التربيـة الرياضيـة ، الا سكندرية .

 

العلرم : دراسة تحليلية للا صابات الرياضية للال البرلممج العملي في كلية  (2004) معتنم محمرد الشطناوي -25

الرياضذذية بجامعذذة مؤتذذة ، بحذذث منشذذررة ، المجذذلة العلميذذة نظذذريات 

، كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية للبنذذذين ، جامعذذذة  25وتطبيقذذذات ، العذذذدد 

 الا سكندرية .

: التربيذذذـة النحيذذذـة وال مذذذـان ، الطبعذذذـة الًانيذذذة ، منشذذذأ ة المعذذذارف ،  (1996) لمدية محمد رشاد -26

 الا سكندرية .

ش ، حسن علي أ حمد زيد ، نظمي دروي -27

 سرسن محمد الس يد ع رة 

: الا صذذابات الرياضذذة لمتسذذابقي المضذذ ر والميذذدان ، بحذذرث المذذؤ ر الدولي  (1985)

 للرياضة للجميع في الدول النامية ، القاهرة .

: الا صذذابات الرياضذذية لدى لاع ذذذي اذذذرة السلذذـة ، المذذؤ ر العلمذذي ال ول  (1998) هاشم سلتين -28

 طب الرياضي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المرصل .لل

: الا صابات في كرة اليد وأ س باب ادوثها ، مجلة الًقافة الرياضذية ، العذدد  (1986) وديــع يـاسين  -29

 الًاني ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة .
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 ثانيا  : المراجع ال جنبية :

: Path way's to sports medicine a pamphlet prepared 

py Aossm,   

(1999) American orthopaedic 

society for sport medicine 

30- 

: Effect of moderate exercise on salivary 

immunoglobulin (A) and in flection riskin humans, 

J. Appl. Physiol. Vol. 87, No2 Jan 

(2002) Klentron, P., et al 31- 

: Young grmnasts' understanding at sport related pam, 

a contribution to prevention of injary 

(2005) R.L Nemeth, C.L. von 

Baeyert and E.M. Roche 

32- 

: Minimizing injury in soccer through preselection of 

players by somato types, Journal of sports and 

medicine & physical fitness. 

(1994) Salokn 33- 

: Sports fitness and sports injuries, Faber and Faber, 

London Boston 

(1981) Thomas Reiliy 35- 

: Soccer injuries in Thomas R, sports fitness and 

sports injuries, Faber and Faber , London Boston 

(1981) Tony Oneill 35- 
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 لرمى الرمح بالا نجازالرقميعلاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية 

 على عامر *د. محمد

ا ن المس تريات العالية التي وصل اليها الرياضيين من الانجازات الرقمية تحتاج من الرياضذي الرصرل ات مس تريات  البحث: اهميةالمقدمة و 

ة، وهـاا لا يمكذن ان ينـل اليـ  الرياضي اذ لم يمتلك القابلية من تحمل الاح ل التدرييية العالية التي عالية من القدرة البدنية والمهارية والنفس ي

 البدء ترصله الذى هـاه الا نجازات والتي لا تأ تي بين ليلة وضحاها بل تحتاج ات س نرات طريلة من التدريب لذلك تحـتم علذى الـدول المتقدمة في

و تعد هاه الشريحة هي الرايزة الاساس ية التي تنطلق من للالها الدول نحر التقـدم والارتقاء ولهـاا السيب زاد بالتدريب بأ ع ر صغيرة .

معيار على الاهتمام بالفئات العمرية النغيرة  لكي تسهم في صـناعة المسـتق ل ال فضل وترظيف هاه الطاقات ترظيفا  سلتي ، اذ يعد الاهتمام بها 

وان أ ي مسابقة رياضية تحتاج ات ان يمتلك الرياضي مس تريات من القياسات الجسمية والقدرات البدنية حيث ان مدى تقدم المجتمع،

(ان ارتباط 2000)ميلرسلاف( نقلا عن 2014القياسات الجسمية اادى العلرم الحديًة التى دللت المجال الرياضي وترى لمجح الذيابات)

 (.  91: 12 ى  الاداء البدني والمهارى باللعبة التخننية التي ترثر بشكل كبير على انجاز الرياضي )القياسات الجسمية   علاقة مؤثرة وفعا 

ضافة   ات ا  ان دراسة القياسات الجسمية ) الاناوبرمترية( فرص  متااة لدراسة العلاقة بين شكل الجسم ومم  بال داء الحركى والمهاري وا 

 (.29:6لفرد)كرنها وس يلة هامة ى  تقريم نمر ا

وتعتبر القياسات ال ناوبرمترية والقدرات البدنية في وقتنا هاا قاعدة أ ساس ية لجميع طرق التدريب حيث أ ن المدرب الجيد والذي هريد  

سب بناء على الرصرل ا ت أ على المس تريات يلجأ  ا ت انتقاء لاعبي  وفقا  للقياسات ال نابرمترية، التي  كن  من البداية اختيار اللاعب المنا

ات ال طرال والمحيطات ال مر الذي يؤدي لترفير الجهد والرقت واالك بناء على القدرات البدنية التي  يزه عن غيره من اللاعبين في الرياض

الاس تمرار في تلية المختلفة.  و تعـد القدرات البدنية من العناصر الاساس ية المهمة في تطرهر اداء اللاعب وان تنمية هاه القـدرات تحتـاج ات 

التدريب وان أ ي ضعف في هاه القدرات يؤدي الذى ضـعف وانخفـاض مس ترى الرياضي حيث لا يس تطيع اللاعب مجاراة متطلبات التدريب 

بنررة جيدة كرن  يتطلب قذرة في الاداء وسرعة وغيرها، واالك لكرن ان هاه المتغيرات تعتبر القاعدة الاساس ية للانطلاق ى  سييل 

كشف على بعض الامرر التى تساهم ى  زيادة المس ترى او تقليله ، واالك لما لهاه القياسات الجسمية والقدرات البدنية من الامرر ال 

ات مدى مساهمة هاه القياسات والقدرات ى   بالا ضافةالراجب ملاحظتها لكى يتم اختيار انسب الرياضات التى تتناسب وطبيعة الرياضي 

 .نجاز الرقمي وخنرصا  في المسابقات التي تعتمد على الانجاز الرقمي ومنها العاب القرىالاداء الفأ والا

ا من اهمية وتقع من  ن واج ات مدرس الرياضة ترفير البيالمت الدقيقة والتفنيلية الخاصة بالقياسات الجسمية والقابليات البدنية والمركبة لما له

 (  .     47:9يس ية والتدرييية وتقريم مدى فاعليت  )كبيرة ى  تحديد المدلل ى  المناهج التدر 

وتعد مسابقة رمى الرمح اادى مسابقات الرمى ذات الطابع التخنصي والذى يفرض متطلبات عالية الدقة ويحتاج ات املانيات بدنية         

ن هتميز بها رامى الرمح من اجل تحقيق الانجازات ذات مراصفات لاصة واهم هاه المراصفات او المتطلبات هر عنصر القرة الخاصة التى لابد ا

 ومن هنا جاءت اهمية البحث في دراسة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والانجاز ى  مسابقة رمى الرمذذذذح .

لا أ ن الدراسات التي تناولت بالرغم من أ ن الدراسات العلمية التي تناولت رياضة العاب القرى عديدة ومتنرعة عالم -مشكلة البحث : يا  ا 

جراء هاه البدنيةالقدرات  والاناوبرمتري  في منطقتنا قليلة ونظرا لاهمي  هاا النرع من الدراسات ل غراض الانتقاء الرياضي قام الباحث با 

 .لى عينة من م تدئي العاب القرىالدراسة للرقرف عن قرب على أ همية هاه القياسات الجسمية والقدرات البدنية  وتأ ثيره  على الا نجاز ع

ومن للال تل الباحث ى  المجال الاةديمي متخنص ى  العاب القرى رأ ى ان اختيار المشاراين ى  مسابقات العاب القرى بنف  عامة ورمى 

قياسات الجسمية والقدرات الرمح دائما ما هكرن عشرائيا حيث يتم الترايز على الطرل والرزن دون الرجرع ات الدراسة العلمية من  حيث ال 

  كنهم من الاداء الجيد وتحقيق الارقام المراد الحنرل عليها لتحقيق الفرز. والتيى  الاداء المهاري  المس تخدمةالبدنية واالك القرة 
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  -اهداف البحث :

 التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية ومس ترى الانجاز ى  رمى الرمح . -1

 التعرف على مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية ى  مس ترى الانجاز ى  رمى الرمح. -2

 -فروض البحث :

 ترجد علاقة ارتباط بين بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية ومس ترى الانجاز ى  رمى الرمح.   1-

 ومس ترى الانجاز ى  رمى الرمح. يرجد تباهن ى  مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية-2

 -الدراسات المشابهة :

يهدف البحث التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض النفات لدى لاعبي (2001اياد محمد عبد الله وأآخرون ) -1

المرصذل ولمدي الفتذرة  )لاعبا  يمًلرن أ ندية فرق محافظـة نينذرى بكرة السذلة وهم )لمدي 44كرة السلة. وتكرنت عينة البحث من )

وتم جمع البيالمت عن طريق تحليل المحتذرى والاسـتييان والقياسـات الجـسمية والاختبارات وتم  .(وجامعة المرصل وشرطة نينرى

تنفيا القياسذات والاختبذارات عذلى مذدى ثلاثذة أ يام لذكل فريذق ، اذ تذـم تنفيذـا القياسذات الجسذمية في اليذرم الاول وتم تنفيذا 

م من البداية المتحراة ورا الكرة الطبية والقفز العمردي من الًبات في اليرم الًاني ، أ مذا اليذرم الًالذث فقذـد 30ات ركض اختبار 

م. وتم معالجذة البيذالمت احنذائيا برسذاطة ) الرسذط الحسذابي ، الانحذراف 1000نفـات فيـ  اختبارات الركض المتعرج وركذض 

وجرد ارتباط طردي ذو دلالة معنرية بذين السرذعة الانتقاليذة وكل - 1 :البحث ات ما يأ تيالمعياري، الارتباط اليس يط(. وترصل 

وجذرد ارتبذاط طذردي ذو دلالة معنريذة بذين القذرة الانفجاريذة - 2 .من وزن الجسم ومحيط النذدر ومحذيط العضذد ومحذيط الفخذا

وجرد ارتباط عكسي ذو دلالة معنرية بين القرة - 3 .للـاراعين واـل مذن وزن الجسم وطرل الذراع وطرل الكف وعرض الكتفين

 (.      3).الانفجارية وكل من وزن الجسم ومحيط الندر ومحيط الفخا

هدفت الدراسة للتعرف على اثر بعض القياسات الانتروبرمترية وعلاقتها عس تري الانجاز الرقمذى لذرمى  دراسة لمجح محمد الذيابات -2

 اهم القياسذات مسذاهم  ى  تحقيذق مسذ ترى الانجذاز واسذ تخدمت الباحثذة المذنهج الرصذفي الكره الحديدية بالا ضذافة للتعذرف عذلى

( 17-15وتراوحذت اع رهذن ) 2010( طالبة من مدارس الرمثا المشارةت ى  بطر  العاب القرى للعذام 18وتكرنت العينة من )

–ومحيطها -الطرف السفلى طرل الفخا-الرزن-الطرلس نة وأ ظهرت النتائج ات وجرد علاقة ارتباط بين القياسات الاناوبرمترية )

الكذف( -طرل الساق(عس ترى انجاز رمى الكره الحديدية ى  اين لم تظهذر اى دلالة احنذائية ى  كل مذن قياسذات )طذرل الذراع

هذر الطرف السذفلي ( ةنذت لهذم مسذاهمة ى  المسذ ترى الرقمذي ولم تظ -طرل الفخا-الطرل الكلي-واالك اظهرت ان _محيط الفخا

 (.1.)بالا نجازالرقميعلاقة ارتباط ى  صفتي المرونة وتحمل القرة 

 -مجالات البحث :

 . 2015/2016( س نة للعام الدراسي  14طلا ب النف الًامن من مرالة التعليم الاساسي بأ ع ر)  المجال اليشري

 . 18/3/2016وات  15/3/2016الفترة من  : تم الا القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمس ترى الرقمى ى  المجال الزمانى

 ملعب وسااة مدرسة ابربكر النديق الراقعة عدينة صرمان المجال الملاني

 اس تخدم الباحث المنهج الرصفى وذلك لملائمتة لطبيعة البحث . منهج البحث :

نذلرا عذلى افضذل النتذائج ى  رمى الذرمح والجذدول طالبذا مذنما تح 20تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتى تكرنت من -عينة البحث :

 الاتى يرضح خنائص عين  البحث والتجانس بينهم.
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 ( يرضح خنائص عينة البحث1جدول )

 معامل الالتراء المدى الانحراف المعياري المترسط الحسابي المتغير

 0 14 0 14 العمر

 0.408 165-138 0.071 1.548 الطرل

 0.582- 70-42 9.04 53 الرزن

( س نة وبلغ 14( تتضح خنائص عينة البحث ى  المتغيرات الاساس ية الطرل والرزن والعمر حيث ةن مترسط العمر )1من الجدول )

مما يشير ات تجانس  3و يتيين من الجدول ان قيم معامل الالتراء تراوحت بين +_  9.04سم وانحراف معياري بلغ   154مترسط الطرل 

 غيرات الاساس ية العمر والطرل والرزن.افراد العينة ى  المت

 -وذلك للحنرل على المعالجات التالية : spssتم اس تخدام الحقيبة الاحنائية -المعالجات الا حنائية :

 المترسط الحسابيالانحراف المعيارياقل قيم  واابر قيممعامل الالتراءمعامل الارتباط اليس يط لبيرسرن

لاع اراء للمتخننين والخبراء ى  هاا المجال وذلك لتحديد اهم القياسات الجسمية والقدرات البدنية . تم عرض اس تمارة اس تط-: الاختبارات 

 -( وتم تحديد القياسات الجسمية والقدرات البدنية التالية:1مرفق رقم )

 اولا القياسات  الجسمية:

ية للنتذرء الاخروا لعضم اللرح وحتى طرف طرل الذراع: تم ا جراء هاا القياس بحساب المسافة الراقعة بين القمـة الرحـش   - أ  

  .أ سفل نقطة في السلامية السفلى لل صبع الرسذطى، وهر مفرود

 طرل الجاع تم اجراء هاا القياس بحساب المسافة من المدور الك ير حتى المس ترى الاعلى لمفنل الكتف. - ب

  .ية ال صبع ال وسط وهر مفرودطرل الكف: تم ا جراء هاا القياس بحساب المسافة من منتنف الرسغ حتى نها - ت

طرل العضد: تم ا جراء هاا القياس بحساب المسافة الراقعة بين القمة الرحـش ية للنتذرء الاخروا لعضم اللرح وحتى الحافة  - ث

  .الرحش ية للرأ س السفلي لعضم العضد

 البروز الرحشي للكعب  طرل الساق: تم ا جراء هاا القياس بحساب المسافة من الحافة الرحش ية لمنتنف الرك ـة حتى - ج

طرل الفخا تم ا جراء هاا القياس بحساب المسافة من المدور الك ير للرأ س العليا لعظـم الفخا حتى الحافة الرحش ية لمنتنف  - ح

 (.1996)هزاع  .الركبة

 القدرات البدنية : -ثانيا:

م-ثانية. 30اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل لمدة  1-   متررمى كره لمتة  ل قصى مسافة. -ام  رمى كره طبية للا 

 المس ترى الرقمي.

 -الاجهزه وال دوات المس تخدمة :

 جهاز طبيى لقياس الطرل والرزن.شريط قياس لقياس الاطرال. -1

 اس تمارة تسجيل المس ترى الرقمي.-كره تنس ارضي–كره طبية -3

طلبة  5مجتمع البحث ومن لارج عين  البحث وعددهم  تم اجراء التجربة الاس تطلاعية على عينة من-التجربة أ لاس تطلاعية :

للهدف الذى وضعت من اجله واالك للتأ اد من صلاحية وملائمة الاجهزة  المقتراةوذلك للرقرف على ملائمة الاختبارات 

 والادوات  المس تخدمة للقياسات .
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 20برمى الرمح لعينة البحث.          ن= ( المؤشرات الاحنائية للقياسات الجسمية والبدنية والانجاز الرقمى2جدول )
ية نائ

الاح
ت 

شرا
المؤ

 

نة العمر/ س 
 

الرزن/اغم
تر 

الطرل/م
سم 
طرل الذراع  

 

سم
الجاع /

 

سم
ف/

الك
سم 

ضد/
الع

سم 
ق/

سا
ال

سم 
طرل الفخا /

 

تر
مام/م ل 

ية ل ب ا كرة ط
ر

ت 
ين/ تكرارا

ني ومد الذراع
ث

 

تر
تة/ م

ا كرة لم
ر

تر 
ترى الرقمي/ م س 

الم
 

المترسط 

 ابيالحس
14 53 1.548 0.630 0.521 0.161 0.283 0.288 0.384 4.69 10.2 34.35 20.3 

الانحراف 

 المعياري
0 9.04 0.071 0.051 0.058 0.007 0.027 0.037 0.026 0.768 1.70 6.98 2.69 

 10 22 7 3.23 0.09 0.12 0.1 0.03 0.24 0.23 0.27 28 0 المدى

 16 23 5 2.9 0.33 0.25 0.23 0.15 0.43 0.5 1.38 42 14 ادنى قيمة

 26 45 12 6.13 0.42 0.37 0.33 0.18 0.67 0.73 1.65 70 14 أ قصى قيمة

( يرضح المؤشرات الاحنائية لعينة البحث ى  القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمس ترى الرقمى لرمى الرمح حيث حققت 2جدول  )

-0.630الفخا ( اواسط حسابية على الترات)-الساق -العضد–الكف -والجاع-ل الذراعالمترسطات الحسابية ى  القياسات الجسمية )طر 

رمى كره طبية( فقد حققت مترسطات -ثني ومد الذراعين-(اما بالنس بة للقدرات البدنية)را كره طبية0.521-0.161-0.283-0.288-0.384

 (. 34.35-10.2-4.69حسابية على الترات )

 ( منفرفة الارتباط اليس يط بين القياسات الجسمية والبدنية والانجاز الرقمي برا الرمح3جدول )   :    عرض ومناقشة النتائج

ثني ومد  را كرة طبية لل مام طرل الفخا الساق العضد الكف الجاع طرل الذراع الطرل الرزن المتغيرات

 الذراعين

را 

كرة 

 لمتة

           **575. الطرل

 0.004           

          0.057 0.333 الذراعطرل 

 0.076 0.406          

         0.371 *475. *487. الجاع

 0.015 0.017 0.054         

        *385. 0.287 **661. **546. الكف

 0.006 0.001 0.11 0.047        

       **557. 0.341 **526. **594. *466. العضد

 0.019 0.003 0.009 0.071 0.005       

      0.292 *469. *506. 0.345 *451. **836. الساق

 000.  0.023 0.068 0.011 0.018 0.106      

     *430. **717. *428. 0.255 0.352 *512. *412. طرل الفخا

 0.036 0.011 0.064 0.139 0.03 000.  0.029     

    0.17 *408. 0.291 *436. 0.366 0.202 *420. **655. را كرة طبية لل مام

 0.001 0.033 0.196 0.056 0.027 0.107 0.037 0.237    

   0.05- 0.03- 0.16- 0.018 0.219 0.366 0.074- 0.083- 0.263- ثني ومد الذراعين

 0.131 0.363 0.379 0.056 0.176 0.471 0.25 0.45 0.417   

  0.237 *471. 0.06 *429. 0.147 *452. *453. 0.037- *398. *431. را كرة لمتة

 0.029 0.041 0.438 0.023 0.023 0.268 0.03 0.402 0.018 0.157  

 *391. *421. 0.199 **681. 0.286 *474. **604. **587. 0.075 **601. 0.309 المس ترى الرقمي

 0.093 0.003 0.376 0.003 0.002 0.017 0.111 0 .00.  0.200 0.032 0.044 

 .05.               * علاقة دالة احنائيا عند مس ترى دلالة 01لة احنائيا عند مس ترى دلالة** علاقة دا
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 :عرض ومناقشة النتائج

. وظهر للتعرف على العلاقة الدالة ا حنائيا بين القياسات الجسمية والقدرات البدنية بالانجاز الرقمى لرمى الرمح، تم تطبيق الارتباط اليس يط 

.( والعضد 604.( والكف )587.( والجاع )601احنائيا بين المس ترى الرقمي برا الرمح وكل من قياسات الطرل ) ان هناك علاقة دالة

.(.وهاا ما ااده )ريسان خريبط(ان طرل الجسم وطرل الاطراف ذات علاقة وطيدة عس ترى الاداء وهرى 681.( وطرل الفخا )474)

ما ى  مس ترى اداء الرمى من حيث قابلية اللاعب على تحقيق المس ترى المطلرب وهاا البحث ان الطرل الكلى وطرل الفخا يلعب دورا ها

( بان طرل الفخا يسهم بدرجة ى  مسابقات الرمى وذلك لما تحتري  هاه المنطقة من عضلات تعتبر من اابر واقرى 1996ما ااده )الش يخ 

قياسات الجسمية تساهم ى  اختبارات الاداء البدني والمهاري مما يدعرلم (ات ان عدد من ال 2009العضلات العاملة ى  الجسم  ويشير)الجبالي 

طرل الساق ات اهتمام المدربين بالقياسات الجسمية لقدرتها التن ؤية ى  الاداء البدني ا  لم تظهر علاقة بين كل من الرزن الكلي وطرل الذراع و 

الغير مدربين بشكل جيد ا  ان ممارسة مسابقات الرمى بنفة عامة ورمى الرمح ويعزو الباحث ذلك ات نرع العينة كرنها من طلاب المدارس 

 (.12()1()2()4(.)2014بنف  لاصة يعتبر قليلا ولمدرا ى  مدارس نا رغم اتفاقها مع دراسة )لمجح الذيابات

.( 391.( ورا الكرة الناتة )421راعين )وايضا ظهرت علاقة دالة احنائيا بين المس ترى الرقمي برا الرمح وال داء البدني في ثني ومد الذ

بأ قل وهاا يعأ ان  كل  زادت القرة المميزة بالسرعة زادت المسافة مسافة الرمى وتحتاج اغلب مسابقات الرمى ات السرعة ى  مراله التخلص و 

(.بينما لم تظهر علاقة دالة احنائيا 7خرون)زمن ممكن وذلك لااتساب الاداء اابر سرعة ممكنة ق ل انطلاقها وهاا ما اشار الية قاسم حسن وا

مام.  بين المس ترى الرقمي برا الرمح ورا كرة طبية لل 

 -ى  ضرء نتائج البحث ومناقش تها فان الباحث اس تنتج ما يلي: -: الاس تنتاجات

 الرمح . طرل العضد( عس ترت الانجاز الرقمى لرمى–طرل الكف  -طرل الجاع –تسهم القياسات الجسمية )الطرل -1

 هناك علاقة ارتباط بين القياسات الجسمية ومس ترى انجاز رمى الرمح باس تثناء )طرل الذراع وطرل الساق والرزن الكلي(.-2

 رمى الكرة الناتة( . –ترجد علاقة ارتباط بين القدرات البدنية )ثني ومد الذراعين -3

 ترى الانجاز ى  رمى الرمح .لا ترجد علاقة ارتباط بين الختبار )رمى كرة طبية ( ومس   -4

 يرصي الباحث بالاتي :-:  الترصيات  

ان تكرن القياسات الجسمية والقدرات البدنية التى اسفرت عليها هاه الدراسة من  ن اهم الاسس التى تراعى عن اختيار  -1

 لرمى الرمح الرقمياللاعبين من حيث مساهمتها بالانجاز 

 .ينات اخري ى  العاب القرى اجراء بحرث مشابه  وعلى مسابقات وع  -2
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 بالنرادي الرياضية عدينة طرابلسالتنش ئة الاجتماعية ودورها في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين 

 أ  : صالح معمر صالح اله لي***أ .فرزي محمد الش بل  **د. ابراهيم علي ابرترد      *

يعتبر النشء اللبنة ال وت التي تساهم في بناء المجتمع وتنميت  ، ويتحقق ذلك من للال تضافر جهرد المؤسسذات المعنيذة بالمجتمذع والذتي . لمقدمة .ا

عذدادهم أ عذد ادا  علميذا  تهدف ا ت تنمية وتطرهر قدرات أ فرادها والعمل على تدعيم الاتجاهات القرمية وأ نماط السلرك السذري ، ممذا يسذاهم في  ا 

 وتربريا  متلاملا  ، حتى تتمكن من التندي لتحديات العصر، ومراكبة التقدم الحضاري في ا طار النسق أ لقيمي السائد في المجتمع . 

اتهذا ، وتعد التنش ئة الاجتماعية تلية قديمة قدم المجتمعذات الا نسذانية ، فقذد مارسذ تها ال سرة والق ذيلة والشذعرب منذا نشذأ تها ال وت لتحقيذق ذ

 (1ولتحافظ على اس تمرار عاداتها وتقاليدها وخنائنها الاجتماعية المختلفة . )

( ا لي " أ ن التنشذ ئة الاجتماعيذة في معناهذا العذام تذدل عذلى العمليذة الذتي ينذبح مذن للالهذا الفذرد واعيذا  مسذ تجيبا  1991يشير فؤاد البهيي )

من واج ات حتى يعرف كيف يعيش مع الآخرهن ويشاركهم في الحياة ، وفي معناها  للمؤثرات الاجتماعية عا تشمل علي  من ضغرط وما تفرض 

نسان اجتماعي يمًل المجتمع الذي يعيش في  ".)  ( 2الخاص هي العملية التي يتحرل فيها الفرد من ةئن عضري ا لي ا 

جتماعي للفرد وترتبط عظاهر النمذر ال خذرى ، ةلنمذر ( " أ ن التنش ئة الاجتماعية تعد من مظاهر        النمر الا1996وهرى أ مين أ نرر الخرلي )

البدني والفس يرلرجي   )الرظيفي( والعقلي )المعذرفي( الرجذداني )العذاطفي( وتكذرن بذداهتها في ال سرة ، وتكتمذل مذن لذلال انذدماج الفذرد في 

 ( 3ج عات أ خرى كج عات اللعب والرفاق في المدرسة أ و النادي أ و مرااز الش باب " . )

( " أ ن التنشذذذذذ ئة الاجتماعيذذذذذة تليذذذذذة مسذذذذذ تمرة  تبذذذذذدأ  منذذذذذا مذذذذذيلاد الفذذذذذرد 1998ويذذذذذاكر عبذذذذذد الفتذذذذذاح مذذذذذر  )

شذذذذذ باع دائذذذذذرة أ فذذذذذاق  دالذذذذذل ال سرة وتسذذذذذ تمر في المدرسذذذذذة وتتذذذذذأ ثر بج عذذذذذة الرفذذذذذاق ثم تتسذذذذذع تليذذذذذة التنشذذذذذ ئة الاجتماعيذذذذذة با 

 ( 4التفاعل كل  ابر المرء " . )

تمعات ومس تق لها وحراتها وفاعليتها ، وهي الرج  ال اا تعبيرا  عن أ فاقها ، ا  تتميز بان لها جرانب متعددة تعبر التنش ئة برج  عام عن هرية المج 

تفادة مذن ومتدللة ةلتعلم والتربية والتنش ئة الاجتماعية والتنش ئة الًقافية ، وتعد تلية التنش ئة الاجتماعية أ هم العمليذات المسذ ئرلية عذن الاسذ  

 (5لبية احتياجات  وهي العملية التي بها ومن للالها تتم تلية نقل وتكرهن ثقافة المجتمعات . )ا ملالمت المجتمع وت 

( عن نقلا  عن مارجريت كرلسرن ودافيد راديل ا لي أ ن التنشذ ئة الاجتماعيذة هي " العمليذة الذتي يذتعلم فيهذا الفذرد 1999وتشير هدى قناوي )

 ( 6سرت  و أ صدقائ  حتى هكرن قادرا  على التكيف في مجتمع   باعتباره عضرا  في  " . )ال دوار التي يقرم بها في المجتمع من الال أ  

( أ ن التنش ئة الاجتماعيذة " تليذة ديناميذة مسذ تمرة تشذمل جميذع أ طذرار نمذر الشخنذية ، وتسذهم بذدور كبذير في 1980وهرى محمد فرج محمد )

لا أ ن تأ ثيراتها  تد لتشمل المراال المختلفة حتى تتكرن شخنية الفرد ، فهيي التكرهن الاجتماعي والنفسي لها ، فهيي وان ةنت تبدأ  منا ا لميلاد ا 

 (7تلية تعلم تعتمد على التلقين والمحاةة والتراد على أ نماط العقلية والعاطفة عند كل من الطفل والراشد " . )

كساب الفرد أ نماط السذلرك السذائد في مجتمعذ  ، بحيذث  ( " أ ن التنش ئة الاجتماعية تهدف1997وياكر نييل اافظ ، عبدالرحمن سلتين ) ا ت ا 

فذق النفسيذ يمًل القيم والمعايير التي يتيناها المجتمع ، وتنبح قتي  ومعايير لاصة ب  ويسذلك بأ سذاليب تتفذق معهذا ، عذا يحقذق   مزيذدا  مذن الترا

ة هذر للذق مذا يسذمى بالشخنذية المنراليذة للمجتمذع ، أ ي والتكيذف الاجتماعذي ، حيذث أ ن الهذدف ال سذاسي مذن تليذة التنشذ ئة الاجتماعيذ

 (8الشخنية التي تحسم العلاقات البارزة التي يتسم الا فراد المرجردون في مجتمع   ما من المجتمعات " . )

اجتماعي ، وتهدف  حيث تعتبر تلية التنش ئة الاجتماعية تطبيعا  للفرد ، فهيي تعمل على ضبط أ و تحريل الفرد من ةئن بيرلرجي ا ت ةئن  

هر ال صل  أ ساسا  ا ت تشكيل ال لم وال لم ال على حيث يتكرن الجهاز النفسي للفرد من الهر ال لم وال لم ال على ، ويعتبر الهر في الجهازالتنفسي

نل الهر بالمجتمع تبدأ  تلية تكرهن وهر هتميز بأ ن  لا شعرري لا منطقي ، وفي  هتميز الفرد بكرن  ةئنا  عضريا  من كرن  ةئن اجتماعي ، وعندما يت
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أ و الضمير ال لم أ و النيرورة من الفردية ا ت الشخنية ، وبهاا تبدأ  تلية التنش ئة الاجتماعية ، وهتميز ال لم بأ ن  منطقي ويتكرن ال لم ال على 

تكرهن ) الًراب والعقاب ، الحلال والحرام ، لدى الفرد نتيجة لمجمرعة من الملانيزمات الاجتماعية والتربرية أ همها سلطة ال ب في بداية ال 

 (9العادات والتقاليد ( . )

( " ينجاب الفرد ا ت الجماعة التي تتفق مذع ميذر      وقدراتذ  ويحقذق مذن للالهذا أ هدافذ  وبالتذالي تتحقذق أ هذداف 1994ياكر س يد عثمان )

عب ا ادى الرياضات التي يحبها ، ويتفق مع ج عة الفريق على عدة الجماعة من للال هدف  وااد مشترك ، ففي الجماعة الرياضية يمارس اللا

جاابيا  في تكرهن شخنذ  يت  ، أ هتمامات وأ هداف ، ومن للال المشاراة الاجتماعية ل عضاء الفريق تحدث العديد من المراقف التي غالبا  ما تؤثر ا 

ليها حتى  (  10تتحقق أ هداف الجماعة " . ) وبالتالي يشعر اللاعب بالمسؤولية تجاه الجماعة التي ينتمي ا 

نتمذي وهكتسب الفرد المس ئرلية الاجتماعية من للال مجمرعة متشابكة من الملانيزمات ، حيث تتأ ثر حيات  ونسق  القيمي بطبيعة الجماعات الذتي ي 

ليها ، ا  تتلامل شخنيت  أ يضا  كرادة وظيفية ل نها جزء من مجرى الا اداث الاجتماعية ، ومذن لذلال ا لمشذاراة في ج عذة هكتسذب التأ ييذد ا 

والق رل و المزيد من تأ كيد ذات  والًقة في النفس ، حيث يق ل على المشذاراة في العمذل مذع ج عذة مذن النذاس ممذن يتفقذرن معذ  في ال هذداف 

دراا  بان الجماعة تس تطيع القيام بالكثير من الا ع ل التي   يعجز ع  (  .11ن القيام بها عفرده )والاهتمامات، ورعا ةن ال هم من ذلك ا 

ليهذا ، 1973وهرى س يد عثمان ) ( " أ ن المس ئرلية الاجتماعية عبارة عن علاقات متناسقة ومترابطة ما بين الفرد وذات  وبين الجماعة الذتي ينتمذي ا 

رك لكل فذرد ، وتتحذدد سذلركيات وتلك العلاقات تشكل في   النهاية عرامل النجاح لكل من ذات الفرد ورفاهية المجتمع ، وذلك بتحديد السل

سذن ، الا فراد من للال معايير اجتماعية ، تتشكل من الا حساس الداللي للفرد والقيرد الخارجية للج عة ) ةلسلطة ، العادات و التقاليد ، ال 

ية الاجتماعية   ذات أ همية ومغذزى بالنسذ بة القرانين و اللرائح ( تلك المعايير تتعلق بالا فراد المس ئرلين عن نتائج أ فعالهم ، وتعتبر دراسة المس ئرل 

أ ن  للشخنية وفهمها ، وللتحرل والتغير الاجتماعي الذي  ر ب  المجتمعات العربية ، حيث ا ن التربية هي ا ادى الرسائل التي عن طريقهذا يمكذن

يرات المقذ لة ، لذا فالقذائمين عذلى شذؤون التربيذة ننمي المس ئرلية الاجتماعية عند أ عضاء المجتمع النغار اللذهن سذيتحملرن أ عبذاء التحذرلات والتغذ

 (12وأ جهزتها ومؤسساتها لهم دور فعال في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الا فراد . )

وتعد تلية التنش ئة الاجتماعية في أ ساسها تلية تعلم ، حيث هكتسب الفرد مذن للالهذا أ نمذاط سذلركية معينذة عذبر مرااذل مشكلة البحث ..

كساب عادات واتجاهات ومعتقذدات وفذيم ترجذ  سذلرا  وجهذة محذددة يمكذن التن ذؤ بهذا ، اذالك تسذهم التنشذ ئة العمر ا لمختلفة ، ا  تسهم في ا 

هذا الاجتماعية في تعديل وتغيير سلرك الا فراد بحيث يتفق هاا السلرك مع ال هداف الرئيس ية التي تسعى تليذة التنشذ ئة الاجتماعيذة ا لي تحقيق 

(13.  ) 

( أ ن مؤسسات التنش ئة الاجتماعية " هي تنظذتيت         أ و هيئذات اجتماعيذة أ و وسذائط تلعذب دورا  رئيسذ يا  في 1991محمد غيث )وهرى 

ليها أ مر التنش ئة الاجتماعية .)  (14التنش ئة الاجتماعية للفرد ا  يطلق عليها وةلات لان المجتمع يركل ا 

فراد ، وتت اهن في درجة تأ ثيرها وفي ال ساليب الذتي تلعبهذا فهناك العديد من المؤسسات التي تلعب دورا  ف عالا  في تلية التنش ئة الاجتماعية للا 

ياضية لتحقيق التنش ئة الاجتماعية ، ومن أ هم تلك المؤسسات ) ال سرة ، المدرسة ، ج عة الرفاق " ال صدقاء " ، وسائل الا علام ، ال ندية الر

 ومرااز الش باب ( .

 (15م النظم الا نسانية وأ ااها تأ ثيرا  وأ همية بالنس بة للفرد ، ومن للالها يش بع الفرد ااجات  ال ساس ية ويحقق مطالب  . )فال سرة هي أ قد

  ا  تعتبر ال سرة المدرسة الاجتماعية ال وت للطفل ، وتعد العامل    ال ول في صياغة سلرا  الاجتماعذي وتشرذف عذلى نمذره وتكذرهن شخنذيت 

 (16) وترجي  سلرا  .

ا يشذ بع ولجماعة الرفاق دور حيري في تلية التنش ئة الاجتماعية ، فهيي تؤثر في المعايير الاجتماعيذة للفذرد ، وتحذدد أ دواره المختلفذة ومذن للالهذ

 (  17. )الفرد ااجات  ورغبات  ، لذا جاب معاونة الفرد على الاختبار السليم لجماعة الرفاق ، حتى يتجنب الرقرع في الانحراف والجريمة 
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لمذي ا  تعتذبر وسذائل الا عذلام ااذد العرامذل المذؤثرة في التنشذ ئة الاجتماعيذة والذتي  تتطلذع بذدور تربذري وتعليمذي وثقذافي ، نتيجذة التطذرر الع

قذدر مذا تقذدم مذن وتزايد كم المعلرمات واختلاف العادات والتقاليد من مجتمع ل خر ، وقد تزايد خطرة وسذائل الا عذلام بوالتكنرلرجي الحديث 

 (18المعلرمات ونقل للًقافات عبر    ال جيال . )

ذا ةنت الرياضة ااد وسائل التربية ، فذان الرياضذة هي ا اذدى الرسذائط التر  بريذة تعتبر المسؤولية الاجتماعية ااد ال هداف العليا للتربية ، وا 

ذا وجهنا الاهتمام لما يمكن أ ن يقرم ب  ا لعاملرن بالعلرم الاجتماعية والتربرية ، وبخاصة علرم التربية البدنية وعلذرم عذلم للمسؤولية الاجتماعية ، وا 

ن ذت الاجتماع الرياضي ، زاد الا حساس بأ همية دراسة المسؤولية الاجتماعية والتعرف علة عناصرها وجرانبها وأ ثارها ، والعرامل التي قد  تكر

 علاقة بها .

لمسؤولية الاجتماعية يعد مطليا  ا جتماعيذا  حضذاريا  للمجتمذع ، وهذر في الرقذت نفسذ  مطلذب علمذي ( ا ت دراسة ا1985ويشير عنام الهلالي )

 (19لا ثراء مفهرم جديد يدور حرل الشخنية الاجاابية المتفاعلة مع المجتمع والمتفهمة ل ماني  ومشاكل  . )

يث ا ن لكل رياضة خططا  وقراعد وقذرانين تحذكم سذلرك الذرياضي في ونظرا  لان المسؤولية الاجتماعية تلعب دورا  مه   في حياة الرياضيين ، ح 

لملعب ، وهاا يتطلب  قدرا  من المسؤولية الاجتماعية ، ومن للال ا طلاع الدارس على العديد من الدراسات السابقة ، التي اهتمت بدراسة 

ديدة في تذلك الدراسذات ، لذلك فذا ن مشذكلة الدراسذة العلاقات بين مؤسسات التنش ئة الاجتماعية والمسؤولية الاجتماعي ، لرحظ نذدرة شذ

 الراهنة هي محاولة التعرف على الدور الذي تقرم ب  مؤسسات التنش ئة الاجتماعية  في تنميذة المسذؤولية الاجتماعيذة لدى الرياضذيين ، واذالك

 التعرف على ذلك الدور من للال نرع الرياضة الم رسة . 

 لبحث من للال مندرهن رئيس يين ، المندر ال ول هر ال همية العلمية ، والمندر الًاني هر ال همية التطبيقية .تت ع أ همية هاا اأ همية  البحث..

 ذ ال همية العلمية ..

يقدم البحث مدللا  جديدا  لفهم ميلانيزمات المس ئرلية الاجتماعية لدى الرياضيين من للال الاطذلاع عذلى الدراسذات السذابقة  -1

 جتماعية والمس ئرلية الاجتماعية .في مجالي التنش ئة الا

هكشف هاا البحث عن ال دوار التي تقرم بها مؤسسات التنش ئة الاجتماعية) ال سرة ، ج عة الرفذاق " ال صذدقاء " ، وسذائل  -2

 الا علام ( في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين بال ندية الرياضية .

 ذ ال همية التطبيقية ..

ال سرة في تنميذذة المسذذؤولية الاجتماعيذذة في ضذذرء المتغذذيرات الاجتماعيذذة والاقتنذذادية والًقافيذذة الذذتي  هكشذذف البحذذث عذذن دور -1

 يمربهاالمجتمع . 

 الكشف عن دور ج عة الرفاق " ال صدقاء " في تنمية المس ئرلية الاجتماعية لدى الرياضيين .  -2

 س ئرلية الاجتماعية لدى الرياضيين .يقدم البحث تحليلا  لتأ ثير أ هم بعض وسائل الا علام في تنمية الم  -3

 ..أ هداف البحث

ت التعرف على :  يهدف البحث ا 

الدور الذي تقذذرم بذذ  مؤسسذذات التنشذذ ئة الاجتماعيذذة ) ال سرة ، ج عذذة الرفذذاق " ال صذذدقاء " ، وسذذائل الا عذذلام ( في تنميذذة   -1

 المسؤولية الاجتماعية  لدى الرياضيين بالنرادي الرياضية عدينة طرابلس . 

مس ترى الفروق في ال دوار التي تقرم بهمؤسسات التنش ئة الاجتماعية      ) ال سرة ، ج عة الرفذاق " ال صذدقاء " ، وسذائل   -2

الا علام ( التي لها علاقذة في تنميذة المسذؤولية الاجتماعيذة لدى الرياضذيين بالنذرادي الرياضذية عدينذة طذرابلس حسذب الرياضذة 

 الم رسة .

 

 

 



  

- 69 - 

 

                     2018العدد التاسع عشر   المجلد الرابع       كليةالتربية البدنية والرياضة       جامعة الزاوية            

 ..تساؤلات البحث

ما هذر دور مؤسسذات التنشذ ئة الاجتماعيذة ) ال سرة ، ج عذة الرفذاق " ال صذدقاء " ، وسذائل الا عذلام ( في تنميذة المسذؤولية   -1

 الاجتماعية لدى الرياضيين ؟

هل ترجد فروق دالة ا حنائيا  في دور مؤسسات التنش ئة الاجتماعية  ) ال سرة ، ج عة الرفاق " ال صدقاء " ، وسائل الا علام  -2

 تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين حسب الرياضة الم رسة . ( في

 .. منطلحات البحث

" هي العملية التي يتحرل للالها الفرد من طفل يعتمد على غيره ا ت فرد لمضج    يذدرك معذأ المسذؤولية الاجتماعيذة ، التنش ئة الاجتماعية :  

 ( 20 ما يتفق مع المعايير الاجتماعية " . )وكيف يتحملها معتمدا  على ذلت  ، ويخضع في  ا ت

وتتم " هي المتغيرات الحيرية والعقلية والاجتماعية والًقافية التي تتم في دروب حياة كل  فرد من أ فراد المجتمع ، وهاه المتغيرات مس تمرة التنمية : 

 (21بشكل مناسب ومتماسك ومتتابع مع التغيرات ال خرى " . )

قرار المر عا يندر عن  من أ فعال وأ قرال ، واس تعداده العقلي والنفسي  لتحمذل مذا يترتذب عليذ  مذن نتذائج " . عية :المسؤولية الاجتما  " هي ا 

(22) 

 أ س تخدم الدارس المنهج الرصفي بالطريقة المسحية ، وذلك لملائمت  لطبيعة البحثمنهج البحث :

والمسجلين بالا تحادات عدينة طرابلس " بال ندية الرياضية التابعة لمجلس الرياضة  يتكرن مجتمع البحث من الرياضيين " ال واسط مجتمع البحث :

 ( يرضح ترصيف مجتمع البحث .1( رياضيا  والجدول رقم )180العامة التي تشارك في  البطرلات الرياضية المختلفة ، والبالغ عددهم )

 (ترصيف مجتمع البحث1جدول )

 المجمرع كرة اليد كرة الطائرة كرة القدم اسم النادي

 39 12 9 18 الاتحاد

 36 10 8 18 ال هلي طرابلس

 36 11 8 17 الرادة

 35 10 9 16 الشط

 34 11 8 15 الترسانة

 180 54 42 84 المجمرع

 

 ( ترصيف مجتمع البحث ، أ سم النادي وأ نراع الرياضات والمجمرع الكلي لمجتمع البحث .1يتضح من جدول )

عتبار مجتمع البحذث هذر العينذة باللامذل ، وقذد راعذى الدارس فيهذا أ ن تكذرن مذن تم  -:عينة البحث  اس تخدام أ سلرب الحصر الشامل وهر ا 

 الرياضيين ال واسط بال ندية الرياضذية التابعذة لمجلذس الرياضذة عدينذة طذرابلس والمسذجلين بالا تحذادات العامذة ، والذتي تشذارك في البطذرلات

% 100ال ندية ممًلة للفئات الاجتماعيةوالاقتنادية والًقافية ، وأ ن تشمل الرياضذات الجماعيذة المختلفذة وبنسذ بة  الرياضية المختلفة ، وأ ن تكرن

 ( يرضح ترصيف العينة .2من مجتمع البحث ، والجدول )
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 (الترصيف الا حنائي لمتغير العمر لا فراد عينة البحث2جدول )

 الا نحراف المعياري الحسابيالمترسط  أ ابر قيمة أ دنى قيمة مم العينة المتغير

 0.637 14.54 16 13 180 العمر

 ( س نة 16س نة بينما أ قصى قيمة ) (13( س نة وةنت أ دنى قيمة في العمر )14.54( أ ن مترسط تر أ فراد عينة البحث )2يتيين من الجدول )

 (الترزيع التكراري لعينة البحث على متغير الفريق الرياضي3جدول )

 % التكرار الرياضة الم رسة

 30 54 كرة اليد

 46.7 84 كرة القدم

 23.3 42 كرة الطائرة

 100 180 المجمرع

( ل عبذا  84% و)30.0( ل عبذا  لكذرة اليذد ونسذيتهم 54( فرق رياضية وبراقع )3( أ ن أ فراد عينة البحث يترزعرن على )3يتيين من الجدول )

 %23.3كرة الطائرة ونسيتهم ( ل عبا  لل42% ا ضافة ا ت )46.7لكرة القدم وبنس بة 

 الترزيع التكراري لعينة البحث على متغير النادي الرياضي(4جدول )

 % التكرار النادي

 18.9 34 الاتحاد

 20 36 ال هلي طرابلس

 21.7 39 الرادة

 19.4 35 الشط

 20 36 الترسانة

 100 180 المجمرع

 

( ل عبذا  ولمدي الاهذلي طذرابلس           34رالتي شملت على لمدي الاتحذاد )عدينة طرابلسضة ( أ ندية رياضية تابعة لمجلس الريا5من ) عينة البحث

 ( ل عبا  .36ا  ولمدي الترسانة )(  ل عب35( ل عبا  ولمدي الشط على )39( ل عبا  ولمدي الرادة )36)

 أ دوات البحث :

 تنميم اس تمارةاس تييان : -

وعلاقتهذا بذبعض المتغذيرات  الاجتماعيذةوالدراسات الذتي تناولذت مؤسسذات التنشذ ئة  على المراجع والبحرث بالاطلاعقام الدارس 

لدى الرياضيين ، وقد حصر الدارس نتيجة  الاجتماعيةالتي تسهم في تنمية المسؤولية  الاجتماعية، بهدف تحديد مؤسسات التنش ئة  الاجتماعية
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، وسائل الا علام ، ال ندية الرياضية ومرااز الش باب ( وقد ا ختير منها ثلاثذة ( مؤسسات هي : ) ال سرة ، المدرسة ، ال صدقاء 5قراءت  في )

 سرة ، ال صدقاء ، وسائل الا علام عرامل وهي : ) ال  

 تحديد محاور الاس تييان : -

 ( محاور هي :3اش تملت قائمة اس تييان عرامل التنش ئة الا جتماعية على )

 محرر ال سرة .  -1

 محرر ال صدقاء .  -2

 علام .محرر وسائل الا    -3

جراء دراسة ا س تطلاعية من الفترة الدراسات الاس تطلاعية : ف عذلى عينذة مذن الرياضذيين 11/9/2015ف لغاية 4/9/2015قام الدارس با 

 والمسجلين بالا تحادات العامة ، ومن لارج عينة البحث وةن الهدف منها ما يلي :عدينة طرابلس بالنرادي الرياضية 

س تييان : -  الندق الظاهري للا 

( حيذث أ بذدى 3للتحقق من صدق أ داة البحث ) قائمة الاس تييان ( تم عرض  على مجمرعة من   أ ساتاة التربية البدنية مرفق رقم )

ضافة عبارات أ خرى واالك شطب عذدد مذن العبذارات ، حيذث  المحكمرن عددا  من الملاحظات تتضمن تغيير وصياغة عدد من العبارات ، وا 

(  47بارة وبالك قام الدارس بأ لا الملاحظات التي اتفق عليها المحكمرن فأ صبحت مجمرعة عبارات أ داة البحث )( ع 48ةنت أ داة البحث تضم )

 عبارة مرزعة على المحاور الًلاث على النحر التالي :   

 ( عبارة .17محرر ال سرة .................................. ) -1

 ( عبارة .15محرر ج عة الرفاق " ال صدقاء " ......... ) -2

 ( عبارة .15محرر وسائل الا علام ......................... ) -3

 وقد اتفق الخبراء على أ ن تتم الا جابة من ق ل أ فراد عينة البحث على العبارات ال ساس ية ، وفقا  لميزان تقدهر ثلاثي ، وحسب ال تي :

 ( .3نعم ................ وتعطى ) -1

 ( .2ا ت اد ما ........ وتعطى ) -2

 ( .1لا ................. وتعطى ) -3

 صدق الاتساق الداللي : -

عدينذة للتحقق من الاتساق الداللي ل داة البحث اختار الدارس عينة من الرياضيين من ال ندية الرياضية التابعة لمجلذس الرياضذة 

مقياس الدراسذة علذيهم ، وبعذد    أ ن جمذع الدارس  ( رياضيا  من فروق مختلفة ، وتم تطبيق20والمسجلين بالاتحادات  العامة وبراقع )طرابلس 

ر البحث أ داة البحث قام بتفريغ البيالمت وتحميلها لبرلممج الحقيبة الا حنائية    للعلرم الاجتماعية ، وللتحقق من صدق الاتساق الداللي لمحاو 

جااد معامل الارتباط اليس يط بين محاور البحث الًلاثة ، وةنت جميع ق يم معامل الارتباط دالة ا حنائيا  واذ  يتيذين في الجذدول قام الدارس با 

( وبالك تحقق الدارس من صدق   مقياس دور مؤسسات التنش ئة الاجتماعية في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين بالنذرادي 5رقم )

 الرياضية .   

 جتماعيةفي تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين(صدق الاتساق الداللي بين محاور قائمة ودور مؤسسات التنش ئة الا5جدول )

 مجمرع ال صدقاء مجمرع ال سرة المحاور

  .828** مجمرع ال صدقاء

 .567** .738** مجمرع وسائل الا علام

 .378=  0.05قيمة معامل الارتباط الجدوالية عند مس ترى دلالة 
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اور الاس تييان وعباراتها من ق ل المحك، وبعد اس تخراج المعاملات العلمية للاس تمارة ، قام بعد الانتهاء من الاتفاق على محالدراسة ال ساس ية : 

 ف على عينة   البحث . 30/9/2015ف لغاية 18/9/2015الدارس بتطبيق قائمة الاس تييان  فرت  النهائية في الفترة 

عية ) ال سرة ، ال صذدقاء ، وسذائل الا عذلام ( في " هل يرجد دور لي مؤسسات التنش ئة الاجتماعرض نتائج التساؤل ال ول للبحث: -

 تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين ؟ 

 
 ى الرياضيين(نتائج اختبار ) ت ( لعينة واادة بين مترسط العينة والمترسط النظري لعبارات  محرر    دور ال سرة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لد6جدول )

الانحراف  لمترسط الحسابيا عبارات محرر ال سرة 

 المعياري

مس ترى  قيمة اختبار ت

 الدلالة

 % فترة ثقة       لمترسط المجتمع95

 أ على اد أ دنى اد

 0.8669 0.722 .000 **21.648 0.492 2.794 تستشيرني أ سرتي في بعض المشاكل التي تراجهها . -1

 0.9585 0.8673 .000 **37.943 0.322 2.911 أ سرتي . عندما أ كلف بعمل ابال في  كل جهدي ل حرز على رضى -2

تؤمن أ سرتي ان  من الراجب أ ن يتنازل الشخص عن بعض        حقرق   -3

 في سييل سعادة أ سرت  .

2.8 0.477 

 

22.481** 000. 0.7298 0.8702 

تعردني أ سرتي أ ن أ بقى في المنزل لتأ دية واجب علي بالرغم من     خروج  -4

 ال سرة .جميع أ فراد 

2.433 0.770 7.548** 000. 0.32 0.5466 

مناقشة الك ار مثل الرالد والرالدة في مرضرعات متنلة         بالمجتمع  -5

 مسأ لة محببة ا ت وتؤاد عليها ال سرة دائما  . 

2.666 0.625 14.303** 000. 0.5747 0.7586 

عطائي ااجتي من النقرد حتى وان ةنت  -6 ليها .تقرم ال سرة با   0.6785 0.4771 .000 **11.322 0.684 2.577 محتاجة ا 

اعتقد أ ن الجلرس مع أ سرتي وقضاء وقت معهم غاية في         ال همية  -7

 ويمًل هدف دائم لل سرة . 

2.744 0.550 18.143** 000. 0.6635 0.8254 

 0.8601 0.7177 .000 **21.856 0.484 2.788 تعردني أ سرتي المحافظة على الالنامات العائلية . -8

تشجعني أ سرتي بأ ن أ لمقش المشتت ال سرية مع أ فراد عائلتي        -9

 سعيا  لحلها .

2.661 0.590 15.031** 000. 0.5743 0.7479 

أ حب أ ب يحدثني أ خرتي وأ خراتي عن أ خ ارهم وتشجعني أ سرتي         10

 على ذلك .

2.733 0.545 18.047** 000. 0.6531 0.8135 

تشعر أ سرتي بالسعادة عندما أ قرم بدوري وواجبي برعاية             11

 والدي وتقديم العرن   .

2.861 0.419 27.528** 000. 0.7994 0.9228 

هزداد تقدهر أ سرتي لي عند حزني لرفاة ااد ال قارب البعيدهن           12

 عن العائلة .

2.711 0.593 16.084** 000. 0.6239 0.7984 

تساعدني أ سرتي على اتخاذ قراراتي دون مساعدة ااد من أ فراد       13

 العائلة .

2.577 0.668 11.602** 000. 0.4795 0.6761 

 0.8394 0.6828 .000 **19.182 0.532 2.761 تشجعني أ سرتي على الاعتراف بأ خطائي وتحمل مسؤولية ذلك . 14

 0.8449 0.6996 .000 **20.978 0.493 2.772  زيارة المرضى واجب عائلي مهم لدى أ سرتي .  15

 0.8208 0.6681 .000 **19.239 0.519 2.744 اًيرا  ما تشجعني أ سرتي لتقديم المساعدة لجيراننا . 16

 0.6819 0.4959 .000 **12.494 0.632 2.588 تشجعني أ سرتي على القيام لحملات ج عية لتنظيف الشارع . 17

 1.960=  0.05دولية عند مس ترى قيمة اختبار ) ت ( الج
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( عبارة تجسد دور ال سرة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين بالنرادي الرياضية ، وةنت 17أ ش تمل محرر ال سرة على )

( وبذالك تكذرن  1 – 2 – 3بدائل الا جابة على تلك العبارات ثلاثية ) نعم ، ا ت اد ما ، لا ( وترزعت ثلاثة درجات ةنت على الترالي ) 

ذا زادت عن القيمة )  ( والعكس ايح .3( واقتربت ا ت الدرجة )2درجة المترسط الحسابي على العبارة مرتفعة ا 

عندما أ كلذف بعمذل ( " 2( تبين أ ن جميع قيم المترسطات الحسابية للمس تجربين  ةنت عالية جدا  حيث حنلت العبارة رقم )6ومن الجدول )

( وهذاا يذؤشر  ا ت دور اجتماعذي يتسذم بالمسذؤولية لدى 2.911" على أ على مترسذط حسذابي )حرز على رضيأ سرتيابال في  كل جهدي ل  

 الرياضيين من للال تلية التنش ئة الاجتماعية لل سرة .

" ةن  تشعر أ سرتي بالسعادة عندما  أ قرم بدوري وواجبي برعاية والدي وتقديم العرن  ( الترتيب الًاني " 11وحققت العبارة )

( " أ ن ال سرة هي ج عة من ال فراد تقرم العلاقات بينهم على 1983( وهاا يتفق مع ما ذكره عبدالهادي الجرهري )2.861مترسطها الحسابي )

 (23أ ساس قرابة العنب وهم أ قارب للبعض ال خر " . )

( وهاا يتفق مع 2.794" وةن مترسطها الحسابي )اجههاتستشيرني أ سرتي في بعض المشاكل التي تر ( الترتيب الًالث " 1ا  حققت العبارة )

( " أ ن ال سرة هي الا طذذار المرجعذذي ال ول للطفذذل في تقيذذيم سذذلرا   وتقذذ له لذاتذذ  ، والاست نذذار بقدراتذذ  1985مذذا ذكرتذذ  عذذزه حسذذن زكي )

كساب   الضمير الاجتماعي " . )  (   24وتشجيع  على المبادأ ة وال قدام والانجاز وا 

( وهاا يتفق مع ما ذكره              2.788" ةن مترسطها الحسابي ) تعردني أ سرتي المحافظة على  الالنامات العائلية( الترتيب الرابع "8ارة )وحققت العب

 للالهذا ( " تعتبر تلية التنش ئة الاجتماعيذة مذن أ اذا العمليذات تذأ ثيرا  في حيذاة ال فذراد والجماعذات ل نهذا أ ول تليذة يذتم1996صلاح الفرال )

فر  اد " . تشكيل شخنية الفرد وااتسابها س تها المميزة من للال تليات اًيرة من أ همها نقل التراث الحضاري والاجتماعي والديني والًقافي لل 

(25) 

فذق مذع مذا ( وهذاا يت2.788" ةن مترسطها الحسابي ) زيارة المرض واجب عائلي مهم لدى أ سرتي( الترتيب الخامس " 15وحققت العبارة )

( "  ذارس ال سرة أ سذاليب مختلفذة في أ ثنذاء تليذة التطبيذع الاجتماعذي وعذن طريذق هذاه ال سذاليب يمكذن تنميذة 1990ذكره حسن طاحرن )

" . رميذة المسؤولية الاجتماعية لدى ال طفال ، فيمكن ذلكعن طريق المشاراة في المراقف الاجتماعية المختلفذة الذتي  ذر بهذا ال سرة في حياتهذا الي

(26 ) 

( 2.761" ةن مترسطها الحسابي ) تشجعني أ سرتي على  الاعتراف بأ خطائي وتحمل مسؤولية ذلك( الترتيب السادس " 14وحققت العبارة )

( " أ ن ال سرة يقع عليها العبء ال ابر في تنش ئة الطفل أ جتماعيا  ، ف داللها يحنل على ملافذأ ة وعقذربات 1987وهاا يتفق مع عادل ال شرل )

عذلى  ، وجاد نماذجا  يحاكيها وأ شخاصا  يمكن أ ن يتراد معهم ، ونتيجة لخبرات  دالل  ال سرة ، فان  يتعلم كيف يس تطيع أ ن يمارس تليذة الضذبط

 (27مير  ورغبات  الفطرية " . )

اعتقد أ ن الجلرس مع أ سرتي وقضاء  "" و " اًيرا  ما تشجعني أ سرتي  لتقديم المساعدة لجيراننا ( الترتيب السابع 16،  7وحققت العبارتان )

آن ليفين " 2.744" ةن مترسطه  الحسابي ) وقتمعهم غاية في ال همية ويمًل هدف دائم لل سرة  Richard(  وهاا يتفق مع ريتشارد جيلز و أ

Gelles& Anne Levine ( "1995التنش ئة الاجتماعية " بأ نها العملية التي من للالها هكتسب الفرد هريت  ا ) لشخنية ، ويتعلم ما يحيط

 ( . 28ب  من ثقافة بحيث ينبح عضر متعاون في  المجتمع )

" ةن مترسطها الحسذابي  أ حب أ ن يحدثني ا خرتي وأ خراتي عن أ خ ارهم وتشجعني أ سرتي على ذلك( الترتيب الًامن " 10وحققت العبارة )

ة الطفل نتيجة  مع البيئة الاجتماعية التي ينشأ  فيها ، ومن ثم يمكن القرل ( " تتماهز شخني2001( وهاا يتق مع ما ذكرت  نييلة عباس )2.733)

فراد أ سرت  واتجاهاتهم وأ نماط سلركهم " . ) ل قات عي  عيالاجتماأ ن السلرك   (29با 
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ن مترسذطها الحسذابي " ةهزداد تقدهر أ سرتي لي عند حزني لرفاة ااد ال قارب البعيدهن عن العائلة ( الترتيب التاسع " 12وحققت العبارة )

وطريقذة  التنسذ يق بيذنه  وبذين تصرذفات  في  –ما  وما علي   –( " تعلم الفرد أ دواره 2002( وهاا يتفق مع ما ذكره منطفى السائح )2.711)

 (30مختلف المراقف " . )

 تمع مسأ لة محببة ا لي وتؤاد عليها   ال سرة دائما  مناقشة الك ار مثل الرالدوالرالدة في مرضرعات متنلة بالمج ( الترتيب العاشر " 5وحققت العبارة )

( " ال سرة كمجتمع صغير عبارة عن  واذدة حيذة 1979( وهاا يتفق مع ما ذكره منطفى فهمي ، محمد على )2.666" ةن مترسطها الحسابي )

ث دالذل ال سرة ، ويلعذب دورا  هامذا  في تكذرهن ديناميكية لها وظيفة تهدف ا ت نمر الطفل نمرا  أ جتماعيا  عن طريق التفاعل العائلي الذي يحذد

 (   31شخنية الطفل وترجي  سلرا  " . )

( الترتيب الحادي عشر " تشجعني أ سرتي بان أ لمقذش المشذتت ال سريذة مذع أ فذراد عذائلتي سذعيا  لحلهذا " ةن مترسذطها 9وحققت العبارة )

تظل ال سرة من المؤسساتالمس ئرلة عن تنمية المسذؤولية الاجتماعيذة لدى  ( "1990( وهاا يتفق مع ما ذكره حسن طاحرن )2.661الحسابي )

 المراهق ، لذا تتطلب التربية  النحيحة للمراهق أ سرة سذرية يسذردها الاتذزان الانفعذالي والعلاقذات السذلمية الذتي تذرفر  الا شذ باع العذاطفي

  الحريذذة   في اذذل مشذذاكل  ، ممذذا يسذذاعده عذذلى التكيذذف الاجتماعذذي والشذذعرر بالانذذتماء وتقذذدهر الذات ، فذذال سرة تشذذعره بالمسذذؤولية وتذذترك 

 (32والاس تقرار الانفعالي " . )

( 2.588" وةن مترسطها الحسابي ) تشجعني أ سرتي على القيام لحملات ج عية لتنظيف الشارع( الترتيب الًاني عشر " 17وحققت العبارة )

كذن تنميذة المسذؤولية الاجتماعيذة لدى ال طفذال ، فذيمكن ذلك عذن طريذق المشذاراة في ( " يم1990وهاا يتفق مع ما   ذكره حسن طاحرن )

عداد المائذدة وممارسذة الشذ عائر الدينيذة المراقف الاجتماعية المختلفة التي  ر بها ال سرة في حياتها اليرمية ، مثل اس تق ال الضيرف والمشاراة في ا 

 ( 33نظافة الحي االك تزيين  في المناس بات المختلفة " . ) ةلنلاة والنيام ، أ و المشاراة مع الجيران في

ليها " و " تساعدني ( الترتيب الًالث عشر " 13،  6وحققت العبارتان ) عطائي    ااجتي من النقرد حتى وان ةنت محتاجة ا  تقرم ال سرة با 

( مذع مذا 6( وهاا يتفق بالنس بة للعبارة رقم )2.577سابي )" ةن مترسطه  الح  أ سرتي على اتخاذ     قراراتي دون مساعدة ااد أ فراد العائلة

لي  دراسة اشرف ميلاد جعفر )  من أ سلرب الحرافز الذي تت ع  ال سرة   تأ ثير على ممارسة ال بناء النشاط الرياضي( " 8( )2008ترصلت ا 

ر   فعال في تنمية قدرات الفرد واتساع دائرة معارف  ، ( " لل سرة دو 1994( فهيي تتفق مع ما ذكرت  ةفية رمضان )13" وبالنس بة للعبارة رقم )

ا  هاما  في حينما تتجاوز ادود المنزل وأ فراده  ا ت نطاق العائلة ال وسع من جهة وات ال ماكن المختلفة من جهة أ خرى ، ا  تلعب      ال سرة دور

 (34يار أ نراع اللعب المناس بة والنديق أ و زميل اللعب " . )تشكيل ال جراء المحيطة بحياة الطفل اليرمية ، والتي تتمًل في      اخت 

بقى في المنزل لتأ دية واجب علي بالرغم من خروج جميع ( " 2.43( على أ دنى مترسذط )4بينما حنلت العبارة ) تعردني أ سرتي على      أ ن أ 

ا أ طفذالهم في البيذت        لراذدهم ، حذتى وان ةنذت " وهرى    الدارس أ ن ذلك هرجع ا ت خرف الا باء وال مهات من أ ن يتركذر  أ فراد ال سرة

كذس هناك علي  واج ات ، وهاه القيم المرتفعة للمترسطات الحسابية بالنس بة لباقي العبارات تعكس لنا المسؤولية الاجتماعية لل سرة حيث انع

لتحلي بالمسؤولية الاجتماعية ، وتتفذق نتذائج هذاا المحذرر مذع في تنش ئة     أ بنائها على القيام التي تؤاد على النام النشء بالدور الاجتماعي ، وا

ليها وهي وجرد علاقة مرج ة دالة ا حنائيا  بين المناخ ال سري ككل      والمسؤولية الاجتماعية لدى عينة الدراسة  " النتائج التي ترصلت ا 

 لمجمرع عبارات محرر دور ال سرة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضييننتائج اختبار ) ت ( لعينة واادة بين مترسط العينة والمترسط النظري (7جدول )

 

 المحرر

 

 المترسط النظري

 

 المترسط الحسابي

 

 الانحراف المعياري

 

 قيمة اختبار ت

 

 مس ترى الدلالة

 % فترة ثقة لمترسط المجتمع95

 الحد ال على الحد ال دنى

 12.7557 11.4999 .000 **38.115 4.268 46.127 34.0 ال سرة

 1.960=  0.05قيمة اختبار ) ت ( الجدولية عند مس ترى 
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( اس تخدام اختبار 2للتعرف على دلالة الفروق بين مترسط العينة على كل عبارة من عبارات محرر ال سرة والمترسط النظري للعبارة ودرجت  )

( وبالك نس تدل على أ ن مترسطات عينة الدراسة على عبذارات 0.05رى )( اقل من مس ت0.000)ت( دالة ا حنائيا  لان   مس ترى دلالتها )

 محرر ال سرة ةنت عالية ، تعكس الدور الا جاابي لل سرة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين من أ بنائها .

رسط النظري لمجمذرع عبذارات المحذرر " وهذر وللتعرف على دلالة الفروق بين مترسط عينة البحث وعلى مجمرع عبارات      محرر ال سرة والمت

( اسذ تخدم الدارس اختبذارات لعينذة وااذدة 34( وقيمتذ  )17( في عذدد عبذارات المحذرر )2ااصل ضرب درجة    بديل الا جابة ا ت اد مذا )

ر ال سرة في تنشذ ئة ال بنذاء ( مما يؤشر تحلي دو 34( وهاه القيمة أ على من قيمة المترسط النظري للمحرر )46.127وةنت قيمة مترسط العينة )

 الرياضيين .

 ( .0.05وةنت الفروق دالة ا حنائيا  لان قيمة اختبار )ت( دالة ا حنائيا  ، حيث مس ترى دلالتها اقل من مس ترى )

عدينذذة ة وبذالك نسذ تدل عذذلى أ ن ال سرة كمؤسسذة اجتماعيذذة قائمذة بذذدورها في تنميذة المسذؤولية الاجتماعيذذة لدى الرياضذيين بالنذذرادي الرياضذي

 . طرابلس

 لرياضيين نتائج اختبار ) ت ( لعينة واادة بين مترسط العينة والمترسط النظري لعبارات  محرر  دور ال سرة في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى ا(8جدول )

  

 عبارات محرر ال صدقاء

المترسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مس ترى  قيمة اختبار ت

 الدلالة

 قة       لمترسط المجتمع% فترة ث95

 أ على اد أ دنى اد

 0.8239 0.665 .000 **18.487 0.540 2.744 يسعدني أ ن أ تحمل مس ئرلية أ ي تل اشترك            في  مع أ صدقائي . -18

 0.7624 0.5931 .000 **15.797 0.575 2.677 أ شارك أ صدقائي متعتهم في ةفة ال ع ل التي       اشترك فيها معهم  . -19

 0.636 2.616 اًيرا  ما يلجا ا ت أ صدقائي ل ساعدهم في ال          مشاكلهم . -20

 

12.996** 000. 0.523 0.7103 

 0.8089 0.6356 .000 **16.449 0.589 2.722 أ لم وأ صدقائي نحرص على دقة المراعيد              بيننا . -21

 0.7706 0.5849 .000 **14.407 0.631 2.677 راء ولكننا            نبقى أ صدقاء . اًيرا  ما نختلف أ لم وأ صدقائي بالآ  -22

 0.7332 0.5446 .000 **13.374 0.640 2.638 أ رحب بدعرة أ صدقائي للاشتراك في نشاط            للخدمة العانة . -23

 0.8481 0.6963 .000 **20.078 0.516 2.772 أ صدقائي . المحافظة على مراعيد ال صدقاء مسالة في            غاية ال همية لدى -24

 0.8717 0.7394 .000 **24.035 0.449 2.805 يعتار أ صدقائي عن التأ خر عم مراعد عن مرعد معهم . -25

 0.8321 0.6679 .000 **18.03 0.558 2.75 أ تبادل مع أ صدقائي عن كل تطرر رياضي جديد        في بلدلم . -26

 0.7864 0.6136 .000 **15.983 0.587 2.7 ما اشترك مع أ صدقائي في نقد أ داء            الفرق الرياضية . اًيرا   -27

 0.7941 0.6281 .000 **16.91 0.564 2.711 اًيرا  ما نشترك نحن ال صدقاء في ال مشاكلنا . -28

 0.752 0.5702 .000 **14.356 0.617 2.661 أ تحدث مع أ صدقائي عن المشروعات الجديدة           في مجتمعنا . -29

 0.7783 0.6106 .000 **16.34 0.570 2.694 تسعدني مناقشة المرضرعات العامة مع               أ صدقائي . -30

 0.7398 0.5491 .000 **13.336 0.648 2.644 عض حقرق  في سييل سعادة صديق   أ صدقائي يفضلرن أ ن يتنازل الشخص عن              ب -31

 0.9373 0.8183 .000 **29.103 0.404 2.877 اشعر بالفخر عندما ابدأ  تلا  مع أ صدقائي             وننجح في  .   -32

  1.960=  0.05قيمة اختبار ) ت ( الجدولية عند مس ترى 
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ال صذدقاء في تنميذة المسذؤولية  ( عبارة ، تؤاذد دور15( يتيين بأ ن محرر ال صدقاء قد شمل على )8من للال النظر ا ت الجدول )

الاجتماعية لدى أ صدقائهم الآخرهن من الرياضيين في أ ندية مدينة طرابلس ، حيث ةنت  جميع قيم المترسطات الحسابية عالية ، فقد حنذلت 

ا يتفق مع ما ذكره س يد ( وها2.877" على أ على مترسط حسابي )اشعر بالفخر عندما ابدأ  تلا  مع أ صدقائي وننجح في  ( " 32العبارة رقم )

جاابيا  في تكرهن شخنيت  1994عثمان ) ( " من للال المشاراة الاجتماعية ل عضاء الفريق الرااد تحدث العديد من المراقف التي غالبا  ما تؤثر ا 

ليها حتى تتحقق أ هداف الجماعة " . )  (35، وبالتالي يشعر اللاعب بالمسؤولية تجاه الجماعة التي ينتمي ا 

( يتفق مع ما ذكره س يد 2.805" ةن مترسطها الحسابي )يعتار أ صدقائي عن التأ لير عن مرعد معهم ( الترتيب الًاني " 25العبارة ) وحققت

( " أ ن يحس العضر ان  والجماعة شيء وااد ، أ ن ليرها ليره وما يقع عليها من ضرر هر واقع عليذ  ، أ ي يحذس براذدة وجذرده 1973عثمان )

ليها ،  صغيرة ةنت أ م كبيرة . )ووادة منيره مع ا  ( 36لجماعة التي ينتمي ا 

(                    2.772" ةن مترسطها الحسابي ) المحافظة على مراعيد الزملاء مسأ لة في غاية ال همية لدى الرياضيين ( الترتيب الًالث "24وحققت العبارة )

( " جرانب الشخنية هكتس بها الفرد من للال تفذاعله مذع الجماعذة 1983بدر ) ( ومحمد1960) Baldwinوهاا يتفق مع كل ما ذكره بالدوهن 

والقيذام بذ  ، وهكذرن الفذرد مسذ ئرلا   عذلى تحمذلهترج  مس ئرلياتهنحر الجماعة التي هر عضر فيها ، وهي الشعرر بالراجذب الاجتماعذي والقذدرة 

ذا ما ترفرت لدي  مقرمات المسؤولية التي تغرسها بدالله أ فراد ج عت  فتي يتفذق مذع القذيم والعذادات والتقاليذد السذائدة في المجتمذع " .  اجتماعيا  ا 

(37( )38) 

تبادل مع أ صدقائي عن كل تطرر رياضي جديد في بلدلم( الترتيب الرابع " 26وحققت العبارة )  ( . 2.75" وةن مترسطها الحسابي ) أ 

( 2.744" ةن مترسذطها الحسذابي ) س ئرلية أ ي تل اشترك في  مع أ صدقائييسعدني أ ن أ تحمل م ( الترتيب الخامس " 18وحققت العبارة )

ليها ، وهي 1973وهاا يتفق مع ما ذكره  س يد عثمان ) مام ذات   عن الجماعة التي ينتمي ا  ( " أ ن مسؤولية الفرد عن الجماعة وهي مسؤولية الفرد ا 

ليها الفرد ، وهكرن ف يها الفرد مس ئرلا  ذاتيا  عن الجماعة أ و هر مس ئرل عن الجماعة أ مام  صررة الجماعة تكرهن ذاتي لاص نحر الجماعة التي ينتمي ا 

( . "39) 

( وهاا يتفذق مذع 2.722" ةن مترسطها الحسابي )أ لم وأ صدقائي نحرص على دقة    المراعيد بيننا ( الترتيب السادس " 21وحققت العبارة )

( " جاب أ ن يتق ل نتائج سلرا   الخاص ، وأ ن هكرن شخنا  يعتمد عليذ  ويذرى  1957) Harris( وهاريس 1952) Goughكل ما ذكرهجرخ 

 بالرعرد ، ا  هكرن جدهرا  بالًقة وحب الآخرهن ، ويحقق ال هداف المرجرة ، ولا يحاول  التميز عن الآخذرهن أ و غشذهم ويعذترف بأ خطائذ  ولا

لقاء اللرم على الآخرهن . )  (41( )40يحاول ا 

( ويتفق على هاا كل 2.711" ةن مترسطها الحسابي ) اًيرا  ما نشترك نحن ال صدقاء في ال مشاكلنا( الترتيب السابع " 28وحققت العبارة )

( " مجمرعة الاسذ تجابات الناتجذة مذن 1992( ومختار الكيال )1990( وحسين طاحرن )1985( واحمد المهدي )1981من مغاوري مرزوق )

 اسك  الجماعة واس تمرارها في تحقيق أ هدافها ، والعمل على فهم مشتتها وطرق الها  وبال قنذارى ذات الفرد والتي تدل على حرص  على 

 (45( )44( )43( )42الجهد نحر تحقيق أ هداف المجتمع ورفع شان  على تقدم الجماعة حتى لا تحيد عن طريقها " . )

 ( .2.70ة " ةن مترسطها الحسابي )في نقد أ داء الفرق الرياضي اًيرا  ما اشترك مع أ صدقائي( الترتيب الًامن " 27وحققت العبارة )

( وهاا يتفق مع ما 2.694" ةن مترسطها الحسابي ) تسعدني مناقشة المرضرعات العامة مع أ صدقائي( الترتيب التاسع " 30وحققت العبارة )

تساب الاتجاهات وال دوار الاجتماعية المناس بة " . ( " تساعد على اا 2003) يعبد العاط( والس يد 2001ذكره كل من عبدالعزهز الشخص )

(46( )47) 

اًذيرا  مذا نختلذف أ لم  " و "أ شارك أ صدقائي متعتهمفي ةفة ال ع ل الذتي اشذترك فيهذا معهذم ( الترتيب العاشر" 22،  19وحققت العبارتان )

( " يقنذد بالمشذاراة 1986مذع  مذا ذكذره سذ يد عذثمان ) ( وهاا يتفذق2.677" ةن مترسطها الحسابي ) وأ صدقائي لآراء ولكننا نبقى أ صدقاء
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ش باع ااجاتها وال مشتتها و  الرصذرل اشتراك الفرد مع الآخرهن في العمل  ما يملي  الاهتمام وما يتطلب  الفهم ، من أ ع ل تساعد الجماعة في ا 

 (  48ا ت أ هدافها وتحقيق رفاهيتها والمحافظة على اس تمرارها " . )

 (2.661" ةن مترسطها الحسابي ) أ تحدث مع أ صدقائي عن المشروعات الجديدة في مجتمعنا( الترتيب الحادي عشر " 29)وحققت العبارة 

" ةن  أ صدقائي يفضلرن أ ن يتنازل الشذخص عذن بعذض حقرقذ  في سذييل سذعادة صذديق  ( الترتيب الًاني عشر " 31وحققت العبارة )

 (2.644مترسطها الحسابي )

( 2.638" ةن مترسذطها الحسذابي ) أ رحب بدعرة زملائي للاشتراك في نشط للخدمذة العامذة( الترتيب الًالث عشر " 23وحققت العبارة )

( " أ ن التربية هي ااد الرسائل التي عن طريقها يمكذن أ ن ننمذي المسذؤولية الاجتماعيذة عنذد أ عضذاء 1973وهاا يتفق مع ما ذكره س يد عثمان )

 (     49رن أ عباء التحرلات والتغيرات  المق لة . )المجتمع النغار اللذهن سيتحمل

لي أ صدقائي ل ساعدهم في ال مشاكلهم( 20بينما حنلت العبارة ) ( مع العذلم أ ن جميذع 2.616" على أ دنى مترسط حسابي ) " اًيرا  ما يلجا ا 

دقاء عالية لدى أ فراد عينة الدراسة مما يذؤشر دور المترسطات الحسابية   عالية وهاا يعكس أ ن روح الرفقة والعمل الجماعي والتعاون بين ال ص

 ج عة ال صدقاء في ذلك .

نتائج اختبار ) ت ( لعينة واادة بين مترسط العينة والمترسط النظري لمجمرع عبارات محرر دور ال صدقاء في تنمية (9دول )ج

 المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين

 

 المحرر

 

 المترسط النظري

 

 ابيالمترسط الحس

 

 الانحراف المعياري

 

 قيمة اختبار ت

 

 مس ترى الدلالة

 % فترة ثقة لمترسط المجتمع95

 الحد ال على الحد ال دنى

 11.3374 10.0515 .000 **32.824 4.37 40.694 30.0 ال صدقاء

 1.960=  0.05قيمة اختبار ت الجدولة عند مس ترى 

( اس تخدم الدارس اختبار)ت( لعينذة وااذدة وةنذت جميذع قذيم )ت( 2رة والمترسط النظري )وللتعرف على دلالة الفروق بين مترسط كل عبا

( وبذالك تكذرن قذيم المترسذطات الحسذابية لعينذة الدراسذة عذلى 0.05دالة ا حنائيا  ، لان مس تريات  دلالتها جميعها ةنت اقل من مسذ ترى )

 نمية  المؤولية الاجتماعية بينهم .  عبارات محرر ال صدقاء عالية جدا  ، وتعكس دور ال صدقاء في ت 

( 30( وهي قيمة عالية قياس يا  بالمترسط النظري لمحرر ال صدقاء وقيمت  )40.694وبخنرص مجمرع عبارات محرر ال صدقاء ةن مترسط العينة )

( دالة ا حنذائيا  لان مسذ ترى 32.824وللتعرف على دلالة الفروق بين المترسطين اس تخدم اختبار )ت( لعينة واادة وةنذت قيمذة الاختبذار )

( هذذاه النتيجذذة تؤاذذد دور ال صذذدقاء الاجاذذابي في تذذدعيم المسذذؤولية الاجتماعيذذة لدى أ صذذدقائهم 0.05( اقذذل مذذن مسذذ ترى )0.000دلالتهذذا )

 . عدينة طرابلسالرياضيين في النرادي الرياضية 
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لمترسط النظري لعبارات  محرر  دور وسائل ال علام في تنمية المسؤولية نتائج اختبار ) ت ( لعينة واادة بين مترسط العينة وا(10جدول )

 الاجتماعية لدى الرياضيين 

مس ترى  قيمة اختبار ت الانحراف المعياري المترسط الحسابي عبارات محرر وسائل ال علام 

 الدلالة

 % فترة ثقة       لمترسط المجتمع95

 الحد ال على الحد ال دنى

 0.7997 0.6225 .000 **15.835 0.602 2.711 اس تمع ا ت نشرة ال خ ار                 الرياضية . أ حب أ ن 33

 0.8254 0.6653 .000 **18.143 0.550 2.744 قراءة النحف الرياضية تزيد من                      معارفي .  34

 0.461 2.805 ل خرى .تساهم وسائل ال علام في التعرف على مشتت         الشعرب ا 35

 

23.397** 000. 0.7376 0.8735 

 0.7292 0.5486 .000 **13.956 0.614 2.638 أ س تمع ا ت أ ااديث في الا ذاعة عن المشروعات الحالية في مجتمعنا .  36

 0.806 0.6384 .000 **17.006 0.569 2.722 قراءة النحف تساعدني على الاطلاع على المرضرعات التي لا افهمها . 37

 0.8269 0.662 .000 **17.818 0.560 2.744 يهمني أ ن افهم بعض ال لفاظ التي تاكر في الا ذاعة والتلفزيرن . 38

 0.8387 0.6724 .000 **17.925 0.565 2.755 وسائل ال علام وس يلة مهمة للمعرفة               الرياضية .  39

 0.7979 0.6355 .000 **17.417 0.552 2.716 ات وال اداث التي تجري في المجتمع . وسائل ال علام تساعدني على متابعة المتغير  40

 0.826 0.674 .000 **19.482 0.516 2.75 وسائل ال علام تسهم في التماسك الاجتماعي            بين ال فراد .  41

 0.8887 0.7446 .000 **22.368 0.489 2.816  ار بلدي .تساعدني وسائل ال علام على أ ن اس تمع ا ت          نشرة ال خ ار واعرف أ خ  42

 0.8681 0.7096 .000 **19.641 0.538 2.788 تسهم وسائل ال علام في زيادة معرفتي             برطني . 43

 0.7799 0.5979 .000 **14.932 0.6189 2.688 وسائل ال علام المسمرعة والمرئية تغني               عن الكتب في التعريف برطني .  44

 -0.433 0.6448 .000 **10.045 0.719 1.461 لا أ فضل الاس تماع ا ت الندوات في الا ذاعة             والتلفزيرن .  45

 0.8652 0.7237 .000 **22.164 0.480 2.794 تعرفني وسائل ال علام عن افاح وانتنارات           بلدي . 46

 0.8669 0.722 .000 **21.648 0.492 2.794 سك الاجتماعي بين           المراطنين .وسائل ال علام تدعم التما 47

  1.960=  0.05لجدولية عند مس ترى قيمة اختبار ) ت ( ا

قراء التنمية المسؤولية الاجتماعي ( عبارة تعكس المسؤولية الاجتماعية لرسائل الا علام كمؤسسة اجتماعية في15شمل محرر وسائل الا علام على )

( أ ن مترسطات عينة الدراسة على عبارات المحرر جميعها عالية ، وتزيد عن قيمة المترسط 10والمشاهدهن والمس تمعين .ويتيين من الجدول )

" حيث ةن     لا أ فضل الاس تماع ا ت الندوات في الا ذاعة والتلفزيرن ( " 45( ما عدا العبارة ذات     التسلسل )2.0النظري للعبارة )

 ( مما يؤشر ضجر عينة الدراسة في الاس تماع ا ت الندوات    سراء  ةنت في الا ذاعة أ و التلفزيرن .1.461سط العينة متدنيا  )متر 

" وهاا  تساعدني وسائل الا علام   على أ ن اس تمع ا ت نشرة ال خ ار واعرف أ خ ار بلدي( " 2.816( أ على مترسط )42فقد حققت العبارة ) 

( " يترقف تأ ثير وسائل الا علام في تلية التنش ئة الاجتماعية على نرع     وس يلة الا علام المتااذة للفذرد ، 2002د  نعيم  )يتفق مع ما ذكره محم

ش باع لحاجاتذ   وردود فعل الفرد لما يتعرض   من وسائل الا علام حسب    س ن  ، واالك خنائص الفرد الشخنية ومدى ما يتحقق من ا 

تعرض   من وسائل الا علام ، وأ يضا  الا دراك الانتقالي حسب المس ترى  الاجتماعذي الاقتنذادي الًقذافي الذي ينتمذي ودرجة تأ ثير   الفرد لما ي 

لي  الفرد " . )  (50ا 
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( 2.805" ةن مترسطها الحسابي )تساهم وسائل الا علام في التعرف على مشتت الشعرب ال خرى ( الترتيب الًاني " 35وحققت العبارة )

( " قد يلجأ  مرجهر بعض وسائل الا علام ا ت دعرة الناس ا ت المشاراة الفعلية بالكتابة أ و الذرسم أ و 1986ع ما ذكره س يد عثمان )وهاا يتفق م

 (51أ بداء الرأ ي في ال مشكلة معينة ، وما ا ت ذلك من أ ساليب تؤدي ا ت ربطهم برسائل الا علام " . )

وسذائل الا عذلام تذدعم التماسذك "  و "رفني وسائل الا علام عذن ةح وانتنذارات بذلدي تع( الترتيب الًالث " 47،  46وحققت العبارتان )

( " الدعذرة 46( بالنسذ بة للعبذارة )2000( وهاا يتفق مع ما ذكره  اامد زهران )2.794" ةن مترسطها الحسابي )الاجتماعي  بين المراطنين 

بداء الرأ ي ومنح الجرائز وذكر ال س  ( فهيي تتفق مع مذا ذكرتذ  مذأ 47( ، أ ما بخنرص العبارة  )52ء ونشر النرر " )ا ت المشاراة الفعلية وا 

( " هي أ ادى الدعائم التي يقرم عليها الرأ ي العام ، بل تلعب دورا  هاما  في تكرهن رأ ي عام عالمي ، وتعمل على 2004الحرهري ، سلرى على )

ة وال للاقيذة والدينيذة ، ومعالجذة المشذتت الاجتماعيذة ورعايذة المعذايير الاجتماعيذة ، نشر الًقافة والمحافظة على القيم العلمية والفنيذة والقرميذ

 (53وتشجيع المرهبة والابتلار . )

( وهاا يتفق مع ما ذكره 2.788" ةن مترسطها الحسابي ) تسهم وسائل ال علام في زيادة معرفتي برطني( الترتيب الرابع " 43وحققت العبارة )

(  " أ ي يمكن أ اداث تأ ثير أ و تغذير مذا ، وذلك عذن طريذق تكذرار أ نذراع معينذة مذن الا عذلالمت والشخنذيات وال فذلار 1986س يد عثمان )

 (54والنرر " . )

( وهاا يتفق مع مذا 2.755" ةن مترسطها الحسابي ) وسائل ال علام وس يلة مهمة للمعرفة الرياضية( الترتيب الخامس " 39وحققت العبارة )

( " يعد لتلفزيرن من أ هم وسائل ال علام ، نظرا  لما هتميز بذ  مذن خنذائص ، في مقذدمتها قدرتذ  1998اد ، عبدالرحمن س يد )ذكراه فيرليت فؤ 

على تجس يد المضمرن الًقافي بدرجة عالية ، ا  ان  ينقذل النذررة والحراذة والنذرت ، وجاعذل ال اذداث الذتي ينقلهذا لذبرة يحياهذا المشذاهد ، 

ا ت مس تريات متباينة لقطاعات عديدة من أ فراد المجتمع ، وللتلفزيرن أ همية في النمر المعذرفي ، حيذث يعذد وسذ يطا  ثقافيذا   بالا ضافة ا ت ان  ينل

 (55وقرة تربرية تعمل كمندر للمعرفة ووس يلة لتقديم النماذج اللغرية السليمة لل طفال " . )

( وهذاا 2.750" ةن مترسطها الحسابي ) التماسك الاجتماعي بين ال فراد وسائل ال علام تسهم في( الترتيب السادس " 41وحققت العبارة )

" قد تكرن مشذاهدة التلفزيذرن عذاملا  مذن عرامذل زيادة الحنذيلة  Keneth , Neubeck , J &DvitaSilfen (1996)يتفق مع ما ذكره 

كساب  وبلررة المهارات الاجتماعية وتدعيم القيم الدينية والاجتماعية والمعايير المعرفية والمعلرماتية والًقافية ، ا   يمكن أ ن تسهم أ سهاما  فعالا  في ا 

 (56ال للاقية " . )

يهمني أ ن افهم بعض ال لفاظ التي تاكر في "  و"  قراءة النحف الرياضية تزيد   من معارفي( الترتيب السابع " 38،  34وحققت العبارتان )

ذاعة والتلفزيرن  ( على ما ذكره كل من   ليري عريس وعطا عبدالرحيم 38( وهاا يتفق بالنس بة للعبارة )2.744) "  ةن مترسطها الحسابيالا 

بشذكل  ( " وسائل الا علام بأ نها مجمرع الرسائل التقنية والمادية والا خ ارية والفنية وال دبية والعلميذة ، المؤديذة للاتنذال الجمذاعي بالنذاس 1998)

 ( 57ية التنفياية والا رشادية للمجتمع " )م اشر أ و غير م اشر ،  ن أ طار العلم 

" ةن مترسذطها الحسذابي  قراءة النحف تساعدني عذلى الاطذلاع عذلى المرضذرعات الذتي لا افهمهذا( الترتيب الًامن " 37وحققت العبارة )

نسذانية بذدور هذام في التًقيذف ( " يقرم الا علام في كل مجتمع مذن المجتمعذات الا  1995( وهاا يتفق مع ما     ذكره صبري عبدالسميع )2.722)

ط والتنرهر والتأ ثير في سلرك واتجاهات الا فراد من للال استثارة    ح سهم ، باعتباره وس يلة أ ساس ية لتحقيق غايات وأ هداف اًذيرة ، تذرتب

 (58عختلف مجالات الحياة الا نسانية والاقتنادية والس ياس ية والاجتماعية والعسكرية " . )

" ةن مترسطها الحسابي  وسائل الا علام تساعدني على متابعة التغيرات وال اداث التي تجري في المجتمع( الترتيب التاسع " 40وحققت العبارة )

( " تعتبر وسذائل الا عذلام ااذد العرامذل المذؤثرة في التنشذ ئة 2000( وهاا      يتفق مع ما ذكره نييل عبدالفتاح ، عبدالرحمن س يد )2.716)

تضطلع بدور تربري وتعليمذي وثقذافي ،   نتيجذة التطذرر العلمذي والتكنرلذرجي الحذديث ، وتزيذد كم المعلرمذات ، واخذتلاف  الاجتماعية ، والتي

 (59العادات والتقاليد من مجتمع ل خر ، وقد تزيد خطر وسائل الا علام بقدر ما تقدم من المعلرما ونقل للًقافات عبر ال جيال " . )
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 ( . 2.711" ةن مترسطها الحسابي ) أ حب أ ن اس تمع ا ت نشرة ال خ ار الرياضيةلعاشر " ( الترتيب ا33وحققت العبارة )

" ةن مترسطها الحسابي  وسائل الا علام المسمرعة  والمرئية تغني عن الكتب في التعريف برطني( الترتيب الحادي عشر " 44وحققت العبارة )

جع خطررة وسائل الا عذلام في انذ  احتذل مذلان الذرالدهن والمدرسذة في تقذل العذلم ( " تر 1986( وهاا يتفق مع ما ذكره س يد عثمان )2.688)

ت الذتي  والمعرفة ا ت ال بناء فأ صبح معظم التلقين يتم لارج الفنل الدراسي ، وأ صبحت الكلمة الغالبة في أ يامنا هاه تفذرق بكثذير كميذة المعلرمذا

 (60تلفة في تلية التطبيعي " . )ينقلها مدرسر الفنل ، وتس تخدم وسائل الا علام أ ساليب مخ 

ذاعذة عذن المشرذوعات الحاليذة في مجتمعنذا ( الترتيب الًاني عشر " 36وحققت العبارة ) ت أ ااديذث في الا  " ةن مترسذطها الحسذابي اسذ تمع ا 

حر  ، ونشر المعرفة ومتابعذة ( " تعمل الا ذاعة على ربط الفرد عجتمع  والعالم من 1998( وهاا يتفق مع ما ذكرت  سميرة احمد الس يد )2.638)

 (61النشاط الفكري وتقرية الشعرر القرا ، والنهرض  بالمجتمع وترعية وترجي  الرأ ي العام . )

ذاعة والتلفزيرن( " 45بينما حنلت العبارة ) ت الندوات في الا   (1.461" على ادني مترسط حسابي . ) لا أ فضل الاس تماع ا 

ينة واادة بين مترسط العينة والمترسط النظري لمجمرع عبارات محرر دور وسائل الا علام في نتائج اختبار ) ت ( لع (11جدول )

 تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين

 

 المحرر

 

 المترسط النظري

 

 المترسط الحسابي

 

 الانحراف المعياري

 

 قيمة اختبار ت

 

 مس ترى الدلالة

 % فترة ثقة لمترسط المجتمع95

 الحد ال على دنىالحد ال  

 10.4749 9.3917 .000 **36.191 3.682 39.933 30.0 وسائل الا علام

 1.960=  0.05قيمة اختبار ت الجدولة عند مس ترى 

والتعرف على دلالة الفروق بين مترسطات عينة المس تجربين والمترسذط النظذري ، اسذ تخدم الدارس اختبذار )ت( لعينذة وااذدة وةنذت قيمذة 

( 45عها دالة ا حنائيا  ، ممذا يؤاذد أ ن الفذروق لنذالح مترسذطات العينذة مذا عذدا قيمذة اختبذار )ت( عذلى العبذارة اذا التسلسذل )الاختبار جمي 

( وبشكل عام فان قيمة مترسطات عينة الدراسة على 2.0( وهي قيمة سالبة ، تؤشر أ ن الفروق ةنت لنالح قيمة  المترسط النظري )10.045)

عذلى المسذؤولية عدينذة طذرابلس شر أ ن وسائل الا علام تقرم بدورها في تنش ئة الرياضذيين في فذرق ال نديذة الرياضذية محرر وسائل الا علام تؤ

 الاجتماعية .

لقد عكست عبارة محرر وسائل الا علام على دور وسائل الا علام في تنمية  المعرفة والتعذرف عذن مشذتت الشذعرب ال خذرى ، وبالاطذلاع 

التي تجري في المجتمع ، وزيادة التماسك الاجتماعي بين المذرظفين ، ا ضذافة ا ت تنميذة الحذس الذرطني لدى الرياضذيين ، على التغيرات وال اداث 

 .مدينة طرابلسوكل هاه الجرانب تعزز المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين في أ ندية 

( بيذنما 39.933( أ ن مترسط العينة ةن )11بين من الجدول )أ ما بخنرص مجمرع ا جابات المس تجربين على عبارات محرر وسائل الا علام فان  ي 

( ولذلك هناك فروق عاليذة ولنذالح مترسذط العينذة ، ممذا يذؤشر ا ت الدور الاجاذابي لرسذائل الا عذلام في تنميذة 30المترسط النظري للمحرر )

 .مدينة طرابلسالمسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين في أ ندية 

( وهي قيمة ذات دلالة ا حنائية 36.191روق بين المترسطي اس تخدام اختبار )ت( لعينة واادة وةنت قيمة الاختبار )وللتعرف على دلالة الف

جاابيا  لرسائل الا علام في تنمية 0.05( أ قل من مس ترى )0.000، لان مس ترى دلالتها ) ( وبالك تكرن الفروق دالة ا حنائيا  ، وتعكس دورا  ا 

 المسؤولية الاجتماعية .
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، تشير عدينة طرابلس عرض نتائج محاور اس تييان دور بعض مؤسسات التنش ئة الاجتماعية في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين  أ ن

 في مجملهذذا ا ت الدورالاجاذذابي لمؤسسذذات التنشذذ ئة الاجتماعيذذة )ال سرة ، ال صذذدقاء ، وسذذائل الا عذذلام ( في تنميذذة المسذذؤولية الاجتماعيذذة لدى

 يين .الرياض 

" هل ترجد فروق دالة ا حنائيا  في دور مؤسسات التنش ئة الاجتماعية ) ال سرة ، ال صدقاء ،  عرض نتائج التساؤل الًاني للبحث . -

 وسائل الا علام ( في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين   حسب نرع الرياضة الم رسة ؟ "

 

 

ادي ) ف ( بين مترسطات عينة البحث حسب الرياضة الم رسة في محاور دور نتائج اختبار تحليل التباهن ال ا(12جدول )

 ال سرة ، ال صدقاء ، ووسائل الا علام في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين

 مس ترى الدلالة قيمة اختبار ف الانحراف المعياري المترسط الحسابي مم العينة الفريق المحرر

 

 مجمرع ال سرة

 .612 .492 3.65 46.611 54 كرة اليد

 45.928 84 كرة القدم

 

4.48   

 4.60 45.904 42 كرة الطائرة

 

 مجمرع ال صدقاء

 .377 .981 3.83 41.259 54 كرة اليد

   4.05 40.678 84 كرة القدم

 5.490 40.00 42 كرة الطائرة

 .869 .141 3.96 39.851 54 كرة اليد جمرع وسائل الا علام

   3.42 40.083 84 ة القدمكر 

 3.87 39.73 42 كرة الطائرة

) كرة اليد ، مدينة طرابلسشملت عينة البحث رياضيين يمًلرن ثلاث فرق رياضية في أ ندية 3.06=  0.05قيمة اختبار ف الجدولية عند مس ترى 

أ نها ةنت متقاربة جدا  في المحاور الًلاث ) ال سرة ،  كرة اليد ، كرة الطائرة ( ويلاحظ من قيم مترسطات أ فراد الفرق الرياضية الًلاثة

عية ال صدقاء ، وسائل الا علام ( ولذلك لم تظهر نتائج اختبار تحليل التباهن ال اادي فروقا  دال ا حنائيا   في دور مؤسسات التنش ئة الاجتما

يث ةنت جميع قيم اختبار )ف( غير دالة ا حنائيا  ، لان ، ح المنطقة الغربية في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى  الرياضيين في أ ندية 

 ( ولذلك يعتبر نمر المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين متقاربا  جدا  ، وبغض 0.05مس تريات دلالتها جميعها ةنت اابر من مس ترى )

 النظر عن نرعية الرياضة الم رسة من ق ل المس تجربين . 

ليها أ مكن للدارس الترصل ا ت الاس تنتاجات التالية :في ضرء أ هداف اجات :ذذ الاس تنت  عينة البحث وادودها وطبقا  للنتائج التي تم الترصل ا 

دور ا جاابي في تنمية المسذؤولية الاجتماعيذة لدى    –ال سرة وال صدقاء ووسائل الا علام  –لعرامل التنش ئة الاجتماعية والتي  ًلت في  .1

 .نة طرابلسعدي الرياضيين بالنرادي الرياضية 

لا ترجد فروق دالة ا حنذائيا  لمؤسسذات التنشذ ئة الاجتماعيذة ، الذتي شملذت ال سرة وال صذدقاء ووسذائل الا عذلام في تنميذة المسذؤولية  .2

 وحسب نرعية الرياضة الم رسة .عدينة طرابلس الاجتماعية لدى الرياضيين بالنرادي الرياضية 
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ال نشطة الرياضذية ، وأ رتيذاد النذرادي  الرياضذية وذلك لترفذع وتنمذي مذن مسذ ترى المسذؤولية لل سرة دور مميز في ترجي  أ بنائها لم رسة  .3

 الاجتماعية لديهم .

 أ ن أ تباع ال سرة لل ساليب الحديًة في تربية أ بنائها هنمي عندهم الشعرر بالمسؤولية . .4

جاابيا  في تكرهن الميرل والاتجاهات نحر تنمية المسؤولية .5  الاجتماعية لا فرادها . تؤثر ج عة ال صدقاء ا 

جاابيا  في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيي .6  يؤثر ال صدقاء تأ ثيرا  ا 

 

لي  من اس تنتاجات  يرصي الدارس عا يلى :ذذ الترصيات :  في ضرء مناقشة نتائج البحث وما تم الترصل ا 

يف ال فراد ، لم رسة ال نشطة الرياضية ولما   من أ همية في ضرورة أ ن تترت مؤسسات التنش ئة الاجتماعية المزيد من الاهتمام بتثق  .1

 تنمية المسؤولية الاجتماعية .

حث ال سرة من للال الرسائل المختلفة على الاهتمام عكتبة المنزل ، وتزويدها عجالات مختلفة من الكتب لما لها من دور ا جاابي في  .2

 تنمية المسؤولية الاجتماعية  لدى الرياضيين .

هتمام بتلامل الجرانب التربرية المتلاملة بالمدارس ، ومحاولة ترفير ملاعب  مناس بة ومدرسي تربيذة رياضذية ، والاهذتمام بحنذة الا .3

نشطة المختلفة ليشارك فيها التلاميا لما لها من تأ ثير ا جاابي على تنمية المسؤولية الاجتماعية   لديهم التربية الرياضية ، وترفير برامج لل 

 بتفعيل دور وسائل الا علام عختلف أ نراعها ، لما لها من دور حيري ومهم    في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الرياضيين  الاهتمام .4

التأ كيد في وسائل الا علام المرئيذة والمسذمرعة والمقذروءة عذلى أ هميتهذا ، وأ هميذة مؤسسذات التنشذ ئة الاجتماعيذة في تنميذة المسذؤولية  .5

 د .الاجتماعية لدى ال فرا

فراد المنتس بين لها . .6  التأ اد على النرادي الرياضية برضع محترى برامج لتنمية المسؤولية الاجتماعية لل 

جااد الحلرل العلمية لها . .7  الاهتمام بتقريم البرامج التي تنمي المسؤولية الاجتماعية ، ودراسة نقاط الضعف فيها، وا 

ال خرى ، والتي لم تتناولها الدراسة الحالية وعلى الرياضات الفردية ولذكل مذن  ا جراء دراسات مماثلة لمؤسسات التنش ئة الاجتماعية .8

 الجنسين ) ا لمث وذكرر ( 
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 المراجع

 . التنش ئة الاجتماعية من منظرر ا سلاا ، المكتب العلمي للنشر والترزيع ، الا سكندرية  1998عبد الفتاح تركي مر  ) 1

 153، دار الفكر العربي ، القاهرة .ص 2علم النفس الاجتماعي ، ط (1991فؤاد البهيي الس يد ) 2

 ( ، الكريت 216الرياضة والمجتمع ، المجلس الرطني للًقافة والفنرن والآداب ، العدد ) (1996أ مين أ نرر الخرلي ) 3

 28تنش ئة ال طفال وثقافة التنش ئة ، دار الفكر العربي ، دمشق .ص (1997عبد الراادعلرني ) 4

 245البناء الاجتماعي والشخنية ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، الا سكندرية .ص  (1980محمد سعيد فرج ) 5

نييل عبد الفتاح اافظ ، عبد الرحمن  6

 (1997س يد سلتين )

 42علم النفس الاجتماعي ، مكتبة زهراء الشروق ،   القاهرة .ص

 

ليرالدهن عريس،عنام الهلالي  7

(2005) 

 161ار الفكر العربي ، القاهرة .ص، د 2لم الاجتماع الرياضي ، طع

 178التحليل ال للاقي للمسؤولية الاجتماعية ، الانجلر المصرية ، القاهرة . ص (1994س يد احمد عـثمان ) 8

 ماجس تير غير التعليم ال ساسي وتنمية أ بعاد المسؤولية الاجتماعية لدى التلاميا ، رسالة (1987سعيد ط  ابرالسعرد ) 9

 123منشررة ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق .ص 

 9ذ  8المسؤولية الاجتماعية ، دراسة نفس ية اجتماعية ، الانجلر المصرية ، القاهرة .ص  (1973س يد احمد عثـمـان ) 10

 القاهرة .علم النفس الاجتماعي ، أ سس  وتطبيقات  ، دار الفكر العربي ،  (1999شع ـان جـتاب الله ) 11

 علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعية ،             الا سكندرية .  (1991محمد عاطف غـيـث ) 12

 مدلل ا ت علم الا نسان ، دار المعرفة الجامعية ، الا سكندرية .  (2004محمد عباس ابراهيم ) 13

 الحديًة ، الا سكندرية .  علم النفس الاجتماعي ، شراة الجمهررية (2002محمرد فتحي علاشــة ) 14

 الا نسان والمجتمع ، مقدمة علم النفس الاجتماعي ، المكتب الجامعي الحديث ، الا سكندرية  (2003محمد شفيق زاذي ) 15

المسؤولية الاجتماعية للرياضيين وغير الرياضيين ، بحث منشرر ، المؤ ر العلمي لبحرث  (1985عذنام الذهلالذي ) 16

 الرياضية للبنين ، جامعة الران .ة البدنية والرياضة ، كلية التربية ودراسات التربي

 ، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والترزيع ، القاهرة  1علم النفس الاجتماعي ، ط (1996شفيق رضذران ) 17

 فة الجامعية ، القاهرة . قامرس الخدمة الاجتماعية الخدمات الاجتماعية     ، دار المعر  (2000احـمد شفيق السكري ) 18

 دار سالم للطباعة ، الكريت ال للاق النظرية ،  (1975عبد الرحمن بـدوي ) 19

 19قامرس علم الاجتماع ، مكتبة نهضة الشروق ،      القاهرة . ص  (1983عبد الهادي الجرهري ) 20
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علم النفس الاجتماعي التربري ، التطبيع الاجتماعي ، الجزء ال ول ، الانجلر المصرية ،  (1986س يد احمد عثـان ) 37

 119ذ 118القاهرة . ص 

 329، عالم الكتب ، القاهرة .ص  16علم النفس الاجتماعي ، ط (2000اامد عبد السلام زهران ) 38

صرية اللبنانية ، القاهرة ع مهرجان القراءة للمجتمع ، مكتبة ال سرة الدار المالا علام والمجتممأ سعيد الحرهري ، سلرى أ مام  39



  

- 85 - 

 

                     2018العدد التاسع عشر   المجلد الرابع       كليةالتربية البدنية والرياضة       جامعة الزاوية            

 290.ص  (2004على )

براهيم وعبدالرحمن  40 فيرليت فؤاد ا 
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 اس تمارة الاس تييان ( 1مرفق رقم ) 

 لا ا ت اد ما نعم أ ولا  / محرر ال سرة العبارة م

    تستشيرني أ سرتي في بعض المشاكل التي تراجهها . -1

    عندما أ كلف بعمل ابال في  كل جهدي ل حرز على رضا  أ سرتي . -2

    سييل سعادة أ سرت  .تؤمن أ سرتي ان  من الراجب أ ن يتنازل الشخص عن بعض حقرق  في  -3

    تعردني أ سرتي أ ن أ بقى في المنزل لتأ دية واجب علي بالرغم من خروج جميع أ فراد ال سرة . -4

    مناقشة الك ار مثل الرالد والرالدة في مرضرعات متنلة  بالمجتمع مسأ لة محببة ا ت وتؤاد عليها ال سرة دائما  .  -5

عطائي ااجتي من -6 ليها . تقرم ال سرة با      النقرد حتى وان ةنت  حتاجة ا 

    اعتقد أ ن الجلرس مع أ سرتي وقضاء وقت معهم غاية في ال همية ويمًل هدف دائم لل سرة .  -7

    تعردني أ سرتي المحافظة على الالنامات العائلية . -8

    تشجعني أ سرتي بأ ن أ لمقش المشتت ال سرية مع أ فراد عائلتي  سعيا  لحلها . -9

    أ حب أ ب يحدثني أ خرتي وأ خراتي عن أ خ ارهم وتشجعني أ سرتي        على ذلك . -10

    تشعر أ سرتي بالسعادة عندما أ قرم بدوري وواجبي برعاية والدي وتقديم العرن   . -11

    هزداد تقدهر أ سرتي لي عند حزني لرفاة ااد ال قارب البعيدهن عن العائلة . -12

    أ سرتي على اتخاذ قراراتي دون مساعدة ااد من أ فراد العائلة .تساعدني  -13

    تشجعني أ سرتي على الاعتراف بأ خطائي وتحمل مسؤولية ذلك . -14

    زيارة المرضى واجب عائلي مهم لدى أ سرتي .   -15

    اًيرا  ما تشجعني أ سرتي لتقديم المساعدة  لجيراننا . -16

    قيام لحملات ج عية لتنظيف الشارع .تشجعني أ سرتي على ال  -17

    ثانيا  / محرر ال صدقاء                        

    يسعدني أ ن أ تحمل مس ئرلية أ ي تل اشترك في  مع  أ صدقائي . -18

    أ شارك أ صدقائي متعتهم في ةفة ال ع ل التي اشترك فيها معهم . -19

    عدهم في ال  مشاكلهم .اًيرا  ما يلجا ا لي أ صدقائي ل سا -20

    أ لم وأ صدقائي نحرص على دقة المراعيد  بيننا . -21

    اًيرا  ما نختلف أ لم وأ صدقائي بالآراء ولكننا نبقى أ صدقاء .  -22

    أ رحب بدعرة زملائي للاشتراك في نشاط للخدمة العامة . -23

    ية لدى أ صدقائي . المحافظة على مراعيد ال صدقاء مسالة في غاية ال هم  -24
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    يعتار أ صدقائي عن التأ خر عم مراعد عن مرعد معهم . -25

    أ تبادل مع أ صدقائي عن كل تطرر رياضي جديد في  بلدلم . -26

    اًيرا  ما اشترك مع أ صدقائي في نقد أ داء الفرق الرياضية . -27

    اًيرا  ما نشترك نحن ال صدقاء في ال مشاكلنا . -28

    أ تحدث مع أ صدقائي عن المشروعات الجديدة في مجتمعنا . -29

    تسعدني مناقشة المرضرعات العامة مع أ صدقائي . -30

    أ صدقائي يفضلرن أ ن يتنازل الشخص عن بعض حقرق  في سييل سعادة صديق   . -31

    اشعر بالفخر عندما ابدأ  تلا  مع أ صدقائي وننجح  في  .   -32

    / محرر وسائل الا علام ثالًا   

    أ حب أ ن اس تمع ا ت نشرة ال خ ارالرياضية . -33

    قراءة النحف الرياضية تزيد من معارفي .  -34

    تساهم وسائل ال علام في التعرف على مشتت الشعرب ال خرى .  -35

    أ س تمع ا ت أ ااديث في الا ذاعة عن المشروعات الحالية في مجتمعنا .  -36

    قراءة النحف تساعدني على الاطلاع على المرضرعات التي لا افهمها .  -37

    يهمني أ ن افهم بعض ال لفاظ التي تاكر في الا ذاعة والتلفزيرن . -38

    وسائل ال علام وس يلة مهمة للمعرفة الرياضية .  -39

    تجري في المجتمع . وسائل ال علام تساعدني على متابعة المتغيرات وال اداث التي  -40

    وسائل ال علام تسهم في التماسك الاجتماعي بين ال فراد .  -41

    تساعدني وسائل ال علام على أ ن اس تمع ا ت نشرة ال خ ار واعرف أ خ ار بلدي . -42

    تسهم وسائل ال علام في زيادة معرفتي برطني . -43

    عن الكتب في التعريف برطني .  وسائل ال علام المسمرعة والمرئية تغني -44

    لا أ فضل الاس تماع ا ت الندوات في الا ذاعة والتلفزيرن .  -45

    تعرفني وسائل ال علام عن افاح وانتنارات بلدي . -46

    وسائل ال علام تدعم التماسك الاجتماعي بين المراطنين .  -47
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 تحسين مس ترى أ داء التنريب بالرثب لل مام ترح لتطرهر القرة العضلية و برلممج تدريبي

 لطلبة الس نة الًانية بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية

 

 أ . فؤاد علي العربي.

 

تتميز رياضة كرة اليد بالتغيرات المفاجئة في طبيعة سير ال داء الرياضي مما يتطلب من اللاعب الاس تعداد الدائم المقدمة وأ همية البحث:

شكل يتلائم متطلبات المراقف التي يمر بها أ ثناء المنافسة والتي تس تمر بالتغير السريع بين االتي الدفاع والهجرم وهاه النفة التي للتصرف ب 

تتميز بها كرة اليد عن بقية ال لعاب ال خرى ما عدا لعبة كرة السلة والتي تقترب من كرة اليد وفي هاا الجانب التي تس ترجب من اللاعب 

جاابية عالية.امتلاك ص  فات بدنية جيدة وس ت دفاعية ا 

 

 ولا يمكن تحقيق هاه الكفاءة ا لا من للال التدريب المنظم الذي ييني على وقائع وأ اداث المنافسة.

 

ملانيذا1997وذكرت محاسن احمد عدلمن ) ت ( ا ت وجرد علاقة بين ال داء الرياضي والقدرات البدنية بالجسذم اليشرذي الذي يمذتلك قذدرات وا 

 معينة حيث يترقف مس ترى أ داء الفرد على ما  تلك من هاه القدرات.

 

ذا لم ذا ما اس تهدفنا ما تتخلله م اراة كرة اليد من التحام ال جسام وعنف لا يعاقب علي  القانرن، حيث باعتراض المنافس بالجدع حتى ا   تكن وا 

 (.24: 15الذي جاب أ ن يتنف ب  لاعب كرة اليد )الكرة بحرزت  تبين لنا مدى أ همية القرة العظمية والنمط العضلي 

 

( أ ن ال خطاء المرتك ذة في بدايذة مرااذل ال عذداد الفنيذة مذن الممكذن أ ن تذؤدي ا ت أ خطذاء، وحذتى وصذرل 1980وهاا ما أ اده باسم فاضل )

والتدريييذة في مختلذف مرااذل ال عذداد الرياضي المس تريات العالمية وأ ن الاختبارات المتعددة الاتجاهذات جاذب أ ن تنذاحب العمليذة التعليميذة 

عطاء صررة متلاملة للفريق الرياضي بال لعاب الجماعية )  (.5: 6والاختبارات البدنية لها علاقة وثيقة بالاختبارات الفنية في ا 

 

كي هتمكنذرا مذن تنفيذا المهذارات ولذا أ ري أ ن من ال همية ال عداد الجيد للمهارات والنفات البدنية على اختلافها ولاصة القرة العضلية للطلبذة لذ

الفنية بالشكل المطلذرب وهذاا يتطلذب مذن المذربين )المذدربين( الاهذتمام بهذاا الجانذب وخنرصذا  لذلال المرااذل ال وت مذن العمليذة التعليميذة 

 والتدرييية.

 

وفي هذاا الخنذرص ذكذر ترتس نرفيتشرذ  وتعتبر القرة العضلية من أ هم النفات البدنية للاعب كرة اليد لاصة عند التنريب بالرثب مذن أ مذام

(Tonsen and fisher, 1991 ا ت أ ن القرة العضلية لها دور بارز ومحدد التحقيق نتائج طيبة عند ممارسة ال لعاب وخنرصا  عندما يتطلب )

نتاج القرة بالخطة والسرعة المناس بة ةلتمرهر والتنريب حيث يشكل ترايز القرة مع زيادة سرعتها با  لفترات الفعالة السريعة للحراة.المرقف ا 

 

ملانية الجهذاز العضذلي بالتغلذب 1999وياكر أ براهيم أ حمد سلامة ) ( بأ ن القرة العضلية صفة رسمية من القرة والسرعة وهي منطلح يشير ا ت ا 

 اليد.على مقاومة تتطلب درجة عالية من سرعة الانق اضات العضلية وتبرز أ هميتها بالمسابقات الرياضة ومنها كرة 

 

ج تذدريبي لذلك فا ن أ همية البحث  كن في كرن  ا ضافة جديدة للبرامج التدرييية دالل كلية التربية البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد من للال برلمم

 يهتم بتطرهر القرة العضلية للاعب كرة اليد والذي بالتالي يمكنهم من تحسين ال داء المهاري وبال خص التنريب بالرثب ل مام.

 

:للعبة كرة اليد مهارات أ ساس ية عديدة وأ هم هاه المهارات هي مهارة التنريب كرنها تحسن المرقف من حيث الربع والخسارة وعلى مشكلة البحث

بالرثب لل مام باعتبارها أ اا من انراع التنريب للال المباراة وهاه المهارة تتطلب قدرة عضلية عالية من أ جل  وج  الخنرص مهارة التنريب

غل النجاح عند أ داؤها حيث يعتبر التنريب المرالة الختامية لهجرم الطريق لذلك أ صبحت تلية تطرهر القرة العضلية للاعبي كرة اليد هي الش

من أ همية كبيرة من تحسين مس ترى أ داء مهارة التنريب.الشاغل للمدربين لما لها   
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( التي أ ادت نتائجها على أ ثر تنمية القرة العضلية على مهارة التنريب بالرثب من أ مام من 1983وهاا ما أ ادت  دراسة محمد ج ل الدهن ح دة )

 (.55: 13حيث مسافة الارتقاء ودقة التنريب)

 

مامقرة العضلية على تحسين مس ترى أ داء التنريب بالرثب وهاا ما دفعني للتعرف على أ همية ال بكرة اليد حيث من النذعب عذلى الطلبذة  لل 

تقان هاه المهارة دون  تعهم بالقرة العضلية.  ا 

مذامهدف البحث التعرف على تأ ثير البرلممج التدريبي على تطرهر القرة العضلية وتحسين أ داء التنريب بالرثذب هدف البحث: 1-3 بكذرة  لل 

 اليد.

 بكرة اليد. لل مامترجد فروض دالة ا حنائيا بين تطرهر القرة العضلية وتحسين أ داء التنريب بالرثب فرض البحث: 1-4

 

 المنطلحات:

 (.22: 19على مقاومات باس تخدام سرعة حركية عالية ) فالغلببأ نها قدرة العضلة القرة العضلية:  -1

ية من التغلب على المقاومات المختلفة، بالا ضافة أ نها قدرة الرياضي مذن التغلذب عذن الحذرةت قدرة العضلة المعينة أ و المجاميع العضل القرة:  -2

 (.635: 20التي يقرم بها والتي تس تخدم نشاط الحركي الحيري )

 (.161: 18هي المقدرة على أ داء حرةت معينة من أ قل زمن ممكن )السرعة: -3

مام:  -4 مام كمحذاولة الذرا وهي عبارة عن تنريب  كرباح التنريب بالرثب لل  ية من ارتفاع أ على مس ترى الرأ س من أ داء حراة الرثب لل 

 (61، 60: 11بين لاعبين أ و عدم وجرد. ) المرمة والتراقللتنريب من مسافة قريبة علي 

 الدراسات السابقة: -

باس تخدام تدريبات البلرمتري على تنمية (عنران الدراسة )تأ ثير برلممج تدريبي 10(: )2000الدراسة ال وت: دراسة تر وحسين علي  ام )

 القرة العضلية ومس ترى أ داء التنريب من الرثب للاعبي كرة السلة(.

 أ هداف الدراسة: 

 تنميم برلممج تدريبي باس تخدام تدريبات كل من ال ثقال البلرمتري للاعبي كرة السلة. -

 عضلية ل جزاء الجسم المختلفة.التعرف على تأ ثير البرلممج المقترح على معدلات النمر في القرة ال  -

 التعرف على تأ ثير البرلممج المقترح على معدلات التحسن في مس ترى اداء التنريب من الرثب. -

 منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث. -

 لاعبا . 12س نة وعددهم  18عينة الدراسة: لاعبي كرة السلة تحت سن  -

 أ هم النتائج:

 التدريب المس تخدم أ دى ا ت تطرهر القرى القنرى والقرة العضلية لجميع أ جزاء الجسم لعينة والبحث.البرلممج  -

 البرلممج التدريبي المس تخدم أ دى ا ت تحسين مس ترى أ داء التنريب من الرثب لعينة البحث. -
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 ( 11()2000دراسة الًانية: دراسة عبدالزهره حميدي وحسام الدهن أ حمد لليفة )

الدراسة: )تأ ثير اس تخدام تدريبات البيلرمتري على القذرة الممذيزة بالسرذعة ومسذ ترى اداء بعذض المهذارات الهجرميذة في كذرة عنران 

 الطائرة(.

 أ هداف الدراسة:

التعرف على تأ ثير اس تخدام تدريبات البليرمتري على القرة المميزة بالسرعة للذرجلين مسذ ترى أ داء مهذارتي الضرذبة السذاحقة والا رسذال  -

 ( س نة.19لساحق لدى اللاعبين تحت )ا

 التعرف على العلاقة بين القرة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين وكل من مهارتي الضربة الساحقة والا رسال الساحق. -

 منهج الدراسة: اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمت  لطبيعة البحث. -

 لشرقية الرياضي ولمدي تر الرياضي.( س نة من لمدي ا19(لاعب تحت )28عينة الدراسة: ) -

برلممج تدريبات البليرمتري   تأ ثير ا جاابي دال عذلى تنميذة القذرة الممذيزة بالسرذعة للذرجلين والذراعذين ومسذ ترى أ داء الضرذبة أ هم النتائج: -

 الساحقة والا رسال الساحق لدى المجمرعة التجريبة.

 (23م( )1999الكتاا )الدراسة الًالًة: دراسة وفاء محمد عبدالمجيد أ حمد 

 عنران الدراسة: أ ثر اس تخدام التدريب البليرمتري على الارتقاء عس ترى أ داء مهارة التنريب بالرثب عاليا في كرة اليد.

 أ هداف الدراسة: التعرف على تأ ثير اس تخدام تدريب البليرمتري على الارتفاع عس ترى أ داء مهارة. -

القرة العضلية للرجلين والذراعين لعينة البحث وتنمية القرة الانفجاريذة للذرجلين والذراعذين لعينذة  التنريب بالرثب عاليا  من للال تنمية -

 البحث وقياس مس ترى تحسين مس ترى ال داء نتيجة اس تخدام التدريب البليرمتري على مهارة التنريب بالرثب.

 منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمت  لطبيعة البحث. -

 طالبة من فريق كرة اليد بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الا سكندرية. 20لدراسة: عينة ا -

أ هم النتائج: أ ن اس تخدام طريقة التذدريب البليذرمتري لهذا تذأ ثير ا جاذابي عذلى تحسذين القذرة العضذلية للذرجلين والذراعذين وتحسذين القذرة  -

ينماتيكية المؤثر في مهارة التنريب بالرثب عاليا  واالك دقة التنريب اديث الانفجارية للرجلين والذراعين وتحسين بعض المتغيرات الك 

 يؤثر البرلممج المقترح باس تخدام التدريب البليرمتري على رفع مس ترى أ داء مهارة لتنريب بالرثب عاليا.

 (:13م( )1983دراس ية الرابعة: دراسة محمد ج ل الدهن محمد ح د )

 قرة العضلية على مهارة التنريب بالرثب ل على في كرة اليد.عنران الدراسة: أ ثر تنمية ال

 أ هداف الدراسة: التعرف على أ ثر تنمية القرة العضلية على مس ترى ال داء المهارة للتنريب بالرثب ل على في كرة اليد. -

 منهج الدراسة اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمت  لطبيعة الدراسة. -

( لاعبا  في 88( لاعب مجمرعة تجرييية و)87( لاعبا  و)175كرة اليد بجمهررية مصر العربية وعددهم ) عينة الدراسة: لمشئ مراز تدريب -

 المجمرعة الضابطة.

ليذد ا ت أ هم النتائج: تؤدي  رينات البليمرمتري على تنمية القرة العضلية والمش تقة من طبيعة ال داء المهارة للتنريب بالرثب عاليا  في كرة ا -

 مهارة التنريب قيد الدراسة ا  يعمل على ارتفاع مس ترى دقة التنريب. زيادة فاعلية

(26م(: )1995الدراسة الخامسة: دراسة وس يلة مهران وسمير عبدالحميد )  

 عنران الدراسة: تأ ثير اس تخدام التدريب البليرمترك على المس ترى الرقمي لمسابقة الرثب العالي بالطريقة الظهرية.

د العلاقة بين تنمية القرة الانفجارية للرجلين باس تخدام البليرمترك والمس ترى الرقمي لمسابقة الرثب العالي بالطريقة أ هداف الدراسة: ا جاا -

 الظهرية.
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 منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمت  ولطبيعة الدراسة. -

طالبذة  23ئتين في المتغيرات قيد البحذث وقذرام كل منهذا عينة الدراسة: تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وقسمت ا ت مجمرعتين متلاف  -

 وااداه  ضابطة وال خرى تجرييية.

 أ هم النتائج: -

 فاعلية التدريب البيلرمترك في تنمية القرةالانجارية وتحسين المس ترى الرقمي للرثب العالي بالطريقة الظهرية. -

 (:14م( )1997الدراسة السادسة: دراسة محاسن أ حمد عدلمن )

 ان الدراسة: العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات الهجرمية في كرة اليد.عنر 

 هدف الدراسة: التعرف على بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات الهجرمية. -

 التعرف على الدلالات الجسمية والبدنية والمهارية المميزة والفرق بينه . -

 : اس تخدمت الباحثة المنهج الرصفي بأ سلرب المسحي لما هتميز ب  من خنائص تتفق مع طبيعة هاا البحث.منهج البحث -

 ( طالبة من الس نة الًانية.60( طالبة من الس نة ال وت و)60( طالبة براقع )120عينة البحث: شملت عينة البحث ) -

 أ هم النتائج: -

الذراعذين وكل مذن محذيط السذاعد ومحذيط رد اليذد، وأ يضذا  هنذاك علاقذة وجرد علاقة عكس ية وهي دالة معنرية بين قرة عضذلات  -1

 ارتباطية طردية دالة معنرية بين عرض اف اليد ومسك الكرة.

 ا جراءات البحث: -3

 منهج البحث:اس تخدم الباحث المنهج التجريبي بنظام المجمرعة التجرييية الراادة اختبار ق لي تم البعدي. 3-1

ختيار العينة بالطريقة العمدية حيث تم اختبار طلبة الس نة الًانية بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية للعام الجامعي عينة البحث: تم ا 3-2

 م البالغ عددهم عشرة طلبة.2016-2017

 وقد وقع اختيار العينة لل س باب التالية:

 ضة وبالك الحضرر مؤاد .تشكيل العينة مجمرع طلب الس نة الًانية بكلية التربية البدنية والريا -1

 تراجد أ فراد العينة جميعهم تحت ظروف تدرييية واادة. -2

 تجاوب أ فراد العينة مع الباحث وسهرلة الاتنال بهم . -3

 ترافر ال دوات وال جهزة والملعب المطلرب لتنفيا ا جراءات البحث. -4

جراء التجانس بين أ فراد عينذة البحذث في 3-2-1  المتغذيرات ال ساسذ ية )العمر،الطرل،الذرزن( اذالك تجانس عينة البحث: قام الباحث با 

ما ضافة ا ت مهارة التنريب بالرثب لل  م لاعبي باختيارات بعض عناصر اللياقة البدنية )السرعة الانتقالية، القرة العضلية للرجلين والذراعين( ا 

 (.1بكرة اليد وا  مرضح في جدول )

 10ن=  قياس الق لي للمتغيرات قيد البحثعياري ومعامل الالتراء للمجمرعة التجرييية، ال (المترسط الحسابي والرس يط والانحراف الم 1جدول )

 المعطيات الا حنائية

 المتغيرات

 وادة

 القياس

 المترسط

 الحسابي
 الرس يط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتراء

 1.36 0.73 5.02 5.12 ت م من البدء الطائر 30عدو 

 0.117 3.43 28 28.4 سم الرثب العمردي

 0.03 2.21 9.30 9.24 م كجم3را الكرة الطبية 

 0.07 2.67 6 6.2 درجة سم60×60التنريب بكرة اليد 

 

( وهاا ما يدل على تجانس 3)±( يتضح أ ن قيمة معامل الالتراء للمتغيرات قيد البحث والقياس الق لي تنحصر بين 1من معطيات في الجدول )

 عينة البحث.
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 تخدمة:ال دوات المس   3-3

 في البحث اس تخدام الباحث ال دوات التالية بالاختيارات وتنفيا البرلممج.

 لقياس الرزن ل قرب اغم   ميزان طبي -1

 لقياس الطرل ل قرب سم   جهاز الرس ناميتر -2

يقاف -3  لقياس الزمن   ساعة ا 

 لقياس المسافات   شريط قياس -4

 لقياس كرة الذراعين.  اغ 3كرات طبية وزن  -5

 حراز. -6

 يد مع الكرات.ملعب كرة  -7

 مقاصد سريدية. -8

 الاختبارات: 3-4

 الاختيارات البدنية: 3-4-1

بعد الاطلاع على المراجع المبينة أ مام كل اختبار قام الباحث باختيار مجمرعة الاختبارات الخاصة بالقرة العضلية )القرة + السرذعة( 

 ذات الارتباط بال داء المهاري للتنريب ل امام بالرثب بكرة اليد.

 متر( من البدء الطائر. 30ختبار الجري المسافة )ا -1

 الغرض من الاختبار -

 قياس سرعة الطلاب.

 أ دوات المس تخدمة -

م( والامتياز العشرهن الباقية 30م( يحدد عليها خطأ ن ا اداه  للبداية والًاني للنهاية المسافة )50مجالات للجري طر  لا يقل عن )

 أ متار جهة خط البدائية. تكرن عشرة أ متار جهة خط النهاية وعشرة

يقاف. -  ساعة ا 

 متر(.30تحدد منطقة الجري بخط ا اداه  للبداية وال خر للنهاية والمسافة بينه  )

 وصف الاختبار: -

يأ لا الطالب وضع ااس تعداد بحيث يقف على مسافة عشرة أ متار من خط البداية وعند س ع ا شارة البدء جاري الطالذب أ قصىذ 

  تسجيل الرقت المس تغرق ا ت وصرل لخط النهاية بأ ي جزاء من الجسم.سرعة في خط مس تقيم ويتم

 تعلتيت الاختبار: -

 لكل طالب ثلاث محاولات تسجيل لها أ فضل محاولة. -

 الجري في خط مس تقيم. -

 (105: 9يس تخدم الطلاب البدء العالي عند الجري.) -

 اختبار الرثب العمردي من الًبات: -2

 نفجارية:الغرض من الاختبار: قياس القرة الا

 (.300سم( ا ت )150ال دوات: اائط أ ملس، طيشررة، يخطط الحائط تدرجايا  من )

مراصفات الاختبار: يمسك الطالب قطعة طيشررة ويقف بجانب الحائط وهرفع ذراعا  ةملا ا ت أ على القفز عاليا  للرصرل ا ت أ قصى 

 نقطة لها، وتسجل الرقم الذي تم وضع علامة أ مام .

 الشروط:

 الب الحق في القيام بًلاث محاولات تسجل أ فضل محاولة من المحاولات الًلاثة.للط -1
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 للطالب الحق في ثني الركبتين ومرجحة الذراعية أ مام أ سفل من الًبات. -2

 (308: 18التسجيل: تسجل للطالب أ حسن محاولة من المحاولات الًلاثة المسمرح بها. )

 ق الرأ س:را الكرة الطبية ل بعد مسافة باليدهن من فر  -3

 الغرض من الاختبار: -

 قياس قرة الرا باليدهن معا  وقرة الذراعين.

 ال دوات المس تخدمة: -

 كجم شريط لقياس المسافة قطعة أ رض مسطحة أ و ملعب للكرة اليد مخطط. 3كرة طبية تزن 

 مراصفات الاختبار: -

دودتان ال على بعد أ لا وضذع الرقذرف أ مذام خذط كجم بكلتا بدهن وهرفعهم فرق الرأ س واليدان مم 3يمسك الطالب كرة طبية تزن 

 البدء يقرم برا الكرة الطبية ا ت أ بعد مسافة ممكنة على مجال الرا المخطط على ال رض المسطحة أ و ملعب كرة اليذد أ ي أ قصىذ مسذافة يمكذن

ليها.  الترصل ا 

 لطبية على ال رض.حيث يتم القياس من الحافة الخارجية لخط البداية وحتى أ قرب نقطة تراتها الكرة ا

 تعلتيت الاختبار: -

 جاب را الكرة من فرق الرأ س وبكلتا اليدهن وهي مفرودة. -

 يأ لا اللاعب وضع الرقرف أ مام خط البدء والقيام هرا الكرة ا ت أ بعد مسافة ممكنة. -

 لكل لاعب الحق في ثلاث محاولات وتسجل أ فضل محاولة من المحاولات الًلاثة. -

ح ء الجسم.تعطي لكل لاعب محاولت -  ين ق ل ا جراء الاختبار لغرض التهيئة وا 

 (.160: 17يتم قيام المسافة من الحافة الخارجية لخط البدء ا ت أ قرب نقطة تراتها الكرة على ال رض. ) -

ليها الكرة تم تسجيل أ فضل محاولة من المحاولات ال  -  ًلاثة.حساب الدرجات: تسجيل القراءة للمحاولات الًلاثة للمسافة التي وصلت ا 

 اختبار ال داء المهاري: 3-4-3

 ( سم.60×60التنريب ل امام بالرثب لارج قرس التسعة أ متار على مربعين مثبتين بزوايتي المرا قياس )

 مراصفات الاختبار:

يقرم اللاعب بالتنريب من لارج قرس التسعة أ متار بعد أ ن يأ لا ثلاثة خطذرات ق ذل القذرس ثم يثذب ل عذلى ل داء التنذريب 

 تجاه المربعين.با

 تعلتيت الاختبار:

 يؤدي التنريب باتجاه تردي للمرا. -1

 لكل لاعب س تة محاولات باتجاه المربعين ثلاثة باتجاه اليمين وثلاثة باتجاه اليسار. -2

 (130: 13تسجل نقطة في االة مرور الكرة من دالل المربع أ و عند ارتطامها بالحافة الخارجية للمربعين. ) -3

 البرلممج:أ سس وضع  3-5

م( تم وضذع 1997م( والس يد عبدالمقنذرد )1997بعد الاطلاع على العديد من المراجع في مجال التدريب ومنها بسطريسي أ حمد )

 أ سس البرلممج ومن اهمها تحديد حمل التدريب والشدة، الحجم، الرااات( ا ضافة ا ت مراعاة النقاط التالية عند تنفيا البرلممج التدريبي:

 رينات التي تنسجم مع تدريب اللاعبين.اختيار التم -1

 عدم فرض التمرينات ا ت ما هر فرق قدرة الاعبين. -2

 أ ن ينشأ  في العام تم ا ت الخاص. -3

 اختيار التمرينات التي تسمح بزيادة متدرجة للال البرلممج أ ي تبدأ  من ال قل تأ ثيرا  ا ت التمرينات المتلاملة عالية الشدة. -4



  

- 94 - 

 

                     2018العدد التاسع عشر   المجلد الرابع       كليةالتربية البدنية والرياضة       جامعة الزاوية            

 دقيقة بين المجمرعات. 3-2ثانية( بين التمرينات و 180-60أ ن فترة الرااة تكرن من ) -5

 تنفيا البرلممج التدريبي: 3-6

براقذع واذدتين تذدريبيتين أ سذ برعيا  وقذد بلذغ عذدد  2017- 13/2لغايذة  4/1تم تطبيق البرلممج التذدريبي لمذدة أ سذابيع للفذترة مذن 

 (.1يقة وا  هر مرضح في نمرذج للرادة التدرييية مرفق رقم )( دق 90الرادات التدرييية أ ربعة عشر وادة تدرييية زمن كل وادة )

 القياس البعدي: 3-7

جراء القياس البعدي للاختيذارات قيذد البحذث لمذدة يذرم  عطذاء 15/2/2017بعد تطبيق البرلممج التدريبي قام الباحث با  م بعذد ا 

 الشروط التي تم بها القياس الق لي.رااة يرم وااد بعد أآخر وادة تدرييية حيث تم القياس البعدي بنفس الظروف و 

 الرسائل الا حنائية المس تخدمة: 3-8

 المترسط الحسابي. -1

 الرس يط. -2

 الانحراف المعياري. -3

 معامل الالتراء، )ت( الفروق -4

 عرض النتائج: 

 (.2لجدول رقم )يعرض الباحث نتائج الفروق بين القياسين الق لي والبعدي للمتغيرات قيد البحث للمجمرعة التجرييية وا  مرضح با

 المترسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتس بة للمتغيرات قد البحث للمجمرعة التجرييية وفي القياسين الق لي والبعدي(2جدول )

 المعطيات الا حنائية

 المتغيرات

 وادة

 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس الق لي

 المحتس بة

 مس ترى

 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 غير معنري 2.06 0.62 4.48 0.73 5.12 ت م من البدء الطائر 30عدو 

 معنري 3.31 4.22 34.8 3.43 28.4 سم الرثب العمردي

 معنري 2.67 2.32 12.48 2.21 9.24 م كجم3را الكرة الطبية 

 معنري 3.2 2.22 10.4 2.67 6.2 درجة سم60×60التنريب بكرة اليد 

 

وانحذراف معيذاري  5.12م من البدء الطائر ةن 30( يتضح ا ن المترسط الحسابي القياسي الق لي لعدو 2في الجدول ) من المعطيات الا حنائية

وفي الرثذب العمذردي بلذغ المترسذط  2.06وقذد بلغذت قيمذة )ت( المحتسذ بة  0.62وبانحراف معيذاري  4.48( أ ما بالقياس البعدي ف لغ 0.73)

وقد بلغت فيذ  )ت( المحتسذ بة  4.22وبانحراف معياري  34.8وفي القياس البعدي بلغ  3.43ف معياري وبانحرا 28.4الحسابي القياس الق لي 

(3.31.) 

 

وفي القيذاس البعذدي  2.21وبانحذراف معيذاري  9.24كجم لابعذد مسذافة بلذغ المترسذط الحسذابي في القيذاس القذ لي  3وفي اختبار را الكرة 

( سم 60×60وفي اختبار التنريب ل امام بالرثب بكرة اليد نحذر مربذع ) 2.67)ت( المحتس بة  وقد بلغت في  2.32وبانحراف معياري  12.48

وفي القيذاس  2.67وبانحذراف معيذاري  10.4وفي القيذاس البعذدي بلذغ  2.67وبانحذراف معيذاري  6.2بلغ المترسط الحسابي في القياس الق لي 

وقد ظهر مس ترى الدلالة معنري للتغيرات ةفة كرن قيمذة )ت(  3.2المحتس بة  وقد بلغت في  )ت( 2.22وبانحراف معياري  10.4البعدي بلغ 

م 30( وبالك تكرن الفروق ذات دلالة ا حنائية ما عذدا عذدو 2.36والبالغة ) 0.05المحتس بة أ ابر من قيمة )ت( الجدولية عند مس ترى دلالة 

 وبالك هكرن الفرق غير دالة ا حنائيا . 0.05لية عند مس ترى دلالة من البدء الطائر فقد ةنت قيمة )ت( المحتس بة أ قل من قيمة )ت( الجدو 
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 مناقشة النتائج: 2-

م 30( وجرد فروق غير دالة ا حنائيا  بين المقياسين الق لي والبعذدي لاختبذار عذدو 2ويتضح من النتائج الا حنائية في جدول رقم )

( ولكذن مذن 2.36والبالغذة ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عنذد مسذ ترى دلالة ( وهي أ قل من 2.06البدء الطائر فقد بلغت قيمة )ت( المحتس بة )

( لنالح القياس البعدي وهاا يعني هناك تحسن 0.28للال المقارنة بين المترسطين الحسابين القياس يين الق لي والبعدي نجد أ ن الفرق قد بلغ )

كجم( والتنريب بكرة اليد فقط بلغت قيمذة 3مردي ورا الكرة الطبية )لنالح القياس البعدي للمجمرعة التجرييية أ ما في اختبارات الرثب الع

( وهي اابر من قيمذة )ت( الجدوليذة عنذد مسذ ترى دلالة 3.2(، )2.67(، و)3.309)ت( المحتس بة بين القياسي الق لي والبعدي على الترالي )

 للمجمرعة التجرييية. ( وبالك هناك فروق دالة ا حنائيا  ولنالح القياس البعدي2.36والبالغة ) 0.05

 

ليها الدراسات المشابهة دراسة تذرو حسذين عذلى  ذام ) ( 2000ويعزز الباحث ذلك ا ت البرلممج التدريبي المس تخدم مع النتائج التي ترصلت ا 

 لل مامب من الرثب والتي اس تخلنت نتائجها ا ت أ ن البرلممج التدريبي المس تخدم ادى ا ت تطرهر القرة العضلية وتحسين مس ترى أ داء التنري

 لعينة البحث.

 

( والذتي اس تخلنذت نتائجهذا ا ت أ ن الذبرلممج التذدريبي المسذ تخدم أ داء ا ت تطذرهر القذرة 2000حميد وحسام الدهن أ حمذد ) عبد الزهرودراسة 

تي نتائجهذا ا ت أ ن الذبرلممج ( الذ1999المميزة بالسرعة ومس ترى اداء بعذض المهذارات الهجرميذة بالكذرة الطذائرة ودراسذة وفذاء محمذد عبدالمجيذد )

( والتي اس تخلنت نتائجها ا ت أ ن البرلممج 1983التدريبي أ دى ا ت رفع مس ترى أ داء مهارة التنريب بالرثب عاليا ، ودراسة محمد ج ل الدهن )

 المس تخدم أ دى ا ت تنمية القرة العضلية ومهارة التنريب ودقت  بالرثب ل على بكرة اليد.

هذارات الهجرميذة وجذرد علاقذة ( التي اس تخلنت نتائجها ا ت أ ن القياسات الجسمية والقدرات البدنيذة والم 1997عدلمن )ودراسة محاسن أ حمد 

 الاس تنتاجات:بينهم

اعذتمادا  عذلى نتذذائج البحذث ومذن لذذلال الرسذائل الا حنذائية للقياسذذين القذ لي والبعذدي للمجمرعذذة التجريييذة ترصذل الباحذذث ا ت 

 الاس تنتاجات التالية:

جرد فروق دالة ا حنائيا بذين القياسذين القذ لي والبعذدي للمجمرعذة التجريييذة في اختبذاري الرثذب العمذردي ورا الكذرة الطبيذة و  -1

 ولنالح القياس البعدي.

م مذن البذدء الطذائر ولكذن ظهذر  30عدم وجرد فروق دالة ا حنائيا  بين القياسين الق لي والبعدي للمجمرعة التجرييية أ ختبار عدو -2

 المترسطين الحسابين ولنالح القياس البعدي. فرق بين

وجرد فروق دالة ا حنائيا بين القياسين الق لي والبعدي ولنالح القياس البعدي للمجمرعة التجريييذة في اختبذار التنذريب بالرثذب  -3

 بكرة اليد ولنالح القياس البعدي. ال مام

مذاملرجلين والذراعذين وتحسذين مسذ ترى أ داء التنذريب بالرثذب أ ن البرلممج التدريبي المس تخدم ادى ا ت تنمية القرة العضلية ل -4  لل 

 بكرة اليد.

ليها الباحث يرصي عا يلي: الترصيات: بناءعلى النتائج التي ترصل ا   

 ضرورة اس تخدام البرلممج التدريبي لطلبة التخنص بكرة اليد لتنمية القرة العضلية للرجلين والذراعين. -1

 رجلين والذراعين ل ن ذلك يؤدي ا ت تحسين مس ترى أ داء التنريب بالرثب ا لي ال مام.ضرورة تطرهر القرة العضلية لل -2

 ا جراء أ بحاث مشابهة على فئات مختلفة للاعبي كرة اليد لتطرهر صفات بدنية ومهارات أ خرى. -3
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 المراجع

براهيم أ حمد سلامة،المدلل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية منشاة المعارف، الا سكندرية -1  م(.1999) ا 

براهيم رحرمة زايد، ةمل غالي جرافة، لليفة الناجح أ حمد،شعبة التربية الرياضية ععاهد المعلمين والمعل ت. -2  ا 

 م.1984أ حمد محمد لاطر، علي فهمي البيك،القياس في المجال الرياض، دار المعارف،القاهرة،  -3

براهيم أ برطبل،أ ثر التدريبات البلرمترية باس تخدا -4 داء في مسذابقة الرثذب أ سامة محمد ا  م تحليل القرة عذلى بعذض المتغذيرات الديناميكيذة لذل 

 (.1999الًلاثي،رسالة داترراه غير منشررة،كلية التربية الرياضية للبنين الا سكندرية )

 م.1997الس يد عبدالمقنرد،نظريات التدريب الرياضي تدريب وفس يرلرجيا القرة مراز الكتاب للنشر،القاهرة، -5

اس،مميزات وخنائص ال عداد البدني، الفن للاعبين الناشذ ئين في كذرة القذدم رسذالة ماجسذ تير غذير منشذررة، مرسذكر، باسم فاضل عب -6

 م.1980

 م.1997بسطربي أ حمد،أ سس نظريات التدريب الرياضي دار الفكر العربي، القاهرة، -7

براهيم شحات ،اللياقة والنحة، دار الفكر العربي،ال  -8  طبعة ال وت،القاهرة.عباس عبدالفتاح الرملي،محمد ا 

عبدالرزاق ج ار الرماحي،سالم الكرني، عبدالرهاب راشد،أ ثر  رينات البليرمترك عذلى تحسذن القذرة العضذلية والمسذ ترى الرقمذي لفعاليذة  -9

 م.2005(، جامعة السابع من أ بريل،كلية التربية البدنية،الزاوية،3الرثب العالي بالطرقة الظهرية المجلة العلمية العدد )

رو حسين علي  ام )تأ ثير برلممج تدريبي باس تخدام تدريبات البليرمترك على تنمية القرةالفضلية ومس ترى التنريب من القفذز للاعذبي ت -10

 م(.1997كرة السلة، رسالة ماجس تير غير منشررة، جامعة طنطا كلية التربية البدنية )

يبات البليذرمتري عذلى القذرة الممذيزة بالسرذعة ومسذ ترى أ داء بعذض عبدالزهرة حميدي وحسام الدهن احمذد لليفذة )تذأ ثير اسذ تخدام تذدر  -11

 م.2000المهارات الهجرمية في كرة الطائرة،رسالة الماجس تير،غير منشررة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الا سكندرية، 

 م.1998،القاهرة،ا ل درويش وىخرون: ال سس الفس يرلرجية لتدريب كرة اليد نظريات وتطبيق مراز الكتاب للنشر -12

 م.1980ا ل عبدالحميد، محمد حسانين،القياس في كرة اليد، دا الفكر العربي،القاهرة، -13

محاسن أ حمد عدلمن )دراسة العلاقة بين القياسات الجسذمية والقذدرات البدنيذة والمهذارات الهجرميذة في كذرة اليد،رسذالة الماجسذ تير كليذة  -14

 م.1997التربية البدنية،جامعة الزاوية،

د ج ل الدهن محمد ح د،أ ثر القرة العضلية على مهارة التنريب بالرثذب ل عذلى في كذرة اليد،رسذالة داتذرراه،غير منشذررة،كلية التربيذة محم -15

 البدنية،القاهرة،جامعة الران.

 .1997محمد حسن علاوي، ا ل عبدالحميد،الم رسة التطبيقية لكرة اليد، دار الفكر العربي، القاهرة،  -16

 م.1987لاوي، محمد نصر الدهن رضران،الاختبارات المهارية والنفس ية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي القاهرة، محمد حسن ع -17

 م.2004محمد صبحي حسانين، محمد كسري، مرسرعة التدريب الرياضي التطبيقي، مراز الكتاب للنشر،القاهرة،  -18

 م.1987دار الفكر العربي،الطبعة الًانية، محمد صبحي حسانين،التقريم والقياس في التربية البدنية، -19

 م.2003، دار الفكر العربي،القاهرة، 4، ط12محمد صبحي حس نين،القياس والتقريم في التربية البدنية والرياضية  -20

 م.1988محمد عادل رشدي،أ سس التدريب الرياضي الطبعة الًانية،الشراة العامة للنشر والترزيع والا علام،طرابلس،  -21

لدنف،دراسة للتعريف على علاقة القرة العضلية لبعض المقاييس الجسمية للاعب كذرة اليذد، مجذلة دراسذات وبحذرث، المجذلد محمد هادي ا -22

 م.1986التاسع، العدد الرابع،جامعة الران، 

براهيم ح د، التدريب الرياضي الحديث،دار الفكر العربي، القاهرة،  -23  م.1998مفتي ا 

لقرة العضلية ومس ترى بعض المهارات الهجرمية للعبذة كذرة اليذد، المجذلد الًذامن، العذدد الًذاني، جامعذة منيرة مرقصي مخائيل،العلاقة بين ا -24

 م.1985الران، س نة 

وفاء محمد عبدالمجيد أ حمد الكتاا )أ ثر اس تخدام التدريب البليرمتري عذلى الارتقذاء عسذ ترى أ داء مهذارة التنذريب بالرثذب عاليذا في كذرة  -25

  منشررة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الا سكندرية.اليد،رسالة ماجس تير غير
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وس يلة مهران، سمير عبدالحميد، تأ ثير اس تخدام التدريب البليرمتري على المس ترى الرقمي لمسافة الرثب العالي بالطريقذة الظهريذة،نظريات  -26

 .1995دد الرابع والعشرون س نة وتطبيقات المجلة العلمية لكلية التربية البدنية للبنين، جامعة الا سكندرية، الع

 

(التمرينات الرادة تدريبي1مرفق رقم )  

 الرثب بالقدمين من فرق ااجز مقلرب. -1

 الرثب بقدم اليمين من فرق مقعدي سريدي ثم القدم اليسرى بالتبادل. -2

 الرقرد رفع الجدع لل على مع ضم الركبتين للندر. -3

 محاولة مسك الكرة ق ل سقرطها على ال رض. متر تم5را الكرة الطبية ا ت أ على وأ مام للمسافة  -4

 ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح الماثل. -5

 متر. 5دفع الكرة الطبية باليدهن على الحائط من على بعد مسافة  -6

مام ولل على المسافة  والرثبمسك الكرة الطبية بالذراعين عاليا  -7  متر والقدمين مضمرمة. 15لل 

لي . 3س المسافة را الكرة الطبية من للف الرأ   -8  متر ق ل خط المرمى يقرم برا اللاعب الكرة ا ت أ بعد مسافة ممكنة الرصرل ا 

مامالتنريب بالرثب  -9  على مربعين ميتين بزاوية مرمى كرة يد. لل 

رذج  رينات القرة العضليةنم(2مرفق رقم )  

 ال دوات الرااة تكرار التمرهن التمارهن ال سابيع

كذذذرة  –مقعذذذدي سذذذريدي  –حذذذراجز  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×8 7-6-2-1 ال س برع ال ول

 طبية

 كجم مرمى كرة يد 3كرة طبية  ثانية بين التمرينات 80 لكل  ارهن 3×10 9-8-5-4-3 ال س برع الًاني

 كجم 3حراز كرة طبية  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×10 8-6-4-1 ال س برع الًالث

 كجم 3مقعد سريدي كرة طبية  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×8 5-3-7-2 ابعال س برع الر 

 كجم 3مقعد سريدي كرة طبية  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×10 8-7-6-2 ال س برع الخامس

 كجم 3مقعد سريدي كرة طبية  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×10 9-5-4-3-1 ال س برع السادس

 كجم 3مقعد سريدي كرة طبية  ثانية بين التمرينات 60 لكل  ارهن 3×10 9-8-7-6-3 ال س برع السابع

 ملاحظة:

 ثانية. 180ا ت  60الرااة بين  رهن واخرة من  -1

 دقائق. 3-2الرااة بين مجمرعة واخرى  -2

 زمن اداء  رينات القرة العضلية للال الرادة التدرييية الراادة  -3

 دقيقة( 30)

 د الباحث تحديد الشدة وفق ما يلي اعتم -4

 الرزن.  -2  المسافة.  -1

نااات بين التمرهالر  -4  التكرارات.  -3
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(2014افريقيا )العلاقة بين الشرط الاول والشرط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا لكرة اليد في بطرلة   

 د صبحي العجيلي القلالي**                                                                         د لمفع بشير المالطي *

 

ان التقدم الحاصل في ةفة ميادهن الحياة يعتمد اعتمادا كليا علي كل المعلرمات و التقنيات العلمية الحديًة عا يخدم المنلحة  :دمة الدراسةمق1-1

شر من العامة وتطرهرها نحر الافضل بكل ما هر جديد وم تكر ، ومن اهم هاه الميادهن )) الميادهن الرياضية (( والتي لها تأ تير م اشر علي الي 

ب الجيد و جميع النراحي النفس ية و الاجتماعية و الًقافية ، وتعتبر كرة اليد اادي الالعاب الرياضية الجماعية المشهررة والتي تحتاج الي التدري

، وتحتاج لعبة  المتراصل ، والتي تتميز بروح الحماس و التنافس الشريف بين الرياضين ، و تًير روح الحماس و التشجيع المتراصل لدي الجمهرر

الرسائل كرة اليد الي تطرهر عناصر اللياقة البدنية و التي ترتبط ارتباطا وثيقا بكل مهارة من مهاراتها الاساس ية وجاب اس تخدام ةفة الطرق و 

رات الهجرمية و الدفاعية علي للتدريب ، ولتحقيق المس تري العالي في لعبة كرة اليد جاب اتقان المهارات الحركية الاساس ية للعبة ومتمتلة في المها

 (1:18) مس تري الفرد او الفريق ككل ، الامر الذي يتطلب الجهد الك ير من المدرب و اللاعبين علي اد سراء .

( ان الدفاع في كرة اليد هر الجناح الًاني المكمل لنجاح الفريق ولا يقل اهميت  عن الهجرم وتبدء  2008و اادا لالد حمردة و جلال سالم) 

 مرالة الدفاع مند اللحظة التي يفقد فيها الفريق الكرة فينقلب الفريق المهاجم مدافعا و بالتالي ينبح الفريق المدافع مهاج  .

ا اد ان ان التفاعل الديناميكي المس تمر والدائم طرال شرطي المباراة جاعل من النعب في بعض لحظات المباراة تحديد ايه  مهاج  و ايه  مدافع

فاع لا هرتبط علان التراجد في الملعب وانما هرتبط بلحظة فقدان الكرة ، ولا شك أ ن الخطأ  في الدفاع يعني تسجيل هدف في مرا الفريق الد

، لذي جاب أ ن يرلي المهارات والعمليات الدفاعية قدرا كبيرا من الاهتمام وفسح  طريله من زمن التدريبات ، ولقد ةن الدفاع والي وقت 

راز واج ات  نحر الاهتمام بالكره وادها ، ثم تطرر فأ هتم بجسم اللاعب مع الكره ، ولكن لم يعد ةفيا أ ن هكرن الهدف من العملية قريب ه

دف الدفاعية هر مجرد الدفاع علي المهاجم أ و جسم  أ و الكره أ و منع الفريق المهاجم من فتح ثغره للتنريب بل يتعدى الدفاع الحديث هاا اله

رل اولة الدائمة والملحة للا للال بالتنرر الهجرا للفريق المنافس وارباا  ، مما يسهل علي الدفاع تله الحنرل علي الكره وبالتالي التحالي المح

 فحةالي الفريق المهاجم ، ومن هاا المنطلق تطررت المهارات الدفاعية وتعدت  طرق الدفاع النمطي لتنل الي نرع من الدفاع الا جابي الملح .ص

(13:12) 

جم غير ومن وجهة نظر أ خري يعتمد الدفاع الحديث علي اس تخدام المهارات الحركية الدفاعية المختلفة في المحاولات ، اتغطية مساا  لالي  أ و مها

فريق المهاجم مراقب ، أ و التقدم للتعدي للتنريب أ و التمرهر ، ومحاولة ايقاف سير الهجمة ، وجاب أ ن يتم ذلك بأ قصى سرع  حتي لا هتمكن ال

 من اس تغلال الًغرات الدفاعية المرجرده ، حيت تعد كرة اليد من الالعاب الجماعية التي تتميز بنعربة الاداء الخططي الدفاعي ولذلك جاد

ين العدو المدرب صعرب  قنري في بنا البرامج التدرييي  علي اسس علمي  سليم  ومرضرعي  حيث طبيعة الاداء في كرة اليد تختلف وتتنرع ماب

بالكره أ و بدونها الا الجري والترقف ، للتحرةت السريع  الهجرمي  والدفاعي  ، وترجع تليات التغيير في الاداء الي طبيعة سير  –السريع 

، وذلك فانها  المباراه حيث تخضع كرة اليد للمراقف المختلف  والمتغيره بحيث لاترجد ظروف تابت  للاداء والمراقف لارتباطها بتحرةت المنافس

 (165:10تعتمد علي درج  افاءة اللاعب للادائات المهاري  الدفاعي  وترظيف تلك الاداءات أ ثناء القيام بالعمل الدفاعي .)

 مشكلة الدراسة: 1-2

ي والخططي للاعب تتنف كرة اليد الحديً  بالسرع  والمهاره في الاداء الفني والخططي والتي لها الاثر المباشر علي مس تري الاداء المهار 

 لاصة أ ثناء المباريات 

لمباريات  ومن للال متابعتالباحتان باعتباره  لاعبان في كرة اليد وايضا اس تادان في كلية التربي  البدني  والرياض  ومن للال متابعة الباحتان

س تفيض  مع العديد من الاساتده والساده الخبراء في كرة اليد في ليييا سراء علي مس تري الاندي  المحلي  أ و المنتخبات الرطني  ومناقش ته  الم 

مجال اللعب  لاحظا وجرد عدة أ خطاء علي مس تري الدفاع عرااله المختلف  ، وايضا علي مس تري سرعة التحرةت الدفاعي  وأ يضا علي مس تري 

تارة ح سة الباحثان ودفعته  ل جراء )دراسة قطع وتش تيت الكرات وتحرةت ترافقي  علي مس تري اائط الند بأ نراع  ، وكل هاه المتغيرات ا

( مما يساعد المدربين علي وضع برامج  2014العلاقة بين الشرط الاول والًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا لكرة اليد في بطرلة افريقيا 

 تدرييي  لتنمية سرعة التحرةت الدفاعية للاعبين .
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ا ت التعرف على العلاقة بين الشرط الاول والًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا لكرة اليد في  يهدف البحث أ هدف الدراسة: 1-3

 الغابرن(. –الس نغال  –اللاميرون  –مصر  –م اريات ضد منتخبات )ترنس 

 تساؤلات الدراسة : 1-4

الدفاعية لمنتخب ليييا لكرة اليد في م اريات )ليييا والغابرن، هل يرجد علاقة ارتباط دالة ا حنائيا  بين الشرط الاول والًاني في التحرةت  -1

 ليييا والس نغال، ليييا وترنس، ليييا واللاميرون، ليييا ومصر(.

 : منطلحات الدراسة1-5

( 143:16أ سلرب تحليل المباراة :هر نظام متلامل لقياس وتقييم أ داء اللاعبين والفرق سراء أ ةن ذلك في المنافسات أ و التدريب) 

 ( .6:28فاعلية التحرةت الدفاعي  :هي مدي تأ ثير اس تخدام البرلممج التدريبي في تطرهر سرعة الاداء للمهارات الدفاعي   )

 السابقة:الدراسات 

التعرف يهدف البحث تطرهر سرعة ال داءات الدفاعية الخططية في كرة اليد. عنران البحث(22( )2009مروان منطفى رجب) -1

يبي المقترح على تنمية سرعة ال داءات الدفاعية المركبة. اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لمجمرعة واادة. تم على تأ ثير البرلممج التدر 

لعشرهن منتخب. أ هم النتائج المرتبطة بالدراسة تحسين سرعة اللاعبين  2005م اراة من بطرلة العالم بترنس  15اختيار البحث من 

لال الدفاع المنظم.تحسين النس بة المئرية لمس ترى ال داء الدفاعي للقياس الًاني عن القياس وزمن أ داء المهارات الدفاعية المركبة ل

 ال ول.

 18بناء اختبار لقياس التحرةت الدفاعية المركبة لناشئ كرة اليد تحت  ( عنران البحث11( )2010محمد أ شرف ةمل)دراسة -2

س نة. الرصفي بال سلرب المسحي.العينة  18كبة لناشئ كرة اليد تحت بناء اختبار لقياس التحرةت الدفاعية المر  يهدف البحثس نة.

.أ هم النتائجنلاحية الاختبارات الدفاعية المركبة م داة لاختبار 2008م اريات من نهائيات بكين  9لمشئ بالا ضافة ا ت  44

 وتننيف وترجي  أ فضل العناصر لمرااز اللعب الدفاعية.

فعالية الاداء الخططي الهجرا لفرق المس تريات في بطرلة العالم السريد  ( عنران البحث1( )2013المختار أ بربكر الاحيمر)دراسة -3

التعرف على فاعلية الادءأ ت الخططية الهجرمية لفرق المس تريات الي دف .يه( لكرة اليد ةمرجهات لتدريب الفرق اللييية 2011)

العينة تضمن التحليل عدد  .م الباحث المنهج الرصفي بالاسلرب المسحيأ س تخد .العلية لتكرن عًابة مرجهات لتدريب الفرق اللييية

( في ادود الهدف العام للبحث والاجابة على 2011( من بعض م اريات الفرق المشاراة في بطرلة العالم السريد للرجال )44)

 .لفردي ثم الهجرم الفريقيالتسأ ولات الخاصة بالبحث اس تخلص الباحث ، أ هم النتائج الهجرم الجماعي ويلي  الهجرم ا

 

 ا جراءات الدراسة -

 .المنهج الرصفي بالاسلرب المسحي نظرا لمناسيت  لطبيعة هده الدراس  الباحتان  اس تخدممنهج الدراسة:

ل والمقام  منتخبا مشاراين في البطر  الافريقي  الحادي  والعشرون لكرة اليد  للرجا 12م اراة لعدد  44شمل مجتمع البحث مجتمع الدراسة :

 (  2منتخبات ا  هر مرضح بالجدول )   6في الجزائر حيث تم تقس يم المنتخبات الي مجمرعتين كل مجمرع  شملت 

 

 (يرضح نتائج قرعة بطرلة افريقيا الحادية و العشرون2الجدول ) 

 2مجمرعة  1مجمرعة  ت

 الجزائر ترنس 1

 انغرلا مصر 2

 المغرب اللاميرون 3

 رية الكرنغرجمهر  الس نغال 4

 كرنغر الديمرقراتية الغابرن 5

 نيجيريا ليييا 6
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تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من م اريات بطرلة م س أ فريقيا الحادي  والعشرون للرجال لكرة اليد والتي اقيمت في عينة الدراسة :

( 5اختيار م اريات المنتخب الرطني في البطرلة والتي بلغ عددها )يناهر من نفس الس ن  حيت تم  25حتي  2014يناهر  16الجزائر للفتره من 

 الغابرن ( –الس نغال  –اللاميرون  –مصر  –م اريات من المجمرعة الاولي ضد منتخبات كلا من ) ترنس 

 

 مجالات الدراسة :

 والعشرون في الجزائر . لاعبر المنتخب الرطني لكرة اليد المشاراين في البطرلة الافريقية الحادية المجال اليشري : -1

 أ جريت البطرلة في ثلاثة ملاعب بالعاصمة الجزائرية هي : المجال الملاني : -2

 قاعة حسان حرشة . -

 قاعة محمد برضياف . -

 قاعة بلدية شراقة  . -

 . 2014ناهر ي  25ا ت  16اجريت في الجزائر في الفترة الممتدة من  والتيالبطرلة الافريقية الحادية والعشرون  المجال الزماني : -3

 وسائل جمع البيالمت :

 ال دوات وال جهزة المس تخدمة في الدراسة :

( مسجلة عليها م اريات بطرلة م س افريقيا الحادية والعشرون للرجال عينة الدراسة والتي اجريت عليها CDأ قراص مدمجة ) -1

 ( أ قراص .5( في متغيرات قيد الدراسة وعددهم )Analysesتلية التحليل )

( ويعمل بنظام التحكم وقد تم اس تخدام الجهاز أ اا من مرة للتأ اد من Toshibaجهاز الحاسب الآلي ) الباحثان اس تخدم -2

 صلاحية الجهاز عند التشغيل .

وتحليل بعض المباريات في الدراسة الاس تطلاعية  لقد تم  للباحثاناس تمارة جمع البيالمت : من للال الندق المرجعي  -3

س تييان من مرجع الداترر لمفع بشير المالطي وتم عرضها على الخبراء و ت المرافقة عليها من السادة الحنرل على اس تمارة الا

 ( .3الخبراء ، مرفق رقم )

 الاجراءات الا دارية :

المشارك  بالتراصل مع الاتحاد العالم الليبي لكرة اليد وطلب منهم الحنرل على تسجيل لمباريات المنتخب الرطني لكرة اليد الباحثانقام 

 في الجزائر . 2014يناهر  25ا ت  16في البطرلة الافريقية الحادية والعشرون والتي أ جريت في الفترة الممتدة من 

 

 الدراسة ال ساس ية :

جراء دراسة أ ساس ية على عدد ) الباحثان بعد التأ اد من صلاحية وسائل جمع البيالمت قيد الدراسة قام ( م اريات للمنتخب الرطني 5با 

وتم الحنرل على اس تمارة تحليل بيالمت متغيرات الدراسة  2017يناهر  28ا ت  23كرة اليد للبطرلة وقد  ت الدراسة للال الفترة من  في

 ( .3، مرفق رقم )

 

 المعالجات الا حنائية : 3-9

 لقد تم اس تخدام المعالجات الاحنائية المناس بة لطبيعة هاه الدراسة :

 لحسابي .الاحراف المعياري .معامل الالتراء .التفرطح .معامل الارتباط .المترسط ا -1

 عرض ومناقشة النتائج :- 4

 

 10(يرضح المترسط الحسابى وال نحراف المعيارى ومعامل الالتراء والتفرطح في المتغيرات قيد البحثن= 3جدول ) 
 الدلالات الا حنائية

 أ س ء المتغيرات
 الرسط الحسابى وادة القياس

 ال نحراف

 رىالمعيا
 التفرطح معامل ال لتراء

 1.29- 0.21 0.15 1.07  قطع الكرات

 0.11- 0.46- 0.28 2.93  تشتت الكرات

 0.88- 0.50 0.82 7.36  الند الجانبي

 0.35 0.54 0.74 2.06  الند ل على
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عتدل ) المنحأ الا عتدات ( حيث يتراوح معامل ( بأ ن متغيرات التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا تت ع الترزيع التكرارى الم 3يتضح من الجدول )

عتداليا  مما يدل على للر العينة من  3± ( أ ى لاهزيد عن 0.54، 0.46-الالتراء مابين ) وهاا يعطى دلالة م اشرة على أ ن العينة  ًل مجتمعا  ا 

 عيرب الترزيعات غير الا عتدالية .

 

 4ط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا في م اراة ليييا وترنس      ن= معامل الارتباط بين الشرط الاول والشر ( 4جدول ) 

 الدلالات

 الا حنائية

 

 المتغيرات

 صد ل على صد جانبي تش تيت الكرات قطع الكرات وادة القياس

0.996- 0.740 العد بالمشاهدة قطع الكرات
**

 -0.771 0.318 

0.982- العد بالمشاهدة تش تيت الكرات
**

 0.895
*

 0.328 -0.765 

0.963 0.500 0.131 العد بالمشاهدة صد جانبي
**

 0.597 

0.900 العد بالمشاهدة صد ل على
*

 -0.979
**

 -0.559 0.573 

   0.811( =  0.05*معنري عند )                          0.917( =   0.01** معنري عند )

 

رية في التحرةت الدفاعية )صد جانبي( بين الشرط الاول والشرط الًاني لمنتخب ( وجرد علاقة ارتباط ذات دلالة معن4يتضح من جدول ) 

 ( . 0.01( ، )  0.05ليييا في م اراة ليييا وترنس عند مس ترى دلالة معنرية ) 

 

 4ن=    معامل الارتباط بين الشرط الاول والشرط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا في م اراة ليييا ومصر( 5جدول ) 

 

 الدلالات الا حنائية            

 المتغيرات
 صد ل على صد جانبي تش تيت الكرات قطع الكرات وادة القياس

 **1.000- **0.949 0.770- 0.231- العد بالمشاهدة قطع الكرات

 0.756 **-0.932 **1.000 0.443- العد بالمشاهدة تش تيت الكرات

 **0.943- 0.778 0.497- 0.558- العد بالمشاهدة صد جانبي

 0.606 0.305- 0.062- **0.922 العد بالمشاهدة صد لاعلى

   0.811( =  0.05*معنري عند )                               0.917( =   0.01** معنري عند )

 

لًاني لمنتخب ليييا في م اراة ( وجرد علاقة ارتباط ذات دلالة معنرية في تش تيت الكرات بين الشرط الاول والشرط ا5يتضح من جدول ) 

 ( . 0.01( ، )  0.05ليييا ومصر عند مس ترى دلالة معنرية ) 

 
 4معامل الارتباط بين الشرط الاول والشرط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا في م اراة ليييا واللاميرون               ن= ( 6جدول ) 

 الدلالات الا حنائية                 

 المتغيرات
 صد ل على صد جانبي تش تيت الكرات قطع الكرات وادة القياس

 0.308 0.596 **0.966 **0.984 العد بالمشاهدة قطع الكرات

 0.542 0.782 **1.000 *0.906 العد بالمشاهدة تش تيت الكرات

 0.770 **0.934 **0.954 0.736 العد بالمشاهدة صد جانبي

 0.758 **0.927 **0.959 0.749 العد بالمشاهدة صد ل على

   0.811( =  0.05*معنري عند )                 0.917( =   0.01** معنري عند )
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( وجرد علاقة ارتباط ذات دلالة معنرية في معظم التحرةت الدفاعية بين الشرط الاول والشرط الًاني لمنتخب ليييا  6يتضح من جدول ) 

 ( . 0.01( ، )  0.05مس ترى دلالة معنرية )  في م اراة ليييا واللاميرون عند
 4(معامل الارتباط بين الشرط الاول والشرط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا في م اراة ليييا والس نغال               ن=  7جدول ) 

 الدلالات الا حنائية             

 المتغيرات
 صد ل على جانبيصد  تش تيت الكرات قطع الكرات وادة القياس

0.960 العد بالمشاهدة قطع الكرات
**

 -0.974
**

 0.958
**

 0.648 

0.967- العد بالمشاهدة تش تيت الكرات
**

 0.951
**

 -0.968
**

 -0.948
**

 

 0.042 0.579 0.629- 0.584 العد بالمشاهدة صد جانبي

0.861 العد بالمشاهدة صد ل على
*

 -0.831
*

 0.864
*

 0.999
**

 

   0.811= (  0.05*معنري عند )               0.917( =   0.01)** معنري عند 

( وجرد علاقة ارتباط ذات دلالة معنرية في معظم التحرةت الدفاعية بين الشرط الاول والشرط الًاني لمنتخب ليييا  7يتضح من جدول ) 

 ( . 0.01( ، )  0.05في م اراة ليييا والس نغال عند مس ترى دلالة معنرية ) 

 

 4معامل الارتباط بين الشرط الاول والشرط الًاني في التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا في م اراة ليييا و الغابرن         ن= ( 8دول ) ج

 الدلالات الا حنائية          

 المتغيرات
 وادة القياس

 صد ل على صد جانبي تش تيت الكرات قطع الكرات

 0.632 0.797 0.042 0.579 العد بالمشاهدة قطع الكرات

0.864 العد بالمشاهدة تش تيت الكرات
*

 0.999
**

 0.673 -0.715 

 0.666 0.769 0.003- 0.541 العد بالمشاهدة صد جانبي

1.000 العد بالمشاهدة صد ل على
**

 0.852
*

 0.946
**

 -0.290 

   0.811( =  0.05*معنري عند )                 0.917( =   0.01** معنري عند )

( وجرد علاقة ارتباط ذات دلالة معنرية في تش تيت الكرات بين الشرط الاول والشرط الًاني لمنتخب ليييا في م اراة  8تضح من جدول ) ي 

 ( . 0.01( ، )  0.05ية ) لة معنر ليييا و الغابرن عند مس ترى دلا

 -مايلي : اس تنتجا الا حنائية المس تخدمة في ادود عينة البحثوفي ا طار المعالجات  نالباحثامن واقع البيالمت التي ترصل لها   الاس تنتاجات:

وجرد علاقة أ رتباط دالة ا حنائيا  بين قطع الكرات وتش تيت الكرات والند الجانبي والند لاعلى لمنتخب ليييا لكرة اليد في م اريات 

 - النتائج الخاصة بها هي :الغابرن( في الشرط الاول والًاني وةنت أ هم –الس نغال  –اللاميرون  –مصر  –ضد) ترنس 

تضح وجرد علاقة ارتباط طردية في التحرةت الدفاعية ) صد جانبي ( عند مس ترى دلالة معنرية )  -1  0.01في م ارة ليييا وترنس ا 

 ( . 0.963( وبلغت قيمت معامل الارتباط على الترتيب ) 

حرةت الدفلغية )تش تيت الكرات( عند مس ترى دلالة معنرية  ) في م اراة ليييا و مصر أ تضح وجرد علاقة ارتباط طردية في الت -2

 (.1.000( وبلغت قيمت معامل الارتباط على ) 0.01

في م اراة ليييا اللاميرون أ تضح وجرد علاقة ارتباط طردية في التحرةت الدفاعية ) قطع الكرات،تش تيت الكرات، صد جانبي( عند    -3 

 (.0.934(، )1.000( ، )0.984وبلغت قيم معامل الارتباط على الترتيب ) ( 0.01مس ترى دلالة معنرية     ) 

في م اراة ليييا والس نغال أ تضح وجرد علاقة ارتباط طردية في التحرةت الدفاعية )قطع الكرات، تش تيت الكرات، صد ل على(  -4

 (.0.999( ،        )0.951( ، ) 0.984( وبلغت قيم معامل الارتباط على الترتيب )  0.01عند مس ترى دلالة معنرية )

في م اراة ليييا والغابرن أ تضح وجرد علاقة ارتباط طردية في التحرةت الدفاعية )تش تيت الكرات( عند مس ترى دلالة  -4

 ( 0.999( وبلغت قيمت معامل الارتباط على الترتيب  )  0.01معنرية ) 

   -بالاتي: الباحتانائج الا حنائية وفي ا طار مجتمع عينة الدراسة يرصي بناء على الاس تنتاجات السابقة والنت الترصيات : 5-2

 . ضرورة الاهتمام بطبيعة العلاقات بين التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا لكرة اليد.1

 .    ضرورة الاهتمام بطرق التدريب وفقا لنظم انتاج الطاقة والتي تحسن بدورها من التحرةت الدفاعية لمنتخب ليييا.2

 .   تل اختبارات دورية في التحرةت الدفاعية للترقف على مدى التحسن في مس ترى الكفاءة البدنية للرياضيين .3

 .   تعميم نتائج الدراسة على مدربي الفرق اللييية للاس تفادة منها في تدريب اللاعبين  4

ليها نتائج الدراسة. ضرورة الترايز في تدريب اللاعبين للفرق اللييية على الاداءات الخطط 5  ية الدفاعية التي ترصلت ا 
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 قائمة المراجع

 

لكرة اليدكمرجهات  2011( : فعالية ال داء الخططي الهجرا لفرق المس تريات العليا في بطرلة العالم السريد 2011المختار أ بربكر الا حيمر ) -1

نين لتدريب الفرق اللييية ، رسالة الداترراه ، كلية التربية الرياضية للب 

 . جامعة الاسكندرية

 . تطبيقات(، الطبعة ال وت –( :  كرة اليد الحديًة )أ سس 2002جلال ا ل سالم ) -2

 ( : الدفاع في كرة اليد، مراز الكتاب للنشر، الطبعة ال وت1999ا ل درويش، ع د الدهن أ بر زيد ، ساا محمد علي ) -3

س نة ،  18التدرييية من للال التحرةت الدفاعية المركبة لناش ئي كرة اليد تحت ( : تطبيق الاتجاهات 2010محمد أ شرف ةمل ) -4

العلمية للتربيةالبدنية والرياضة جامعة الاسكندرية كلية التربية الرياضية المجلة

 . للبنات

للكرة الطائرة وطرق القياس التقريم ( : الهجرم والدفاع في كرة اليد، الا سكندرية ال سس العلمية 2008محمد لالد حمردة وجلال ا ل سالم ) -5

ليلي""، مراز تح  "بدني مهاري، معرفي، نفسي"

 .الكتاب للنشر، الطبعة ال وت

يد المشارك في البطرلة الافريقية ( : تحليل فاعلية ال داء وأ ثرها على نتائج م اريات المنتخب الرطني لكرة ال 2016محمد مفتاح الحط ني ) -6

لة الماجس تير كلية التربية البدنية وعلرم الرياضة الحادية والعشرون ، رسا

 جامعة طرابلس

طرلة الافريقية الحادية ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ : تحليل فاعلية ال داء وأ ثرها على نتائج م اريات المنتخب الرطني لكرة اليد المشارك في الب -7

نية وعلرم الرياضة جامعة والعشرون ، رسالة الماجس تير كلية التربية البد

 طرابلس

( :تطرهر سرعة ال داءات الخططية الدفاعية في كرة اليد، رسالة داترراه، كلية التربية الرياضية 2009مروان منطفى حسن رجب ) -8

 . للبنين، الا سكندرية

براهيم ) -9  . ر العربي، القاهرة( : كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاري، دار الفك2004منير جرجس ا 

( :  دراسة تحليلية لفاعلية الدفاع الهجرا على نتائج المباريات في كرة اليد، رسالة داترراه، كلية التربية 1999لمدية محمد الناوي ) -10

 . الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق

اعلية التحرةت الدفاعية لناش ئي كرة اليد بليييا ، رسالة ( :   تأ ثير اس تخدام ال سلرب البليرمتريك على ف2012لمفع بشير المالطي ) -11

 .داترراه كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية

 ( :  كرة اليد الحديًة، منشأ ة المعارف، الا سكندرية1997ياسر محمد دبرر ) -12

  . 

13- Reita Clanton & Mary Phy 

Dwight  

: Team handball, step to success, human kinetics, 1997. 

 

 

14- Dietrich Spät   

 

: Spielanalyse (Olympia – Analyse, 1 teil), handball training September, 

1992. 
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 كبار السن طرابلسأ ثر ممارسة النشاط الرياضي على بعض المشتت النفس ية لدى 

 د. محمد عطية المقروش*                                                            

نسان، وتخلن  من ملل الحياة مشكلة البحث:  المقدمة  ان  ممارسة ال نشطة الرياضية من ال مرر المهمة جدا للنحة النفس ية والجس نية للا 

لا أ ن الكثيرهن يش تغلرن بأ مرر الحياة التي  نعهم من ممارس ته ا مما جاعل بعضهم يعاني من عنبية دائمة اليرمية التي تسيب   االة من القلق، ا 

 .نتيجة تراكم المشاكل اليرمية

وتعتبر ممارسة الرياضية وس يلة لمجحة للتحكم في الترترات الذهنية والمشاكل النفس ية وهي تساعد على ترجي  الطاقات واستثمارها في        

 (.73:8أ نشطة بناءه وهادفة )

الترويحية يساعد على تحقيق الترازن النفسي للفرد وتقلل من الترتر العنبي الناتج عن الا رهاق في العمل، ا ن ممارسة ال نشطة الرياضية        

الا ح اط النفسي( وذلك من للال  –الصراعات النفس ية  –الااتئاب النفسي  –القلق  –واالك تقي الفرد من أ مراض العصر. )الملل 

ش باع للميرل والاتجاهات والحاجات النفس ية والاجتماعية والتعبير عن الذات وتفريغ الاشتراك في هاه ال نشطة وما يترتب عنها من ا  

 (.212: 10للانفعالات المك رتة )

 ا  أ نها تعد وس يلة من وسائل الضبط الاجتماعي لما تنطري علي  من القيم الكثيرة التربرية للتلاميا والمراهقين والش باب و ايضا تعتبر     

 (.211:5ية للتنمية الاجتماعية والس ياس ية في المجتمع المعاصر )ا ادى القيم الرئيس  

 التربية البدنية والرياضية أ صبحت ضرورة ملحة في وقتنا المعاصر حيث أ صبح الا نسان يحيا حياة لاملة ويعيش فراغا  رهيبا  نتيجة للتقدم     

د الا نسان في ات  وحيات . وتعد ايضا ميدالم هاما من ميادهن التربية التكنرلرجي مما نتج عن  اًير من المشاكل والا ضرار والا خطار التي تهد

وعنصر أ ساس يا ل عداد المراطن النالح المس تنير القري في بدن  وللق  وعقله فعن طريق ممارسة ال نشطة المختلفة هكتسب الم رس السلرك 

تساب النحة والقرة. واالك لكسر شراة الضغط العنبي المنايد النظاا الجاد والخلق الاجتماعي ويشحن بالقيم الروحية والقرمية مع اا 

 (.30 -15: 6للحياة الحديًة أ و يس تطيع للالها الم رسة لتحكم في عراطف  ويطرح القلق جانبا  ويشعر بالًقة لمبعة من للا  )

ادة على القل من أ وقات فراغهم بنشاط أ ن الرياضة أ خنب مندر لكل الناس الذهن يردون الاس تف 1980هرى على يحيى المننرري       

لا أ ن  جاب أ ن لا تكرن  هاه بناء يعرد عليهم بالنحة والعافية رغم وجرد اًير من ال نشطة المفيدة ةلرسم والنحت وقيادة الس يارات وغيرها ا 

المتدفقة ولكن يمكن ان تكرن هاه وسائل ال نشطة بديلة للنشاط الرياضي الرس يلة الرحيدة لتنمية الكفاية البدنية والحركية اللازمة للحياة 

 . مساعدة لشغل أ وقات الفراغ بطريقة مفيدة

ة ويؤاد أ يضا  بأ ن الرياضة تحتل ملانة بارزة بين الرسائل الترويحية البريئة الهادفة التي تسهم بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة المترازن       

ينما يس تغرق في ال داء الرياضي الحركي يترك كل همرم  ومشاكل الحياة تتراخى تبعا  لذلك والتخلص من ادة الترثر العنبي وذلك ل ن الفرد ح 

 .ق ضة الترتر التي تشد أ عناب  طرال اليرم

وياكر عن كررتن أ ن الم رسة الرياضية تحدث تغيرات بيرلرجية وس يكرلرجية لدى الفرد وتجعله أ اا ابتهاجا  وتفاؤلا  واحتمالا  للضغط       

 (.29- 18: 10فسي) الن

تااة الفرصة للم رسة النشاط الرياضي على نطاق واسع يعد اسهاما  اجاابيا في رفع المس ترى النحي والبدني       وان الاهتمام بالرياضية وا 

 (.273:10للش باب ا  يشكل أ سلرب ملائما  لتمضية وقت الفراغ بينهم )

برامج الترويح لما هتميز ب  من أ همية ابرى في المتعة الشاملة للفرد بالا ضافة ا ت أ هميت  في التنمية  ويعتبر الترويح الرياضي من ال رةن ال ساس ية في

  .الشاملة للشخنية من النراحي البدنية والنحية والعقلية والاجتماعية
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براهيم رحرمة وترفيق سلامة  ذ يق ل علي  الناس  بأ ن النشاط الترويحي الرياضي يعتبر من 1988وهرى علي الفاندي وا  أ حب ال نراع الترويحية ا 

جتماعية في جميع مراال نمرهم كم رسين أ و مشاهدهن ا  ان  من ال رةن ال ساس ية في تنمية الفرد تنمية شاملة من النراحي البدنية والنحية والا

 (.  54:  9وال للاقية فضلا  عن كرن  متعة ةملة )

الترويح الرياضي " المقنرد بالترويح الرياضي هر ذلك النرع من الترويح الذي تتضمن  1993ئدة عبد العزهز ويعرف محمد الحماحمي وعا         

رس ل وج  برامج  وممارس ت  العديد من المناشط الرياضية ا  ان  يعد أ اا أ نراع الترويح تأ ثيرا  على الجرانب البدنية والفس يرلرجية للفرد الم 

 (89: 14اب والرياضات .)مناشط  التي تتضمن ال لع

التربية البدنية والرياضية أ صبحت ضرورة ملحة في وقتنا المعاصر حيث أ صبح الا نسان يحيا حياة لاملة ويعيش فراغا  رهيبا  نتيجة  

 هاما من ميادهن للتقدم التكنرلرجي مما نتج عن  اًير من المشاكل والا ضرار والا خطار التي تهدد الا نسان في ات  وحيات . وتعد ايضا ميدالم

التربية وعنصر أ ساس يا ل عداد المراطن النالح المس تنير القري في بدن  وللق  وعقله فعن طريق ممارسة ال نشطة المختلفة هكتسب الم رس 

العنبي السلرك النظاا الجاد والخلق الاجتماعي ويشحن بالقيم الروحية والقرمية مع ااتساب النحة والقرة. واالك لكسر شراة الضغط 

 (.30 -15: 6المنايد للحياة الحديًة أ و يس تطيع للالها الم رسة لتحكم في عراطف  ويطرح القلق جانبا  ويشعر بالًقة لمبعة من للية ) )

نشطة وتعتبر ممارسة الرياضية وس يلة لمجحة للتحكم في الترترات الذهنية والمشاكل النفس ية وهي تساعد على ترجي  الطاقات واستثمارها في أ  

 (.73: 8بناءه وهادفة)

ومن للال ما تقدم تدعرلم الحاجة الملحة للتعرف على اثر ممارسة النشاط الرياضي الذي يمارس  كبار السن على بعض المشتت      

ل ا طلاع الباحث النفس ية)    القلق والترتر والانطراء والملل والااتئاب وفقد الًقة بالنفس وسرء الترافق النفسي والاجتماعي،( ومن للا

 على المراجع العلمية ذات النلة والمرتبطة ونتيجة لما يحس الباحث من أ همية لهاا المرضرع يحاول الباحث ا ضافة معلرمات نرعية تخدم هاه

ممارسة النشاط  الشريحة من المجتمع، وأ يضا  تقديم مجمرعة من الترجيهات والا رشادات التربرية والنفس ية  وذلك بأ ن اختار مرضرع البحث  )اثر

 الرياضي الترويحي على بعض المشتت النفس ية لدى كبار السن بطرابلس(. 

 منطلحات البحث:

ن ةن المريض لا يعي المندر الحقيقي الااتئاب  :" هر االة من الحزن الشديد المس تمر تنتج عن الظروف ال ليمة وتعبر عن شئ مفقرد، وا 

لحزن " 
(2::429. )

 

ئاب في ثلاث عرامل وهي: عامل المزاج الذي هكرن منحربا  بأ ااسيس فقدان ال مل والحماس أ و انخفاض ، وعامل اتهام وتتمًل أ عراض الاات 

الذات الذي هتمًل في عقاب الذات والشعرر بالذنب، بالا ضافة ا لي العامل الجسمي وهر بدوره يتضمن العديد من الشلاوي الجسمية وبعض 

تشخيص الااتئاب يعتمد أ ساس على ملاحظة التغير في النراحي النفس ية والبيرلرجية، والذي يشمل الاضطرابات ةضطراب النرم، وأ ن 

الانفعالات والرجدان، وأ ليرا فس يرلرجية السلرك 
(1 :671) 

 :هر االة من الترترات نتيجة ترقع تهديدا  بالخطر بشكل فعلي أ و رمزي قد يحدث ويناحب  هاه الحالة خرف غامض وأ عراض  القلق 

 (379: 2نفس ية وجسمية وغالبا  ما هكرن عرض لبعض الاضطرابات النفس ية )

يعرف الترافق بأ ن  قدرة الفرد على امتلاك مجمرعة من ال ساليب السرية والاس تجابات الناجحة التي  كن  من اش باع دوافع  : الترافق النفسي

  .وتحقيق أ هداف 
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 لرياضي على بعض المشتت النفس ية لدى كبار السن.التعرف على أ ثر ممارسة النشاط ا -:يهدف البحث

 فروض البحث: 

 يعاني كبار السن من بعض المشتت النفس ية . -1

 تؤثر ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ا جاابيا  على بعض المشتت النفس ية.  -2

3-  

 الدراسات المشابهة والمرتبطة: 

آخرون،  -1  راسة التعرف على واقع الرياضة في الجامعة المصرية ومدى (اس تهدفت الد4)  (1984دراسة  ) سعد عريس. وأ

يقها مساهمتها في تحقيق أ هداف الجامعات وفي ضرء الا ملانيات المادية، اليشرية المتااة. وذلك من أ جل وضع البرامج المتنافسة التي يمكن تطب 

ا، طنطا (، واش تملت عينة الدراسة من المهنيرن، والقادة من في الراقع. وتكرن مجتمع البحث من الجامعات المصرية )عين شمس القاهرة، المني

هيئة التدريس وال خنائيرن الرياضيرن، والطلبة، أ سفرت نتائج الدراسة على ما يلي.حرل ال وقات المفضلة لم رسة ال نشطة تبين حسب 

المحاضرات، وفي الا جازات النيفية. وحرل ترتيب التالي: أ ن يترك لكل كلية لكي تحدده، وفي العطلات الرسمية، وفي مراعيد الرااة بين 

اولة، ال نشطة الرياضية التي يمارسها الطلبة جاءت حسب ال همية ) كرة القدم، الكرة الطائرة ، أ لعاب القرى ، كرة السلة، كرة اليد، كرة الط

رل دون ممارسة النشاط الرياضي لدى الطلبة وعن المعرقات التي تحجات، ا ل ال جسام. والمنازلات(.الس بااة، الا سكراش، التنس، الدر 

س باب والطالبات جاءت ا  يلي: ملان الم رسة غير مناسب، قلة الرقت المتاح للال اليرم الدراسي، الحالة النحية، قلة الزملاء الم رسين، أ  

 دية، دراية غير ةفية عن النشاط.ما

ق ال طلاب الجامعة ال ردنية على ممارسة ال نشطة الرياضية بهدف (هدفت ا ت التعرف على 6) (1988دراسة )عنمت الكردي،  -2 مدى ا 

أ وقاتهم  شغل ال وقات الحرة، بالا ضافة ا ت التعريف على اتجاهاتهم وميرلهم، والدوافع التي تس تثير اهتماماتهم نحر ممارسة ال نشطة الرياضية في

طلاب الكليات العلمية، والا نسانية، وأ وضحت نتائج الدراسة ا ت أ ن ال نشطة ( طالب من 197الحرة. ولقد  أ جريت الدراسة على عينة قرامها )

نفس، لدي طلاب الجامعة. ةن الدوافع من هاا الميل لااتساب النراحي النحية، واللياقة البدنية، وأ همية الرياضة في حياتهم، والترويح عن ال 

رسة الرياضية فقد  ًلت في ضعف الا ملالمت المادية واليشرية، وأ ولياء ال مرر، وااتساب النراحي الاجتماعية. حرل المعرقات التي تراج  الم 

 ثم عدم انتظام الرقت الحر للال الدراسة الجامعية.

ا س تهدف التعرف على اهتمامات واحتياجات طلاب جامعة المنيا من أ نشطة أ وقات الفراغ (8( )1993دراسة )عفت عبدالسلام  -3

ت المتعلقة بالنشاط النيفي .وحرل أ هم نتائج الدراسة تبين ان الطلاب با لجامع  يترافر لديهم وقت فراغ منتظم في ،والتعرف على أ هم المشت

العطلات ،وهزداد في عطلة النيف ،وحرل اهم أ وج  النشاط التى يق ل عليها أ لطلب  هي على الترالي :النشاط الرياضي ، المعسكرات 

،أ ما بالنس بة للطالبات فهيي المعسكرات ،والرالات والانشط  الاجتماعية ،وحرل أ هم المشتت التى  ،والرالات ،والانشط  الاجتماعية

مام أ عضاء هيئة التدريس عن  تعرق ممارسة النشاط فقد  ًلت ى  محدودية فرص الاشتراك ،وقلة الاختيار ى  مجالات الا نشط  المختلفة ،وا 

 وقلة الحرافز المادية والمعنرية للمشتراين في النشاط،والمشتت المتعلقة بالمراصلات .المشاراة ،او الا شراف على هاه الا نشط  ،

تهدف الدراسة فراغ لدى الش باب بجامعة البحرهن دراسة تحليلية للترويج الرياضي في وقت ال (5()2005دراسة )عبد الرحمن س يار  -5

الك التعرف على ال نشطة التروجاية الرياضية التي هرغب ش باب جامعة لتعرف علي مفهرم وقت الفراغ لدى الش باب بجامعة البحرهن وا

عة البحرهن لم رسة تلك ال نشطة منهج الدراسة  البحرهن في ممارس تها واالك دوافع الم رسة الرياضية والمشتت التي تعيق الش باب بجام

( طالب 300عينة الدراسة ، واش تملت عينة الدراسة علي ) مجتمع البحث طلاب كلية التربية والعلرم والآداب جامعة البحرهن الرصفي 

أ هم النتائج مفهرم وقت الفراغ هر الرقت الذي يس تغل بشيء مفيد للفرد والمجتمع وهكرن للعمل الاس تييان م داة لجمع البيالمت  واس تخدم

كرة  –كرة الطاولة  –كرة القدم ى عينة البحث .ويحية الرياضية لدال نشطة التر ي  ارس في  الهرايات وال نشطة التطرعي وهر الرقت الذ

 مرااز الش باب    –الجامعة  –ال ندية  –اما ال ماكن ممارسة ال نشطة  –الجري  –الكرة الطائرة  –السلة 
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وترصلت دراسة اجريت على ثلث مليرن مراطن أ وروبي على مدى (2015()15دقيقة يرميا يقلص خطر المرت المبكر) 20دراسة: السير -6

 .دقيقة يرميا قد يقلص خطر الرفاة المبكر 20اثني عشر عاما، ا ت أ ن السير 

أ فات دراسة بريطانية اديًة، (2016()16دراسة بريطانية تظهر أ ن ممارسة التمارهن الرياضية تحسن من مس ترى ترايز التلاميا) -7

ثفة للال اليرم الدراسي تحسن من مس ترى صادرة عن جامعة نرتنجهام  ترنت، بأ ن ممارسة التلاميا للتمارهن الرياضية المك 

وانتهيى عل ء الرياضة ا ت أ ن التلاميا ينبحرن أ اا ذةء وأ سرع من الناحية الذهنية بعد سلسلة من الس باقات .انت اههم وترايزهم

 .القنيرة وجرلات مشي طريلة بعض الشيء

سة طبية أ ن زيادة الرزن أ و السمنة المفرطة قد كشفت درا(2016( )17دراسة: السمنة تقصر تر الا نسان ولاس تي الرجال) -8

تؤدي ا ت زيادة المخاطر من المرت المبكر وأ ن تلك المخاطر تنايد على نحر ااد كل  زاد الرزن. وأ وضحت الدراسة التي نشرت في 

ن نتائج ا.دورية لانسيت الطبية أ ن الرجال البدلمء يراجهرن الخطر على نحر لاص لدراسة تترافق مع ويقرل فريق الباحثين ا 

ملاحظات سابقة تشير ا ت أ ن الرجال البدلمء تزيد لديهم مقاومة ال نسرلين ودهرن الك د ومخاطر الا صابة بالسكري مقارنة 

وتننح منظمة النحة العالمية بالاعتماد على نظام غاائي اي وممارسة الرياضة لتفادي ارتفاع مؤشر اتلة الجسم فرق .بالنساء

 ...ما يتسيب في البدانةالرزن الطبيعي.

 (18عل ء: ممارسة الرياضة البدنية بانتظام هزيد مم الدماغ) -9

أ جرى عل ء من فنلندا .بينت نتائج دراسة علمية أ جريت مؤخرا، أ ن ممارسة الرياضة البدنية ا ضافة ات فائدتها للجسم، تزيد من مم الدماغ

في الحمض النروي. وةن أ اد الترأ مين يمارس الرياضة البدنية بنررة منتظمة، في اين متماثلرن في كل شيء حتى  ترائم 10تجربة شارك فيها 

وبعد مضي الفترة الزمنية المقررة لهاه التجربة، خضع الجميع للتنرهر بالرنين المغناطيسي، .سمح للترأ م الًاني بعدم ممارسة أ ي نشاط جسدي

م بعض مناطق دماغهم، ا  تبين أ ن المنطقة المسؤولة عن الترازن أ صبحت أ اا الذي أ ظهر أ ن الذهن مارسرا الرياضة البدنية، ازداد م

واستنادا ات هاه النتائج، يننح العل ء .يعتقد الخبراء أ ن هاا يمكن أ ن يمنع تطرر بعض أ مراض الش يخرلة والشلل واختلال الترازن.نشاطا

من العمر يساعد في تأ لير الش يخرلة وبعض أ مراضها  60البدني بعد بلرغ الذ  بضرورة ممارسة الرياضة البدنية في تر الش باب. ا  أ ن النشاط

من جانب أآخر أ جرى عل ء من جامعة ةرولينا الجنربية ال مرهكية، دراسة في نفس المرضرع، بينت نتائجها أ ن ممارسة الجري هزيد .ات وقت أ بعد

رلد طاقة الدماغ. ينتج عن هاا أ ن دماغ ممارسي الجري يعمل أ سرع من ، والتي ت"mitochondrium" الحبي ات الفيتيلية في الدم عدد 

 .دماغ الذهن لا يمارسرن الجري

أ ظهرت دراسة علمية اديًة أ ن كبار السن الذهن يمارسرن (19)س نرات 10دراسة اديًة: ممارسة الرياضة تقلل الش يخرلة ععدل  -10

ووجدت الدراسة ال مرهكية، "أ ن كبار  .س نرات مقارنة عن لا يمارسرن الرياضة 10 الرياضة بشكل منتظم يمكنهم تأ لير ا صابتهم بالش يخرلة

  ."رسرهاالسن الذهن يمارسرن التمرينات الرياضية احتفظرا بالمزيد من المهارات العقلية على مدى الس نرات الخمس المق لة، مقارنة بالذهن لم يما

ة مياا ميلر ال مرهكية، "ا ن النشاط البدني يعزز تدفق الدم ا ت الدماغ، ويمكن أ ن وقال الداترر كلينترن رايت، طبيب ال عناب ى  جامع

وأ وضح الباحثرن ى  الدراسة، "أ ن ممارسة الرياضة يمكن أ ن تساعد في علاج ارتفاع ضغط الدم وخفض  ."يعزز الاتنالات بين للايا الدماغ

وأ ضاف الباحثرن "أ ن ممارسة الرياضة تحسن من تدفق الدم ات  ."انيمس تريات الكرلسترول غير النحية، ومرض السكرى من النرع الً

 (20)."المخ، وهاا بدوره يقلل من فرص الا صابة بأ لزهايمر أ و الخرف أ و السكتة الدماغية

آت كبيرة لحياة اية وسعيدة    11- تقرهر هارفارد النحي: تغييرات بس يطة، ملافأ

مخاطر الرفاة المبكرة وخطر  تقلل من ا  أ نها أ ظهرت مئات الدراسات أ ن ممارسة التمارهن الرياضية بانتظام تقري العضلات، الرئتين والقلب.

رتفاع ضغط الدم، ا ضطرابات مس تريات   ،2السكري من النرع الخطيرة مثل أ مراض القلب، السكتة الدماغية،  الا صابة بال مراض ا 

ثلاثة عرامل خطر،  ما لا يقل عن مزيج من الا ضطرابات النحية التي تتسم برجرد )متلازمة ال يضالدهنيات، سرطان القرلرن والًدي و 

رتفاع ضغط الدم، ارتفاع مس ترى الدهرن الًلاثية، انخفاض  من العرامل التالية: زيادة الرزن والبدانة التي تتمًل بازدياد محيط الخصر، ا 

نتظام مس ترى السكر في الدم(. النشاط الجس ني  HDLعمس ترى الكرلسترول من نر  كبار  لدى يعزز ادة العقل )القدرات الذهنية( وعدم ا 

س تقلاليت  وقدرت  على  الا نسان عاجزا  وتقلل من السن ويساعد على تقليل خطر السقرط، الذي قد يؤدي ا ت الا صابة بالكسرر التي تجعل ا 

 .غاائي ايعند دمجها مع نظام  ن الرياضة تجنبك زيادة الرزن وتساعدك على التخلص من الرزن الزائد،ممارسة ما هكفي م الا عتماد على نفس .

https://www.webteb.com/living-healthy/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%87%D9%84-%D9%88%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A-%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
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قناعا ، تشير صعرد الدرج  وهاه القدرات تشمل:  -لدى كبار السن  تحسن من القدرات اليرمية ممارسة الرياضة ا ت أ ن دراسات أ قل ا 

المساعدة وتنفيا العديد من ال نشطة  على كرسي من دون تلقي القيام من لمشتريات،التسرق، حمل أ كياس ا للال المشي دالل المتجر أ و

انتم قد  كنتم من  اس تعادة الرزن الذي تجنب تساعد على ا  أ ن الرياضة في حياتنا. بالاس تقلالية أ و تدب الفرح ال خرى التي تجعلنا نشعر

نقاص ، ال مراض الخطيرة، عا في ذلك أ مراض القلب، السكري  ب دورا  في العديد منمما يقيكم من السمنة في منطقة البطن، والتي تلع ا 

وقد تؤدي  .سرطان الرحمبسرطان الرئة و خطر الا صابة يقلل من والسكتة الدماغية. وقد وجدت بعض الدراسات أ ن اس تمرار النشاط قد

خطر الا صابة بكسرر في عظام الفخا. وأ ليرا ، ممارسة   ارهن حمل ال ثقال، التي تعمل ضد الجاذبية، ا ت تعزهز اًافة العظام وتقلل من

 . النرم بشكل أ فضل في الليلللال اليرم تساعدك على الرياضة

اارت دراسة بريطانية اديًة من الاستسلام  .( 2015( )21دراسة: عدم ممارسة الرياضة أ اا فتلا من السمنة على اة الا نسان  ) -12

يل من رياضة المشي السريع لحياة الرااة ، التي قد تكرن أ شد فتلا بالا نسان من ترابع المعالمة من البدانة. وللنت الدراسة ا ت أ ن ممارسة القل 

تشير ا ادى الدراسات العملية الحديًة ا ت أ ن عدم ممارسة الرياضة يمكن أ ن تؤدي ا ت وفاة ضعف عدد  .يرميا  تخفض احتمالات المرت المبكر

عاما، أ ادت أ ن ما  12ال شخاص الذهن تتسيب السمنة في وفاتهم في أ وروبا الدراسة التي أ جريت على أ اا من ثلاثمئة أ لف شخص على مدى 

الباحثرن في جامعة الف شخص بسيب زيادة الرزن  337نة الف شخص يمرترنكل عام بسيب عدم ممارسة الرياضة، مقار  676يقارب من 

دقيقة يرميا   فرائد كبيرة ، وأ ن ممارسة الرياضة مفيدة لل شخاص من أ ي وزن، وأ ن  20ةمبريدج البريطانية للنرا ا ت أ ن المشي لمدة 

ذا .سمنة والخمرل مرتبطين ببعضه  البعض في غالب ال مرال  مع ذلك، فمن المعروف أ ن الشخص النحيف هكرن أ اا عرضة للمشاكل النحية ا 

وااولت الدراسة، .لم يمارس الرياضة، وأ ن اة الشخص البدهن الذي يمارس الرياضة تكرن أ فضل من اة الشخص الذي لا يمارس الرياضة

 334السمنة مقابل الخمرل تابع الباحثرن أ اا من . ال مرهكية للتغاية السرهرية، دراسة المخاطر النسيية للخمرل والبدانةالتي نشرت في المجلة

وتتشاب  ال مراض .عاما، وأ جروا تقيتيت لمس تريات ممارسة الرياضة ومحيط الخصر وسجلرا جميع االات الرفاة 12الف شخص  أ وروبي لمدة 

ط والسمنة ا ت اد كبير، مثل أ مراض القلب وال وعية الدمرية. ومع ذلك، ةن داء السكري من النرع الًاني أ اا ش يرعا الناجمة عن قلة النشا

 مع من يعانرن من السمنة.

لا ترتبط بسن  ممارسة الرياضة كشفت دراسة علمية أ ن فرائد(2012()22دراسة سريدية تكشف تأ ثير ممارسة الرياضة على كبار السن ) -13

ا، يمكنهم ملاحظة تحسن ملحرظ في االتهم النحية مع ممارسة الرياضة 60معين، مشيرة ا ت أ ن ال شخاص الذهن يتجاوز ترهم  ويشير .عام 

يمكنهم الاس تفادة أ اا من ممارسة الرياضة في العمر الحالي، أ اا من  كبار السن ، ا ت أ نس تركهرلم في "نسلامعهد "ةرولي  الباحثرن من

 60دقيقة يرمي ا، يمكن أ ن يقلل من خطر ا صابة رجل يبلغ من العمر  20ممارس تها في سن أ صغر، لافتين ا ت أ ن المشي أ و ركرب الدراجات لمدة 

ا بفشل القلب عقدار الخمسع شاط القري لمدة الخفيفة لفترات قنيرة، أ فضل من ممارسة الن   التمارهن الرياضية وأ وضحت الدراسة أ ن ممارسة.ام 

وتشير النتائج التي نشرت في مجلة "الكلية ال ميركية ل مراض القلب"، ا ت أ ن  لم يفت ال وان لك ار السن للبدء في ممارسة الرياضة، .طريلة

هن يبلغ واتب الرجال الذ.، مع رصد التقدم الذي تم ا حرازه2012ا ت  1998أ لف سريدي بين عاا  33وأ جرى الفريق البحثي دراس ت  على 

ا، اس تييالم  يطرح العديد من ال س ئلة بشأ ن ممارس تهم للتمارهن الرياضية في ال شهر السابقة، ا  أ شاروا ا ت مدى  60مترسط أ ع رهم  عام 

 .نشاطهم عندما ةنرا في سن ثلاثة أ عرام

لى الحد من احتمالات الا صابة بقنرر القلب وأ ظهرت ال بحاث أ ن تيني سلرك ممارسة التمارهن الرياضية في سن متأ خرة، يؤثر بشكل أ ابر ع

مقارنة ع رسة التمارهن في تر أ صغر، حيث كشفت أ ن الرجال المنتظمين في ممارسة الرياضة في تر الًلاثينات، وغير منتظمين في تر 

الذهن انتظمرا في ممارسة ومن لمحية أ خرى تقل احتمالات ا صابة الرجال .الس تين، معرضرن للا صابة فشل القلب أ اا من أ ي شخص أآخر

ووجد الباحثرن أ ن الرجال الذهن قصّروا في ممارسة التمارهن الرياضية، .%21الرياضة في سن متأ خرة بخطر فشل القلب، التي تتراجع بنس بة 

ا 60%، مقارنة مع الذهن تتراوح مترسط أ ع رهم حرل 47هم أ اا عرضة للا صابة بفشل القلب بنس بة   .عام 

ن الذهن مارسرا التمارهن الرياضية الكثيفة ةنرا أ اا عرضة للا صابة بالمشاكل النحية، حيث تزداد لديهم خطر الا صابة بفشل وترصلرا ا ت أ  

 .%51القلب بنس بة 

https://www.webteb.com/cancer/diseases/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%86%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
http://www.egypttoday.co.uk/health/video/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/video/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/alternativemedicine/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%8A%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/alternativemedicine/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%8A%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81.html
http://www.egypttoday.co.uk/culture/festival/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%87%D9%88%D9%84%D9%85%20%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%AD%20%D8%A3%D9%88%D9%85%D8%A7%20%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9%20%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.html
http://www.egypttoday.co.uk/culture/festival/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%87%D9%88%D9%84%D9%85%20%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%AD%20%D8%A3%D9%88%D9%85%D8%A7%20%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9%20%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/pagenews/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%AD-%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%88%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/pagenews/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%AD-%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%88%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/video/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D9%85%D8%B3%D9%86%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%BA%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%D9%87%D8%A7-85-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7.html
http://www.egypttoday.co.uk/health/video/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D9%85%D8%B3%D9%86%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%BA%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%D9%87%D8%A7-85-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%8B%D8%A7.html
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ب من ممارسة وأ فاد قائد الفريق البحثي أ ندريا بيلافيا: "لقد وجدلم أ ن ممارسة التمارهن الرياضية في سن متأ خرة، أ اا أ همية للرقاية من فشل القل

 ."النشاط البدني في سن م كرة

 وأ برز البروفيسرر نفيد س تار من جامعة غلاسكر: "لم يفت ال وان بعد على ااتشاف فرائد ممارسة الرياضة البدنية، ولكن من المفضل ممارسة

 ."التي تس تمتع بها، لتحقيق أ ابر قدر من الفائدة التمارهن الرياضية بانتظام طرال الحياة، ولذلك من الضروري الالنام ع رسة التمارهن الرياضية

 (23العلاقة بين ممارسة الرياضة وأ عراض الااتئاب ومس ترى تقدهر الذات ) -14

(Hudson, Elek, & Campbell-Grossman, 2000 .  الهدف من الدراسة: تهدف الدراسة الحالية ا ت التعرف على مس ترى تقدهر

ت تقصي العلاقة بين نمط الحياة الرياضي من جهة ومس ترى تقدهر  12 – 9لفتيات الع نيات الذات والااتئاب لدى عينة من ا س نة، وا 

 الذات والااتئاب من جهة ثانية، ا  وتهدف أ يضا ا ت تقصي العلاقة بين تقدهر الذات والااتئاب. الطريقة والا جراءات: تم تطبيق القائمة

(، بالا ضافة ا ت مقياس 2011( ومقياس تقدهر الذات لل طفال الذي أ عده زايد )1999لخالق )العربية لااتئاب ال طفال التي أ عدها عبد ا

س نة، تم اختيارهن عشرائيا من ما  12 – 9فتاة تراوحت أ ع رهن بين  165لمس ترى النشاط الرياضي على عينة تأ لفت عينة الدراسة من 

تنظم  جامعة السلطان قابرس. نتائج الدراسة: أ ظهرت النتائج وجرد فروق ذات فتاة من المشارةت ببرلممج النادي النيفي الذي  300يقارب 

ت دلالة ا حنائية في مس ترى تقدهر الذات بين الفتيات الم رسات للرياضة وقريناتهن اللراتي لا يمارسن الرياضة وأ ظهرت أ يضا وجرد فروق ذا

لرياضة في أ عراض الااتئاب. وبينت النتائج االك وجرد علاقة ارتباطية سلبية دلالة ا حنائية بين مجمرعة الم رسات للرياضة وغير الم رسات ل

بين تقدهر الذات والااتئاب. الاس تنتاجات: : من المرجح أ ن الانخراط في النشاط الرياضي المنتظم ممكن أ ن يؤدي ا ت زيادة مس ترى تقدهر 

تنتابهن في مثل هاه المرالة الحرجة من العمر وبالتالي يقيهن من الا صابة  الذات لدى الفتيات المراهقات ويخفض من المشاعر السلبية التي قد

 .بأ عراض الااتئاب

  (24) تساعد على التخفيف من الضغرطات الاجتماعيةأ خنائيرن يؤادون أ ن الرياضة  نح الا نسان رااة نفس ية  -15

نسان، وتخلن  من ملل الحياة اليرمية التي تسيب  ت  االة  عتبر ممارسة ال نشطة الرياضية من ال مرر المهمة جدا للنحة النفس ية والجس نية للا 

لا أ ن الكثيرهن يش تغلرن بأ مرر الحياة التي  نعهم من ممارس تها مما جاعل بعضهم يعاني من عنبية دائمة نتيجة تراكم المشاكل  اليرمية. من القلق، ا 

على أ صبحت الرياضة أ و حتى ممارسة نشاطات ثقافية أ و تعلم حرفة من ال ش ياء المهمة في حياة الكثير من ال شخاص لما تحتري  من فرائد كبيرة 

نسان، وااا النفس ية التي يتخلص من للالها من ضغرط الحياة التي تضفي الملل عليهم، وقد أ صبح انشغال بعض  النحة الجس نية للا 

ال شخاص لساعات طريلة في العمل أ و الدراسة يمنعهم من ممارسة أ ي نشاط رياضي أ و نشاط يضفي التجديد على حياتهم مما جاعل البعض 

يتخبطرن في أ مراض جسمية أ و نفس ية نتيجة المشاكل التي تتراكم عليهم لضغرط الحياة اليرمية بعد أ ن أ صبحرا منحصرهن بين دخرلهم للبيت 

ل أ و الدراسة مما أ دى ا ت التأ ثير عليهم سلبا من الناحية النفس ية نتيجة عدم قدرتهم على ممارسة أ ي نشاط يساعدهم في التخلص وخروجهم للعم

من ضغرطات الحياة اليرمية. وقد أ صبحت الرياضة مهمة جدا في الس نرات ال ليرة، وقد اس تعملها حتى ال طباء كرس يلة سريعة لعلاج مرضاهم 

مراض، وقد حث ديننا الحنيف على تعليم الرياضة ل ولادلم لما لها من فرائد على النحة وذكر الس بااة وركرب الخيل من الكثير من ال  

 والرماية.

 (25ممارسة الرياضة تبدد القلق وتعزز الًقة بالنفس) -16

القلق ومعالجت  وتعزهز وتحسين ااترام الذات  ذكرت دراسة نفس ية اندية جديدة أ ن ممارسة الرياضة بانتظام   أ ثر ا جاابي فعال جدا  في تبديد

المخاوف والًقة بالنفس وتفيد الرياضة المنتظمة بحسب الدراسة في تطرهر الآثار الفس يرلرجية الا جاابية لمعايشة البيئة المحيطة من للال تقليل 

نز" عدينة "أ ونتارير" الكندية أ ن نفع الرياضة المس تمرة العامة و تقرية الدوافع الشخنية وتقرل الدراسة التي أ جريت في مراز أ بحاث جامعة "كري

ثبات نتائجها على ربط العلاقة بين بعض المشاراين فيها ممن ة نرا يظهر على المدى الزمني البعيد ويبقى لفترة طريلة، واعتمدت الدراسة في ا 

يرمية وجاءت التبعات بتحسن النحة النفس ية بشكل عام يعانرن من االات من القلق المفرط و مقارنتها برضعهم بعد الانتظام في رياضة 

يب لهم والنحة البدنية ترما  لمن  ت متابعتهم في هاه الدراسة وذلك لرصرلهم لمدى مق رل ذاتيا  من الرضا عن ذاتهم وابتعادهم عن ما ةن يس 

http://essalamonline.com/ara/permalink/10924.html
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يرا ما يحنل من الاسترلاء والرااة الجسدية بعدها وبالتالي القلق سابقاومن التقنيات المفيدة الناتجة عن الانتظام في ممارسة الرياضة بشكل 

 .حنرل الفائدة المرجرة منها ترما  

ومن أ هم أ نراع الرياضة اليرمية المنتظمة التي ننحت بها الدراسة المشي والهرولة لمسافات مترسطة في أ وقات م كرة من اليرم مع وجرب 

 .الحرص عليها بشكل يرا ومعتدل دائما  

نسان)فر -17  (24ائد نفس ية واجتماعية  نحها الرياضة للا 

ضة تقرل الداتررة "كريمة سايشي" مختنة في علم النفس الاجتماعي: "ا ن الجسم السليم في العقل السليم، وهاه المقرلة تعني أ ن ممارسة الريا

نسان، ا  أ نها  نح  الرااة النفس ية وتخلن  من ض غرط الحياة اليرمية و نح التجديد لحيات  وتكسر الملل، تساعد في تنمية القدرات العقلية للا 

ا  أ ن بعض الرياضات تساعد الا نسان في التخلص من مرض القلق النفسي والااتئاب والا ح اط ومن العنبية ويشعر من للالها برااة 

أ يضا فرائد اجتماعية، لاصة أ نها  ارس بشكل  نفس ية كبيرة، ل نها تساعده في نس يان الهمرم والحزن، ل نها ستشغل با  وتنس ي  مشاكل ، ولها

نسان ويتعلم من للال  ها ج عي فيتعلم من للالها الا نسان التضامن وروح التلافل، ا ضافة ا ت التعاون وهي ترفع أ يضا من الروح المعنرية للا 

عد على شعرر الا نسان بالاس تقرار وال من ورااة النبر وهكتسب ثقة كبيرة بالنفس وهتمسك دائما بال مل وقرة الا رادة والتسامح، ا  أ نها تسا

الكسل وتضفي البال، وهناك رياضات قتالية هكتسب من للالها الا نسان قرة الشخنية وااترام المراعيد والانضباط، ا  أ نها تخلن  من 

 التجديد على حيات ".

 اجراءات الدراسة

 ظرا لمناسيت  ل غراض الدراسة؛تم اس تخدام المنهج الرصفي التحليلي ن:أ ولا : منهج الدراسة

 ..فما فرق( س نة-45من )كبار السن بطرابلس:ثانيا : مجتمع الدراسة

(_مرزعة على مجمرعتين ممارس للنشاط  س نة 53(فردا من كبار السن مترسط اع رهم )60تكرنت عينة الدراسة ")   :ثالًا : عينة الدراسة

 ارهم عشرائيا(وتم اختي30( وغير ممارس )30الرياضي  وعددهم )

عداد الاست انة تكرنت من ثلاث محاور لقياس مشتت  )القلق(وتكرنت من )    :أ داة الدراسة:رابعا ( فقرة 43( فقرة و الااتئاب)30تم ا 

 ( عبارة. 105(فقرةالاست انة بنررتها ال وليةوالتي تكرنت من) 32الترافق النفسي)

ضافة البعض الآخر ثم اعادة ثم عرضها على ال ساتاة الذهن قامرا بأ بداء ارا ءهم وعلاحظاتهمحرل فقرات الاس تييان فتم ااف بعض الفقرات وا 

 -:وبعد ذلك تم التأ اد من صدق الاست انة باتباع الطرق الآتية.صياغة الاست انة طبقا للتعديلات المطلربة

 -:صدق ال داة وذلك عن طريق ما يلي-أ  

ست انة  على اادى عشر أ س تاذا مختنا في كلية التربية البدنية جامعة الزاوية وذلك للتأ اد من حيث قام الباحث بترزيع الا:صدق المحكمين-١

وبالتالي  .صدق فقراتها وصلاحيتها للتطبيق.أ صبحت الاست انة تتمتع بدرجة معقرلة من الندق الظاهري أ و صدق المحترى أ و صدق المحكمين

يرضح درجة الًبات لكل محرر ودرجة ثبات  :(1وذلك ا  هر م ين في الجدول )  قام الباحث بحساب ثبات المحاور وثبات  الاس تمارة

 الاس تييان

 (1جدول )

 درجة الًبات المحرر   م

 74.33 القلق 1

 78.15 الااتئاب 2

 76.47 الترافق النفسي 3

 76.31 ثبات الاس تييان 4
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الرزن  –( 100×الكل÷معامل  ارتباط  بيرسرن_ معادلة كربر )الجزء -ةالنسب المئري –تم اس تخدام المترسط الحسابي : الرسائل الا حنائية

 المئري المرجح

 :-عرض النتائج ومناقش تها: .

 (يرضح قيم اس تجابات عينة البحث من الم رسين وغير الم رسين على محرر القلق والرزن المئري المرجح لكل فقرة 2جدول )

 ممارس عبارات القلق الرقم

 القيمة

 % الرزن المئري المرجح غير ممارس القيمة   لمئري المرجح% الرزن ا

تف  ال س باب 1  56.66 51 45.55 41 أ نزعج ل 

 44.44 40 37.77 34 اشعر بضيق في التنفس 2

 52.22 47 40 36 أ شعر بالتشاؤم 3

 55.55 50 45.55 41 أ شعر بأ ني مترتر 4

 68.88 62 41.11 37 أ شعر عزاج متقلب 5

 67.77 61 60 54 رتياح من ااة وقت الفراغأ شعر بعدم الا 6

 50 45 32.22 29 أ لاف بدون سيب 7

 56.66 51 38.88 35 أ شعر بالتشتت والحيرة 8

 51.11 46 34.44 31 شعر بالخرف من فقد الس يطرة على نفسيأ   9

 56.66 51 42.22 38 ينعب علي التحكم في انفعالاتي 10

 53.33 48 37.77 34 أ شعر بالدولة 11

 58.88 53 41.11 37 أ شعر بترتر العضلات 12

 66.66 60 44.44 40 أ شعر بالعنبية الزائدة 13

 68.88 62 41.11 37 أ شعر بانني غير مرتاح 14

 60 54 44.44 40 أ شعر بالخرف والقلق من المس تق ل 15

 66.66 60 43.33 39 افكر بأ مرر مزعجة 16

 55.55 50 42.22 38 سرعة دقات القلب 17

 61.11 55 47.77 43 أ شعر بالتململ 18

 61.11 55 41.11 37 أ شعر بان أ عنابي مشدودة 19

 60 54 41.11 37 أ شعر بالخرف والقلق من المجهرل 20

 65.55 59 54.44 49 أ شعر بعدم الارتياح من عدم استثمار وقت الفراغ 21

 76.66 69 51.11 46 نرماظل اتقلب في فراش ياس تعرض أ اداث اليرم ق ل أ ن يأ تيني ال  22

 61.11 55 38.88 35 اشعر اين استيقظ في النباح بتعب أ و انق اض وخرف مبهم 23

 55.55 50 38.88 35 تراودني ال الام المزعجة اًيرا   24

 62.22 56 37.77 34 اعاني من سرء هضم والنداع وال رق  25

 51.11 46 34.44 31 هن لا نعرفهم أ و أ ن هناك منافس في مض ر الحياة اعاني من مركب نقص جاعلنياكره أ ن اقابل الغرباء الذ 26

 84.44 76 42.22 38 اطيل التفكير في أ خطائي وزلاتي واضخم لنفسي معانيها وقيمتها 27

 92.22 85 63.33 57 انزعج اين تبدو ت أ عراض المرض علياأ و على أ فراد أ سرتي 28

 70 63 51.11 46 تنتهزهاضيعت على نفسي فرصا  ل ني خفت أ ن  29

 63.33 57 44.44 40 ينرر لي الرهم منائب لا تحدث قط، و اتحسر واندم باس تمرار على أ ع ل أ تيتها في الماضي 30

 

( أ شعر بعدم الارتياح من 6(%باس تثناء العبارة)50( ان الم رسين اقل قلقا  حيث ةنت اغلب العبارات اقل من)2يتيين من للال الجدول )

( اظل اتقلب في 22(%والعبارة )54.44( أ شعر بعدم الارتياح من عدم استثمار وقت الفراغ  )21%(والعبارة )60ة وقت الفراغ  ).اا 

( انزعج اين تبدو ت أ عراض المرض عليا أ و على أ فراد أ سرتي 28%( والعبارة)51.11فراشي اس تعرض أ اداث اليرم ق ل أ ن يأ تيني النرم)

%( ونجد ان غير الم رسين ارتفع 51.11( ضيعت على نفسي فرصا  ل ني خفت أ ن تنتهزها فلان وزنها المئري )29)%(والعبارة ر قم63.33)

( اشعر بضيق في التنفس في اين  وصل مس ترى 2%( باس تثناء العبارة رقم)50مس ترى القلق حيث ةنت اعلب العبار ات فرق مس ترى )

( اطيل التفكير في أ خطائي وزلاتي 27%( والعبارة  )92.22رض عليا أ و على أ فراد أ سرتي)( انزعج اين تبدو ت أ عراض الم28اعلى عبارات)

%( 76.66( اظل اتقلب في فراشي اس تعرض أ اداث اليرم ق ل أ ن يأ تيني النرم)22%( والعبارة) 84.44واضخم لنفسي معانيها وقيمتها)

 .%(67.77الارتياح من ااة وقت الفراغ )( أ شعر بعدم 6%( العبارة)68.88( اشعر عزاج متقلب)5والعبارة )
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 (1شكل )

  

 

 

 

 يرضح قيم اس تجابات عينة البحث من الم رسين وغير الم رسين على محرر الااتئاب والرزن المئري المرجح لكل فقرة (3جدول)

 لمرجح% الرزن المئري ا غير ممارس القيمة   % الرزن المئري المرجح ممارس القيمة عبارات الااتئاب الرقم

 30.23 39 27.90 36 أ س تاء من كل شيء حرلي 1

نني اًير النس يان 2  48.83 63 40.31 52 ا 

 36.43 47 30.23 39 أ شعر بعدم الرغبة والخمرل في العمل 3

 43.41 56 28.68 37 أ فتقر للًقة بالنفس 4

 38.75 50 34.10 44 لا أ س تطيع التحكم في انفعالاتي 5

 31 40 24.80 32 حيانأ كره نفسي في أ غلب ال   6

 34.88 45 29.45 38 أ عاني من بعض العادات السيئة 7

 39.53 51 28.68 37 تدور في مخيلتي أ فلار تافهة لا أ س تطيع التخلص منها 8

 47.28 61 30.23 39 أ شعر بعدم الرضا عن النفس 9

نني غير راض واشعر بالملل من أ ي شيء 10  35.65 46 27.13 35 ا 

 39.53 51 26.35 34 زن والآآبةاشعر بالح 11

 53.48 69 34.10 44 أ لرم نفسي اًيرا  وانتقدها 12

 40.31 52 32.55 42 أ شعر أ نني لم أ حقق شيئا   معأ أ و أ همية 13

 46.51 60 37.20 48 أ صبحت مشغرلا   اما  بأ مرري النحية 14

 51.16 66 25.58 33 أ دفع نفسي عشقة لكي أ تل أ ي شيء 15

 36.43 47 28.68 37 هيتي أ سرأ  بكثير من السابقش  16

 47.28 61 34.88 45 استيقظ مرهقا  في النباح أ اا من ق ل 17

 50.38 65 24.80 32 أ نتقد نفسي بسيب نقاط ضعفي 18

 41.86 54 25.58 33 أ شعر بال غتراب والرادة 19

 36.43 47 35.65 46 أ شعر بالا ح اط لعدم قدرتي على النجاح في الحياة 20

 53.48 69 29.45 38 اشعر بأ ن الحياة متعبة جدا   21

 40.31 52 27.90 36 أ ستسلم للبلاء بسهرلة 22

 40.31 52 30.23 39 أ شعر بالانزعاج والاستثارة دوما 23

 42.63 55 26.35 34 أ شعر أ ثناء وقت فراغي بالعزلة والاختلاء بالنفس 24

 41.08 53 33.33 43 أ شعر بعدم الرااة وعدم الاس تقرار 25

 48.06 62 31 40 أ عاني من صعربة واضحة في اتخاذ القرارات 26

 43.41 56 26.35 34 أ شعر بترتر داللي 27

 35.65 46 35.65 46 أ شعر بالانطراء 28

 44.96 58 25.58 33 أ كرن حساسا  عند النقد 29

 43.41 56 25.58 33 أ شعر بأ ن شيئا  سيئا  س يحدث أ و يحل بي 30

 47.28 61 35.65 46 أ شعر بالتعب والا رهاق 31

 46.51 60 27.13 35 أ شعر بالحساس ية الزائدة 32

 32.55 42 24.03 31 أ كره نفسي في أ غلب ال حيان 33

 34.88 45 29.45 38 أ شعر بالتعب دون سيب 34

 37.98 49 25.58 33 يضايقني اليأ س  35

 43.41 56 27.13 35 تزعجني ذكريات غير سارة عن طفرلتي 36

 43.41 56 27.13 35 تراودني أ الام مزعجة في نرا 37

 41.86 54 35.65 46 أ تندع عندما لا أ جد ما أ تله 38

 34.10 44 24.03 31 لي في الحياة نظرة قا ة، واميل للااتئاب والتشاؤم 39

 42.63 55 28.68 37 أ شعر بالضيق والملل 40

 38.75 50 24.80 32 أ شعر بعدم الاس تقرار العاطفي 41

 32.55 42 24.03 31 أ شعر بالفشل والا ح اط 42

 44.18 57 30.23 39 أ شعر بالسراان وعدم القدرة على الترايز 43
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( 2%( باس تثناء العبارة)37.20%(و)24.03(بان اعلب العبارات بالنس بة لمحرر الااتئاب لدى الم رسين وقعت بين )3يتضح من الجدول )

نني اًير ا  %(..40.31لنس يان )ا 

( أ لرم نفسي 12%( وةنت اعلى مس ترى في عبارة)53.48%( و)40.31(عبارة بين )27اما غير الم رسين فرقعت النسب المئرية المرجحة في )

( أ نتقد نفسي بسيب نقاط ضعفي 18%( والعبارة)51.16( أ دفع نفسي عشقة لكي أ تل أ ي شيء )15%( وعبارة)53.48اًيرا  وانتقدها)

 (..39.53%(و)30.23%( .ووقعت باقي العبارات بين)53.48( اشعر بأ ن الحياة متعبة جدا )21%( والعبارة)50.38)

 ( 2شكل)
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 (يرضح قيم اس تجابات عينة البحث من الم رسين وغير الم رسين على محرر الترافق النفسي  والرزن المئري المرجح لكل فقرة. 4جدول)

% الرزن المئري  غيرممارس  القيمة   % الرزن المئري المرجح ممارس القيمة بارات الترافقع  الرقم

 المرجح

 58.33 56 50 48 أ شعر بنعربة في الترايز 1

 61.45 59 35.41 34 أ سرح اًيرا  واس تغرق في أ الام اليقظة وقت طريل 2

 50.20 50 39.58 38 أ عاني من ال رق وعدم القدرة على النرم 3

 64.58 62 50 48 من النعب علي أ ن أ بدأ  اديًا مع أ شخاص لا أ عرف  4

 58.33 56 45.83 44 من النعب علي أ ن أ كرن صداقات جديدة 5

 5625 54 39.58 38 أ جد صعربة في الاختلاط بالناس 6

 46.78 45 33.33 32 أ تضايق اين أ شاهد الناس منسجمرن مع بعضهم 7

 81.25 78 57.29 55 ن من زملائهمأ تضايق من الناس الذهن يسخرو 8

 45.83 44 37.50 36 أ شعر ا ني غير محبرب 9

 50 48 37.50 36 أ فقد أ عنابي وأ صيح في الآخرهن أ و تصرف معهم بغلظة 10

 42.70 41 32.29 31 الناس هزعجرنني لدرجة أ شعر بالرغبةفيغلق ال براببعنف 11

 50 48 43.75 42 أ خشي الحرار مع الآخرهن 12

 42.70 41 32.29 31 أ تهيج بسرعة وأ قرم بأ ع ل غريبة 13

 58.33 56 38.54 37 اندفع للقيام بأ فعال لا أ رضي عنها بعد القيام بها 14

 63.54 61 32.25 30 لا أ عرف لماذا أ لم سريع الهياج والعنبية 15

نني عنيد جدا   16  60.41 58 54.16 52 أ شعر ا 

 41.66 40 32.29 31 رقينأ شعر بالحقد على الزملاء المتف 17

 51.04 49 44.79 43 أ شعر بنعربة الاندماج مع الغرباء 18

 50 48 40.62 39 ينعب علَي التحكم في انفعالاتي 19

 57.29 55 34.37 33 اشعر بالكسل في أ غلب ال وقات 20

نني اًير الا ه ل 21  53.12 51 36.45 35 ا 

 39.58 38 34.37 31 تضعف همتي ل تف  ال س باب 22

 51.04 49 33.33 32 اشعر بالنقص اتجاه الآخرهن 23

 78.12 75 53.12 51 ينتابني الشعرر بتأ نيب الضمير 24

 69.79 67 46.87 45 أ شعر بأ نني سريع الغضب 25

 41.66 40 35.41 34 أ حس بأ نني مكروه من الآخرهن 26

 48.95 47 38.45 37 اشعر بأ نني متردد في تحمل المس ئرلية 27

حساسي برجرد الآخرهن 28  41.66 40 33.41 34 أ فقد معظم اهتماا وا 

 59.37 57 38.45 37 أ جد صعربة في اتخاذ قراراتي الشخنية 29

 84.37 81 56.25 54 اشعر أ نني أ لا بعض ال مرر بجدية أ اا مما تس تحق 30

 53.12 51 36.45 35 يضايقني ميلي الشديد لحب الظهرر 31

 53.12 51 40.62 39 ايزلا أ س تطيع التر  32

%(باس تثناء 50(ان اغلب العبارات للم رسين في محرر الترافق النفسي ةن وزنها المئري اقل من مس ترى )4يتضح من الجدول )

نني عنيد جدا)16%( والعبارة )57.29( أ تضايق من الناس الذهن يسخرون من زملائهم)8العبارات) ني ( ينتاب24%( والعبارة)54.16( أ شعر ا 

%(اما الغير ممارسين ان معظم 56.25( اشعر أ نني أ لا بعض ال مرر بجدية أ اا مما تس تحق)30%( والعبارة)53.12الشعرر بتأ نيب الضمير )

( اشعر أ نني أ لا بعض ال مرر بجدية أ اا مما 30%( حيث بلغت اعلى مس ترى لها العبارة )50العبارات ةن وزنها المئري فرق مس تري ال)

 %(81.25الذهن يسخرون من زملائهم)( أ تضايق من الناس 8%()78.12( ينتابني الشعرر بتأ نيب الضمير )24%(العبارة )84.37تس تحق)

 (3شكل)
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 الترافق النفسي (  –الااتئاب –( يرضح الارتباط العلاقة  بين الم رسة لنشاط الرياضي ومشكلة )الفلق 5جدول)

rغير الم رسين قيمة 

 مجمرع القيم 

 رسينالم 

 مجمرع القيم 

 المحرر

 القلق 1225 1671 0.788

 الااتئاب 1638 2290 0.681

 الترافق النفسي 1242 1699 0.768

 المجمرع 4105 5660 2.257

 المترسط 1368 1886 0.752

 lقيمة  الارتباط بين الم رسين وغير الم رسين  على مس ترى المحاور الًلاث 0.752

 

( في الترافق النفسي وهاا يدل على 0.768( في الااتئاب و )0.681(في القلق  و  )0.788حرود ارتباط قري )( و 5ويتضح من الجدول)

الترفق النفسي ( حيث ةن  –الااتئاب –وجرود علاقة طردية بين الم رسة للنشاط الرياضي والمشتت النفس ية قيد الدراسة )القلق 

 (0.752على مس ترى المحاور ) .مترسط الارتباط

 -اتجالاس تنتا

 (.0.788ترجد علاقة طردية بين الم رسة للنشاط الرياضي والقلق حيث بلع الارتباط ) -1

 (. 0681ترجد علاقة طردية بين الم رسة للنشاط الرياضي والااتئاب حيث بلع الارتباط )-2

 (.0.768باط )ترجد علاقة طردية بين الم رسة للنشاط الرياضي والترافق النفسي حيث بلع الارت  -3

( أ شعر بعدم الارتياح من ااة وقت الفراغ  6(%باس تثناء العبارة)50ان الم رسين اقل قلقا  حيث ةنت اغلب العبارات اقل من)-4

( اظل اتقلب في فراشي 22(%والعبارة رقم )54.44( أ شعر بعدم الارتياح من عدم استثمار وقت الفراغ  )21%(والعبارة رقم )60).

( انزعج اين تبدو ت أ عراض المرض عليا أ و على أ فراد أ سرتي 28%( والعبارة)51.11اث اليرم ق ل أ ن يأ تيني النرم)اس تعرض أ اد

 %( 51.11( ضيعت على نفسي فرصا  ل ني خفت أ ن تنتهزها فلان وزنها المئري )29%(والعبارة ر قم)63.33)

( اشعر بضيق في 2%( باس تثناء العبارة رقم)50عبار ات فرق مس ترى )ونجد ان غير الم رسين ارتفع مس ترى القلق حيث ةنت اعلب ال -5

%( والعبارة  ر 92.22( انزعج اين تبدو ت أ عراض المرض عليا أ و على أ فراد أ سرتي)28التنفس في اين  وصل مس ترى اعلى عبارات)

( اظل اتقلب في فراشي اس تعرض أ اداث 22ة) %( والعبار 84.44( اطيل التفكير في أ خطائي وزلاتي واضخم لنفسي معانيها وقيمتها)27قم)

( أ شعر بعدم الارتياح من ااة وقت الفراغ 6%( العبارة)68.88( اشعر عزاج متقلب)5%( والعبارة رقم)76.66اليرم ق ل أ ن يأ تيني النرم)

(67.77)%. 

نني اًير النس يان 2باس تثناء العبارة) %(37.20%(و)24.03بان اعلب العبارات بالنس بة لمحرر الااتئاب لدى الم رسين وقعت بين )-5 ( ا 

(40.31..)% 

( أ لرم 12%( وةنت اعلى مس ترى في عبارة)53.48%( و)40.31(عبارة بين )27اما غير الم رسين فرقعت النسب المئرية المرجحة في )-6

( أ نتقد نفسي بسيب نقاط ضعفي 18رة)%( والعبا51.16( أ دفع نفسي عشقة لكي أ تل أ ي شيء )15%( وعبارة)53.48نفسي اًيرا  وانتقدها)

 (..39.53%(و)30.23العبارات بين) %( .ووقعت باقي53.48( اشعر بأ ن الحياة متعبة جدا )21%( والعبارة)50.38)

( أ تضايق من الناس 8%(باس تثناء العبارات)50اعلى ان اغلب العبارات الترافق النفسي للم رسين ةن وزنها المئري اقل من مس ترى )--7

نني عنيد جدا)16%( والعبارة )57.29لذهن يسخرون من زملائهم)ا ( ينتابني الشعرر بتأ نيب الضمير 24%( والعبارة)54.16( أ شعر ا 

 %(56.25( اشعر أ نني أ لا بعض ال مرر بجدية أ اا مما تس تحق)30%( والعبارة)53.12)
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( اشعر أ نني 30%( حيث بلغت اعلى مس ترى لها العبارة )50)اما الغير ممارسين ان معظم العبارات ةن وزنها المئري فرق مس تري ال-8

( أ تضايق من الناس الذهن 8%()78.12( ينتابني الشعرر بتأ نيب الضمير )24%(العبارة )84.37أ لا بعض ال مرر بجدية أ اا مما تس تحق)

 %(81.25يسخرون من زملائهم)

 -الترصيات

 هن.العمل غلى الاهتمام بالسااات والمننهات والمياد-1

 ترفيير المدربين والمشرفين للاس تفادة والترجي  نحر الم رسة السليمة لل نشطة الرياضية.-2

 (.-المرافق النحية  –العمل على ترفير الخدمات في السااات والميادهن  والمننهات) الاسعافات الاولية -3

 لم رسين.ترفيز الادوات والمعدات والملابس والاااية الرياضية بأ سعار مناس بة ل-4

بالضغرط النفس ية   .اجراء مزيدا من البحرث العلمية التي من شانها  تعمق الرعي بأ همية الم رسة الرياضية والحاجة اليها في هاا الرقت المليء5

 والاجتماعية. 

 - المراجع

 . 1996فة الجامعية احمد عبد الظاهر الطيب : مشتت ال بناء بين الجنين ا ت المراهق الا سكندرية دار المعر  .1

 .1994اامد عبد السلام زهران : النحة النفس ية والعلاج النفسي الطبعة الًانية عالم الكتب القاهرة  .2

براهيم، ليلى فراات، ) .3  (، التربية والترويج للمعاقين، القاهرة، دارة الفكر العربي.1998المي ا 

العربية، بحث مؤ ر الرياضية للجميع، القاهرة، جامعة الران كلية (، الرياضة الجامعة في جمهررية مصر 1984سعد عريس وأآخرون،) .4

 التربية الرياضية.

(، دارسة تحليلية للترويج الرياضي، في وقت الفراغ لدي الش باب، بجامعة البحرهن، مجلة نظريات 2005عبدالرحمن احمد س يار) .5

 . 55د وتطبيقات كلية التربية الرياضية للبنين بأ بر قير بالا سكندرية، العد

 (.8،جامعة الاردنية،مجلة الدراسات، عدد )-، اتجاهات الم رسة الرياضية في الرقت الحر لدي طلاب 1988عنمت الكردي في  .6

 ( أ وقات الفراغ والترويج، القاهرة، دار المعارف.1978عطيات محمد خطاب، ) .7

ات واحتياجات طلاب جامعة مؤ ر رؤية مس تق لية  (، أ نشطة أ وقات الفراغ، دراسة تحليلية اهتمام1993عفت مختار عبدالسلام، ) .8

 للتربية البدنية والرياضية في الرطن العربي، القاهرة، جامعة الران كلية التربية الرياضية للبنين 

براهيم رحرمة وترفيق سلامة : الترويح لشعب التربية البدنية ععاهد المعلمين، الدار الجماهيرية للنشر و  .9 الترزيع على بشير الفاندي وا 

  1987والا علان مصرات  

 (، الرياضية للجميع، الطبعة الاوت، دار النشر والترزيع والاعلان، طرابلس، ليييا. 1980على يحي المننرري ) .10

 .  1990ا ل درويش وأ مين الحرلي، أ صرل الترويح وأ وقات الفراغ، دار الفكر العربي،  .11

ة ش باب الجامعات العربية، المطبعة لنظام الساعات المعتمدة، جامعة طنطا، كلية ، دراسة تحليلية لس ت شخني1980محمد لير مامسر  .12

 التربية ،رسالة داترراه غير منشررة.

 (، وقت الفراغ في المجتمع الحديث ، بيروت، دار النهضة. 1985محمد على محمد ) .13

 . 1998الًانية دار الكتاب للنشر القاهرة محمد محمد  الحماصي وعايدة عبد العزهز : الترويح من النظرية والتطبيق الطبعة  .14

 

15. -http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2015/01/150115_uk_study_walking_increased_death 

16. http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2016/07/160724_sport_study_relation 

17. -http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2016/07/160714_who_obesity_study- 

18. https://arabic.rt.com/news/779921 

19. http://rudaw.net/arabic/tandrusti/260320161 

http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2015/01/150115_uk_study_walking_increased_death
http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2015/01/150115_uk_study_walking_increased_death
http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2016/07/160724_sport_study_relation
http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2016/07/160714_who_obesity_study
http://www.bbc.com/arabic/multimedia/2016/07/160714_who_obesity_study
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20. https://www.webteb.com/living-he- 

21. http://www.akhbaralaan.net/health/2015/1/17/study-finds-lack-of-exercise-more-deadly-than-

obesity-human-health 

22. .http://www.egypttoday.co.uk/321 

23. https://www.researchgate.net/publication/257338906_allaqt_byn_mmarst_alryadt_warad_alaktya

b_wmstwy_tqdyr_aldhat 

24. : http://www.essalamonline.com/ara/permalink/10924.html#ixzz4MRRPh6gd 

25. -http://www.alriyadh.com/957402 
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 تأ ثير  رينات الاهروبك المناح ة لبرلممج غاائي في بعض القياسات الاناوبرمترية "

 اليش تي د.جمعة***       فرزية المندرة د.**   د.سمر ساسي العلر *

 

 .المقدمة ومشكلة الدراسة:1-1

عل    أ صر  وقراعد هر طرق  المختلفة التي تساعد الفرد للرصرل ا ت أ على مس تريات   Excercise Scienceلقد أ صبح عل  لتمرينات   

تتناسب مع قدرات ال فراد  النحة والكفاءة الرظيفية، عن طريق تنمية النراحي البدنية والنفس ية والفس يرلرجية والارتقاء بها بدرجة

من البرامج التي اس تخدمت منا )الا هروبيك(وخنائنهم في مختلف المس تريات العمرية واالاتهم النحية حيث تعد برامج التمرينات الهرائية 

نراحي النحية والبدنية فترة ليست بالبعيدة حتى أ صبحت نمطا جديدا  ن برامج النشاط البدني واسعة الانتشار لانعلاساتها الا جاابية على ال 

 والنفس ية وهي تعتمد على الدهرن كمندر أ ساسي لا نتاج  الطاقة الهرائية اللازمة لل داء،

ن التقدم الذي حنل في الحياة بجميع مجالاتها ولا س تي تقدم تكنرلرجيا المعدات وال جهزة فرض علينا نمط حياة يتنف بطرل مدة الجلرس ،  وا 

ذا ا ن معظم الا ع ل وعلي  فقد أ صبحت ا شلال أ ج  سامنا غير طبيعية بسيب مجتمعنا الذي يتنف بارتفاع مس تري اس تخدام الا   ى  تله ، ا 

[ عضله لجسم الا نسان فقد الت الآلة ملان جميع ملالم نقرم ب  تقريبا المنعد ملان 600التي نمارسها ل تحرك ا لا جزء قليل من عضلاتنا ال]

عن ال جهزة وأ دوات البيت المس تخدمة من ق ل ربة المنزل كل ذلك أ دى ا ت قله الحراة والاعتماد بنرره  الدرج ،الس يارة ملان المشي، فضلا

فرد ى  أ ساس ية على التكنرلرجيا في جميع مفردات الحياة اليرمية مما أ دى ا ت الا صابة بالعديد من الا مراض والتي أ ثرت بنررة سلبي  في حياة ال

 ا  ى  اًير من ال حيان ى  القيام براج   بنررةٍ اعتيادية.المجتمع المعاصر مما جعله ااجز 

ات حيث أ شارت نتائج العديد من الدراسات ا ت فاعلية التمرينات الهرائية في التأ ثير الا جاابي على جميع أ جهزة الجسم الحيرية وعلى المتغير 

لحراة مثلا ارتفاع الدهرن الًلاثية والكلسترول وزيادة الرزن البيركميائية واالك بعض المتغيرات الجسمية وخفض نس بة الا صابة بأ مراض قلة ا

ارتفاع ضغط الدم والسكري ا لذي غدا من الا مراض الشائعة مثل دارسة   Krucoff and( ودارسة  2009 أ لميتمي،  (و 

ع العمل الذي يمارس  في حيات  اليرمية، لذا واليرم نرى اهتماما كبيربأ داء التمرينات وتختلف كمية الغااء والسعرات الحرارية اللازمة لكل فرد ونر 

را فأ ن فأ ن الفرد ى  أ مس الحاجة ا ت تنظيم غاائ  وترازن  وعلي  فالمبدأ  هر ا ن كل مايتناو  الفرد من طعام ولم يصرف للال الجهد البدني الي

كثير من ال مراض وعلي  ومما تقدم فان الا نسان القسم ال ابر من  يخزن على شكل دهرن مما يؤدى ا لي زيادة نسيت  ى  الجسم مؤدي  ا ت ال 

سرف يناب بالكثير من ال مراض ]كضغط الدم[،ارتفاع نس بة الكرلسترول الكلي ،انخفاض البروتينات الدهني  عالي  الكثافة ، وارتفاع 

ا جاعل أ جهزة الجسم الرظيفية غير البروتينات الدهني  واطئة الكثافة ومرض السكري ،وثلاثي الكلسريد ،وزيادة نس ب  الدهرن ى  الجسم مم

 قادرة على القيام بالرظائف الحيرية 

السمنة  بنررة اعتيادية مؤدية ا ت الا للال بالبيئة الداللية للجسم.ويعتقد الكثير من الا فراد ا ن العلاج الدوائي هر الرس يلة الرحيدة لمعالج 

ضافة ا ت النظام الغاائي المعتدل ]تشيرا لكثير من المنادر ا ت ضرورة اس تخدام فضلا  عن العمليات الجراحية ومقاومة الجسم من البدانة بالا  

ذ ا ن ثروة من المعطيات العملية في هاه ال يا ذا ما اس تخدمت بنررة منتظمة ومقننة ا  م بين التمارهن الرياضية في الرقاية من الا صابة بالسمنة ا 

القدرة الرقائية والشافية للنشاط البدني
 (1(

قد اظهر اس تخدام التمارهن البدنية تقدماَ مميزا في الرقاية من الا صابة بالسمنة والزيادة في وعلي  ف

 الرزن.

ن قلة الحراة الناتجة من التطرر التكنرلرجي للاجهزه والمعدات المس تخدمة ى  الحيات اليرمية فضلا عن عدم الانخراط في البرامج الريا ضذية وا 

فردية وج عية مع عدم الترازن في كمية الغااء المتناول وما ينتج من سعرات حرارية زائذدة تسذ بيت الا صذابة  والتمرينات البدنية بنررة منتظمة

                                                           

 



  

120 

 

                     2018العدد التاسع عشر   المجلد الرابع       كليةالتربية البدنية والرياضة       جامعة الزاوية            

ذ أ نها ومع تقدم العمر سرف تؤثر سلبيا في االة الفرد بدنيا  ونفس ياَ وتقيذد نشذاط  ومذن ثم تحذدد مذن أ داء أ عذ   با لشذكل بالزيادة في الرزن ا 

 النمرذجي .

ة الدراسة في زيادة تدنى االة الفرد الفس يرلرجية والبدنية ل جهزة الجسم والحذالة النذحية والجماليذة ولاسذ تي للنسذاء بذأ ع ر ولقد تحددت مشكل 

[ س نة لذا راء الدارس دراسة هاه المشكلة من للال وضع منهج بتمرينات الا هروبيك مع برلممج غاائي مقنن وتأ ثيره في بعض محيطات 45ذ35]

[ س نة ى  مدينة طرابلس مسذاهمة  منذ  ى  رفذع الحذالة النذحية، والذرعي الاجتماعذي ى  أ هميذة ممارسذة التمرينذات 45ذ35 ر ]الجسم لنساء بأ ع

فراد المجتمع والنساء لاصة ى  هاه المرالة العمرية .  الرياضية المنتظمة لدى ا 

 ( 45-35في بعض القياسات الاناوبرمترية  لفئة النساء بأ ع ر ) :معرفة تأ ثير  رينات الا هروبيك المناح ة للبرلممج الغاائي هدف الدراسة 2 -1

هناك فروق ذات دلالة احنائية بين الاختبارات الق لية والبعدية ولنالح البعديذة في بعذض القياسذات الاناوبرمتريذة  -فرض البحث :   1-3

 (45-35لدى فئة النساء بأ ع ر)

 

 :الدراسات النظرية والسابقةا

 :النظريةالدراسات 2-1

 الا هروبيك (وأ هميته (واللاهرائيةالهرائية. التمارهن 2-1-1

نتاج الطاقة اللازمة  الهرائيةالتمارينهرائي، فعند ممارسة هناك فرق بس يط بين مفهرا الايض الهرائي وال يض اللا يس تخدم الجسم ال وكسجين لا 

رالنشاطات البدنية التماريناللاهرائية، وعلى الرغم من ذلك، فا ن معظم  التمارهنالرياضية، بينما لا يعتمد الجسم على ال وكسجين في التمارينلم رسة 

 .تحتاج كلا ال يض الهرائي وال يض اللاهرائي ل هميته  الك يرة بحنرل الجسم على اللياقة البدنية اللازمة

 Aerobic Excerises الهرائية.التمارهن 2-1-2

التي نمارسها معظم ال وقات كرياضة الجري المنتظم أ و المشي السريع، حيث يتطلب هاا النرع من التمرينات اس تهلاك  التمارهنوتشمل  

بشكل عام تعتمد  ارهن الا هروبيك على مقدار الطاقة المس تهلكة والتي جاب أ ن تتفق ال وكسجين لترليد الطاقة اللازمة لمتابعة ممارسة التمرهن، و 

مع شدة التمرهن وقرت  بحيث يتم حث القلب على تسريع وزيادة عدد نبضات ، وللرصرل لهاه المرالة يترجب على الجسم أ ن يس تهلك طاقة التي 

نتاجها برجرد ال وكسجين، ويحتاج ذلك لفترة من الرقت الهرائية المشي وركرب الدراجة والس بااة  التمارهنثلاثرن دقيقة تقريبا، وتتضمن  يتم ا 

 .والركض

 الهرائيةالتمارينفرائد -2-1-3

تباع حمية غاائية اية، ذلك ل ن القيام بالتمارهن لا تعد ولا تحصى، أ همها خسارة الالهرائيةالتمارينفرائد   يؤدي ا ت  الهرائيةرزن ولاصة عند ا 

ملان  أ ن ي(Metabolism)حرق السعرات الحرارية وبالتالي زيادة سرعة تلية ال يض قلل خطر الا صابة ، ا  أ ن خسارة قليلة في الرزن با 

ة أ ابر، لذلك جاب أ ثناء تقرّي عضلة القلب بحيث تعمل بكفاءالهرائيةالتمارينمن لمحية أ خرى،  .ببعض ال مراض م مراض القلب وداء السكري

عند ممارس تها بانتظام بأ نها  الهرائيةالمرازنة بين مدة ممارسة التمرهن ووقت الاسترااة لتنظيم نبضات القلب. فرائد أ خرى للتمارهن  التمارهنممارسة 

 .تؤدي لتحسّين المزاج، وتقرّي جهاز المناعة، وتزيد من طاقة الجسم الكلية

 AnearobicExcerisesالتمارهن اللاهرائية-2-1-4

ضلات وقرتها، وبالتالي زيادة قدرة الجسم على ا نجاز المه ت والنشاطات التي تحتاج طاقة قليلة وتتطلب مدة من اتلة الع التمارهنتزيد هاه 

لاتتم ممارس تها لرقت طريل، كمًال التمارينقنيرة لا نجازها لا تتجاوز الدقيقتين، ا  أ ن الجسم لا يحتاج لل وكسجين للقيام بهاه التمارهن، وهاه 

 (1,2).عليها  ارهن رفع الا ثقال ، والاشتراك عباراة كرة القدم، والعدو السريع لمسافة قنيرة

 اللاهرائية التمارهنفرائد -2-1-5

اللاهرائية على زيادة قدرة تحمل الجسم، ا  تعمل على زيادة قدرة الجسم على أ داء المهام التي تتطلب قرة  التمارهن، تساعد الهرائيةةلتمارهن 

 بر وسرعة أ اا، أ ا
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ن القدرة على القيام بالتمارهن اللاهرائية تنبح أ اا صعربة، ا  أ نها تقرم بعملية عكس ية مما تؤدي لزيادة الدهر ن في ومع التقدم بالسن، ا 

ض كهشاشة العظام، الجسم، وبالتالي تضاؤل مم العضلات، فم رسة  ارهن رفع الا ثقال باعتدال يساعد على الرقاية من الا صابة ببعض ال مرا

 .وذلك بزيادة اًافة العظام وقرتها

 ""Obesity.السمنة  2-2-1

( Over – Weightذكر )الزهري( بأ ن هناك التباسا  لدى البعض حرل التعريف الحقيذق للسذمنة، والفذرق بينهذا وبذين الذزيادة في الذرزن )  

الجسم، في اين تعرف الزيادة في الرزن بأ نها الزيادة في وزن الجسم منسربة  فالسمنة تعني الزيادة في الرزن الناتجة عن زيادة كمية الدهرن في

ذا ةن سيب الزيادة في الرزن هر الدهن  ا ت طرل معين للشخص، وتختلف حسب العمر والجنس والحالة )الفس يرلرجية(، وفي الحالة الًانية ا 

 طبيعي.%( من وزن الجسم ال 20المتراكم فتعد سمنة، وتكرن الزيادة بحدود )

%( 20%( ادودا للسمنة بدلا مذن )15وفي الآونة ال ليرة عدت الزيادة في الرزن نتيجة لزيادة دهن الجسم مشكلة بحد  ذاتها، تم اعتبار ) 

ا  هر الحال لدى  (Muscular – Tissue) ولاس تي بالنس بة ا ت الرجال. ولا تعد سمنة عند زيادة الرزن عن طريق بناء ال نسجة العضلية 

ولاس تي رياضيي بناء ال جسام ورفع ال ثقال ولاعذبي كذرة القذدم ال مرهكيذة الذتي تحتذاج ا ت اتذل  (Very muscular athletes) الرياضيين 

ذا  عضلية كبيرة، وال شخاص الذهن يعملرن في ال ع ل المجهذدة ةلحذدادة والبنذاء، لذلك نسذ تطيع القذرل ا ن هذؤلاء ال شذخاص يعذدون بذدينين ا 

 ". 1,2م معايير علاقة الرزن والطرل حسب الجداول المعمرل بها لل شخاص الاعتياديين"طبقت عليه

 .وصنفت السمنة على أ ساسين :2-2-2

نسجة الذهنية  الاعتماد على الشكل المررفرلرجي لل 

 (Adipose Tissue Morphology)  : ا ذ قسمت السمنة ا ت 

وتظهذر لدى البذالغين وهي لمتجذة عذن تضذخم الخذلايا في  (Hypertrophic Obesity) السذمنة نتيجذة لتضذخم لذلايا ال نسذجة الذهنيذة -1

ذ من النعب زيادة عددها.  ال نسجة الذهنية ا 

( وتظهذر Hyperplasia-Hypertrophic Obesityالسمنة الناتجة عن زيادة عدد للايا ال نسجة الذهنية وابر ممها في الرقت نفس  )-2

ذ تزداد أ عداد الخ  لايا في ال نسجة الذهنية.عند النغار، ا 

ذ هكرن ال طفال في االة نمر وتزداد عدد الخلايا في ال نسجة فضلا عن ابر ممها"-3 العمر، ا 
2

  ." 

 وتشخص السمنة على أ ساس كمية الدهن المنسربة ا ت وزن الجسم وذلك عن طريق قياس تركيب الجسم بالطرائق الآتية :

 -.السمنة والتمرينات الهرائية:2-1-3

 ا ن التمرينات الهرائية تعني تقلنات معتدلة لمتجة عن تل مجمرعات عضلية معينة لمدة طذريلة تهذدف ا ت رفذع افذاءة جهذازي التذنفس والدوران

سذجة وال ن وااتساب المطاولة الهرائية يؤدي ا ت رفع قابلية القلب والجهاز الدوري والتنفسي على تزويد ال وكسجين والمراد الغاائيذة ا ت الخذلايا 

ن أ غلب الدراسات تتفق على أ ن الرياضيين وبالذات في ال لعاب الهر  زالة الفضلات الناتجة عن العمل ال يضي، وا  ائية العاملة وفي الرقت نفس  ا 

لديهم سجلات دهرن وبروتينات ذهنية أ فضل من غيرهم من غير الرياضيين
"1" 

  The Elements of Nutritiالتغاية .م ادئ2-3

نسان تؤدي ا ت لدمة غرضين رئيسين ه  )الحنرل على الطاقة للقيام بلافة النشذاطات الحيريذة، والا مذداد  وأ ضاف )ديبنس( بان تغاية أ ي ا 

نسجة( بالمراد التي تحتاجها تليات البناء والتجديد المس تمر لل 
(1)

 . 

ة وزيادة سرعة الاستشفاء ومقاومة التعب "وذهب )عبد الفتاح( ا ت أ ن التغاية هي أ اد العرامل المهمة لرفع مس ترى الكفاءة البدني
2"

  . 

نرع ومدة  أ ما بالنس بة ا ت كمية الطاقة التي يحتاجها الا نسان فقد أ وضح )محجرب( أ ن الطاقة التي يحتاجها الفرد في للال اليرم الرااد تعتمد على

ذ تحتذذاج ال عذذ ( سذذعره حراريذذة 3000 –2300 ل الخفيفذذة مذذن )العمذذل، فكلذذ  زادت مذذدة العمذذل وشذذدت  احتذذاج الا نسذذان ا ت طاقذذة أ اذذبر، ا 

 5000ساعة( أ يضا، وفي بعض ال حيان يحتاج من ) 24( سعره حرارية للال )4000ساعة(، أ ما العمل الشديد فيحتاج ا ت نحر ) 24للال)
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يسذيب أ مراضذا غاائيذة ( سعره حرارية، والجسم يحتاج ا ت الغذااء للقيذام براج اتذ  بشذكل طبيعذي ومذرزون، وأ ي للذل في الغذااء 6000 –

ةلنحافة والسمنة وفقر الدم والا سهال
"2"

  . 

جاابيذا  في  وحرل دور الجليكرجين العضلي في مسابقات التحمل فقد أ شار )الكيلاني(ا ت أ ن زيادة كميذة الجليكذرجين المخذزون في الجسذم تذؤثر ا 

لعضلة بعد تناول الرياضي الدهرن والبروتينذات لمذدة ثلاثذة أ يام، الا نجاز ذي التحمل الدوري التنفسي، فمن للال قياس كمية الجليكرجين في ا

( غم لكل كيلر غرام من وزن العضلة المتسعة الرحش ية في الفخا ال مامية، أ ما بعد الا مزيج 6 – 3تبين أ ن مس ترى الجليكرجين وصل ات )

، وتضاعفت هاه الكمية بعد تنذاول الذرياضي غذااء  نشذريا  ( غم17.5من النشريات والبروتينات والدهرن فان مس ترى الجليكرجين ارتفع ا ت )

( غم لكل كيلرغرام عضل في الجسم33.1فقط فرصل مس ترى الجليكرجين ا ت )
"3"

. 

 

 Anthropometric Methods.المقاييس الاناوبرمترية4 -2

ومحيط جذزء مذن   (Body Size) م الجسم ا ت جانب الطرل والرزن وهناك قياسات بدنية يمكن الاس تدلال منها على تركيب الجسم مثل م

وأ هم هذاه الطرائذق قيذاس سمذك   (Skin fold Thickness) والندر ورسغ اليد أ و قياس سمذك طيذات الجذلد   (Contours) أ جزائ   

 وفي أ ماكن مختلفة من الجسم.  (Caliper)طيات الجلد بالمليمترات والس نتيمترات باس تع ل عتلة أ و مقياس يدعى أ لمس ك

في حذرض يمكذن معرفذة كميذة المذاء المزااذة منذ  نتيجذة   (Hydrostatic)ويتم ذلك بقياس وزن الجسم في الهراء، ثم وزن الجسم دالل الماء 

ذ تقل اًافذة الجسذم كلذ  زادت كميذة الدهذن فيذ ،   (Specific Gravity) لغطس الجسم ويمكن من  معرفة اًافة الجسم أ و الرزن النرعي   ا 

 ".  1نس بة الدهن في الجسم عن طريق خطرات وحسابات معينة" ومن ثم معرفة

ذابة الشذحرم، لذلك فذان تليذة  ويشير )محجرب( ا ت أ ن التمرينات الرياضية تساعد الجسم على التخلص من الشحرم المحللة من للال تلية ا 

نقاص الرزن جاب أ ن تكرن منامنة مع التمرهن الرياضي حتى لا يحدث الترهل وارتخاء العضلات و ررها )وعندما نقرل أ ن الحراة هي لذير  ا 

ئية دواء للجسم( فان التمرهن الرياضي يؤدي ا ت ضغط ال وردة والشرايين التي  ر بالعضلة، وان ارتخاء العضلة سرف يسهل دخرل المراد الغاا

ليها بدلا  من المراد الضارة، فالتمرهن الرياضي هرسل كميات كبيرة من الدم ا ت العض لات للال تسريع تذل القلذب والجهذاز التنفسيذ وتنشذ يط ا 

لا عذن الدورة الدمرية، واالك التمرهن الرياضي يساعد على تغاية للايا الملف "الخلايا البيضذاء" فذلا تنتقذل الخذلايا المذتحللة انتقذالا  ايحذا    ا 

طريق الحراة
"2"

. 

 

جراءات الدراسة : -3  ا 

منهج الدراسة: 3-1  

نهج التجريبي لملائمت  لطبيعة المشكلة المراد الها ،أ ذان)المنهج التجريبي يق ل طريقة متميزة حيث هكرن فهمهذا عذلى أ فضذل اس تخدم الدارسين الم

 (1وج  من للال المقارنة ومن للال البرهنة على وجرد اذالة تتضمن المقارنة بين الجماعات )

 مجتمع الدراسة : 3-2

 .عينة الدراسة3-2-1

ذا ازداد وزن الجسم 15ة على اش تملت عينة الدراس النساء تم اختيارهم بالطريقة العمدية من اللاتي يتنفن بالبدانة حسب مؤشرات البدانة )ا 

مذن الم رسذات في مرااذز ( 2( ) % عن الرزن الطبيعي فينبح الشخص بدهن مع مراعاة  الطرل و مم الجسذم والجذنس و السذن20بحرالي 

 المجمرعة التجرييية الراادة ذات الاختبارهن الق لي والبعدي .اللياقة في مدينة جنزور .بأ سلرب 
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 15ن = للعينة ال ساس يةالترصيف الا حنائي للمتغيرات ال ساس ية (1جدول  )

 معامل الالتراء الانحراف المعياري الرس يط المترسط الاختبارات ر.م

 0.250 1.881 25 25.083 العمر 1

 1.280 16.381 90 94.733 الرزن 2

 0.845 7.844 164 165.667 الطرل 3

 

( وبالتذالي تحقذق 3ومن الجدول يلاحظ أ ن قيّم معاملات الالتراء كلها قريبة من النفر وهي  ن القيّم المق رلة لمعامل الالتراء ) أ قل مذن 

ى جيذدا في الشذكل العذام للبيذالمت الذتي تم جمعهذا مذن الًبات واتساق مق رل ل غراض الدراسة العلمية ، حيث تشير هاه النس بة ا ت مسذ تر 

 للال القياسات التي أ جريت على العينة.

15ن = لجسمية لعينة الدراسةلقياساتال الترصيف الا حنائي ( 2جدول  )  

 معامل الالتراء الانحراف المعياري الرس يط المترسط الاختبارات ر.م

 0.275- 9.528 66 68.067 العضد ال يمن 1

 0.275- 9.528 66 68.067 ضد ال يسرالع 2

 0.841- 8.748 88 83.333 الخصر 3

 0.719 15.652 98 99.533 البطن 4

 0.935 18.492 104 106.667 ال رداف 5

 0.060- 12.273 78 82.067 الفخا ال يمن 6

 0.060- 12.273 78 82.067 الفخا ال يسر 7

 

( وبالتذالي تحقذق 3كلها قريبة من النفر وهي  ن القيّم المق رلة لمعامل الالتراء ) أ قل مذن  ومن الجدول يلاحظ أ ن قيّم معاملات الالتراء

الًبات واتساق مق رل ل غراض الدراسة العلمية ، حيث تشير هاه النس بة ا ت مسذ ترى جيذدا في الشذكل العذام للبيذالمت الذتي تم جمعهذا مذن 

 .لى العينة للال القياسات التي أ جريت ع

 .ال جهزة وال دوات المس تخدمة في الدارسة:3-3

 ميزان طبي -

 شريط قياس جلدي -

 (1البرلممج الغاائي ملحق رقم ) -

 (2البرلممج التدريبي ملحق رقم ) -

يقاف( -  ساعة ترقيت )ا 
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 الحاس بة الالكترونية. -

 .(Sewan)ساعة ترقيت نرع  -

 )القياسات (   :أ ولا /

 اسم الاختبار: قياس العمر.

 الاختبار: العمر هدف

 وصف ال داء: يطلب من المختبرة ا حضار وثيقة رسمية لغرض تًييت الاسم وتاريخ الميلاد وتسجيل في الاس تمارة الخاصة بها.

 اسم الاختبار: ثانيا :

 قياس الطرل.

 هدف الاختبار: الطرل.

ة، بحيث هكرن العق ات متلاصقتين وجاب على المختبرة   ان تشد وصف ال داء: تقف المختبرة على القاعدة وظهرها في مراجهة القائم معتدلة القام

نزال الحامل حتى يلامس الحافة العليا للراس )أ على نقطة في الجمجمة(، ثم يسجل الرقم  جسمها لل على بحيث نظرها ا ت الا مام، حيث يتم ا 

 ( سم .0.1المراجهة للحامل والذي يدل على طرل المختبرة بالسنتمترات ل قرب )

 سم الاختبار: قياس الرزن:ا

 .هدف الاختبار: الرزن الكلي 

  وصف ال داء: تقف المختبرة منتنبة على الميزان بحيث ترزع وزنها بالتساوي على القدمين وبعد ذلك تؤلا القراءة التي تظهر عذلى

 ( غم، ثم يسجل الرزن في اس تمارة لاصة بالرزن.0.50الشاشة ل قرب )

 قياس المحيطات :

 ن:محيط البط 

 .ويقاس بلف شريط القياس عند مس ترى أ قصى بروز أ ماا للبطن 

 :محيط الردفين 

 .ويقاس بلف شريط عند مس ترى أ قصى امتداد )بروز( يمكن ملاحظت  للردفين 

 :محيط الفخا 

زء القريذب مذن محيط الجزء القريب من الجاع: ويقاس بلف شرط القياس حرل الفخا عند نهاية الا لية م اشرة، ورعا يشير محيط الجذ -أ  

 الجاع ات أ ابر محيط للفخا.

 :)محيط الذراع )العضد 

ويقاس بلف شريط القياس حرل محيط العضد عند العلامة الآناروبرمترية المننفة   ، وهي علامة تننف المسافة بين النترء الآخرومى 

 لشراة عظم اللرح وأ قصي نقطة تقع على عظم العضد بعيدا عن العلامة الآخرومية

 ائل جمع المعلرمات:وس

 المنادر العربية وال جنبية. -

 .(Internet)ش بكة المعلرمات العالمية  -

 .المقابلات الشخنية3-4

 فريق العمل المساعد

 الملاحظة )من للال الزيارات الميدانية التي قام بها الباحثين ات اغلب مرااز الرشاقة في مدينة جنزور(. -
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 لمت لكل مختبرةاس تمارة جمع المعلرمات لتسجيل البيا -

 التجربتين الاس تطلاعيتين:

 التجربة الاس تطلاعية ال وت:

( مشذترةت  مذن مجتمذع  البحذث والذهذن تم اسذت عادهن مذن التجربذة 5عذلى ) 1/1/2017قام الدارسين التجربة الاس تطلاعية ال وت بتذاريخ 

سرف تس تخدم وتسلسل أ داؤها وعدت هاه التجربة تدريبا لفريذق  ال ساس ية وتم في هاه التجربة تعريف العينة على الاختبارات البدنية التي

 العمل ، وهدفت التجربة ا ت ما يأ تي

 تحديد الرقت المطلرب  للقياسات . .1

 التأ اد من صلاحية ال جهزة وال دوات المس تخدمة . .2

 التحقق من افاءة فريق العمل المساعد .3

 رئيس ية .معرفة ال خطاء التي تظهر لتلافيها عند تطبيق التجربة ال .4

 التجربة الاس تطلاعية الًانية :

( على نفس العينة في التجربة الاسذ تطلاعية ال وت وتم 1/2017/ 7قام الدارسين مع فريق العمل التجربة الاس تطلاعية الًانية بتاريخ )

 ( دقيقة وذلك ل جل تحقيق مايأ تي :60للال التجربة تطبيق وادة تدرييية واادة زمنها )

 دة التدرييية .معرفة زمن الرا .1

 ( نبضة / دقيقة . 111تحديد شدة التمرينات مقاس  ععدل النبض  ن العمل في النظام الهرائي وحسب أ ع رهم ععدل نبض لاهزيد عن ) .2

 وقد تم تحديد الشدة التمارهن حسب المعادلة الآتية : )(

 45-35العمر =  – 220

 %    =  معدل النبض60×؟ 

 -مثال/

 ضربة185= 35 -220

 ض/دق111=  100÷60×185

 ضربة175=  45 -220

 ض/دق105=   100÷ 60×  175

 وهاا المعدل للنبض يعمل الشخص ب   ن النظام الهرائي .

 معرفة مدى صلاحية التمرينات ومدى تطبيقها من ق ل عينة البحث 

 . معرفة مدى صلاحية القاعة المغلقة للتمارهن الرياضية 

 ة:خطرات الا جراءات الميداني 3-5

 الاختبارات الق لية:

جذراء الاختبذارات البدنيذة 2017/ 2/ 1تم ا جراء الاختبارات والقياسات الق لية لعينة البحث في مراز)السلام(للياقة البدنية في يرم) ذ تم ا  ( ا 

 الخاصة بالبحث .

 تنفيا المنهج

 المنهج التدريبي

( وادات تدرييية 3( أ س برعا وبراقع )4ولمدة ) 1/3/2017ولغاية  2/2017/ 1تم تنفيا المنهج التدريبي للتمارهن الهرائية) الا هروبيك( في 

 ( وادة .12وقد بلغ عدد الرادات التدرييية ) -بال س برع 
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 ( دقيقة بضمنها الا ح ء والتهدئة وقد اعتمدت الباحث على م دأ  التدرج في الشدة70-60.من الرادة التدرييية: )1

 لا هروبيك المس تمرة المترسطة الشدة ..التمارهن المس تخدمة :  ارهن ا2

:.البرلممج الغاائي 3-4  

نقاص الرزن والتحكم في ، ولا يخلر أ ي نظام حمية غاائية من برلممج رياضي منتظم ، علذ  تعد ممارسة التمرينات الرياضية من ال مرر المهمة في ا 

حراق الدهرن حصرا، آلية تل مراز تنظيم الشهية في المخ أ ن التمرينات الرياضية البدنية المنتظمة لا تقرم با   .لكنّها تؤثر ا جاابا في أ

عداد برلممج غاائي لاص مع برلممج الا هروبيك وبنس بة معينة للمكرلمت الرئيس ية للغااء بروتينات الكربرهيدرات والدهذرن لغذرض  وصاحبها ا 

 في وضع البرلممج الغاائي الس يطرة على السعرات الداللة ا ت الجسم وقد اعتمده الدارس على ال سس الآتية 

 تم اس تخراج مسااة مسطح الجسم المعتمد على العلاقة بين الطرل والرزن-1

 تم اس تخراج معدل الايض ال ساسي-2

ة تم اس تخراج عدد السعرات الحرارية التي يحتاجها الفرد بناءا على معدل الايض ال ساسي يحتري البرلممج على أ طعمة مختلفة المااق ومناس ب-3

فراد في تلك ال ع ر وتؤدي ا ت ا لا حساس بالا ش باع بسرعة ،ال طعمة مناس بة لمس ترى معيشة الفرد وسهرلة الحنذرل عليهذا وعذدم ارتفذاع لل  

 أ سعارها .

فذراد عينذة البحذث بنذاءا عذلى-1  احترى البرلممج على العناصر الغاائية الرئيسة ثم تحديد عدد السذعرات الحراريذة الذتي يحتاجهذا كل فذرد مذن ا 

فذراد العينذة تم حسذاب عذددا 2215-1915المعطيات السابقة والتي بلغت مابين ) ( سعره حرارية في اليرم الرااد ل قل وزن واعلي وزن من ا 

 لسعرات الحرارية التي يحتاجها الفرد من للال النشاطات والنشاطات الرياضية ) برلممج الا هروبيك (.

:.الاختبار أ لبعدي3-5  

 2017-4-1لبعدي  تحت نفس ظروف الاختبارات الق لية وبتاريختم ا جراء القياسات أ  

 الا جراءات الا حنائية : -3-6

 ( لتحليل بيالمت الدراسة ، واس تخدم منها ال ساليب الا حنائية التالية:SPSSاس تعان الدارس بالحقيبة الا حنائية للعلرم الاجتماعية )

 .الرسط الحسابي 

 الرس يط 

 .الانحراف المعياري 

  تراء.معامل الال 

 النس بة المئرية للتحسن. 

 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المترسطات الحسابية 
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 عرض النتائج. -4-1

لقياسات الاناوبرمترية قام الدارس باس تخدام اختبار )ت( للفروق و نس بة المئرية للتحسن لا جااد تأ ثير  رينات الا هروبيك المناح ة للبرلممج الغاائي في بعض ا   

 .المجمرعة في القياس الق لي و أ لبعديبين (  45 - 35لنساء لل ع ر    ) لفئة ا

(    45 - 35بعض القياسات الاناوبرمترية لفئة النساء لل ع ر    ) المجمرعة في القياس الق لي و أ لبعدي ل يبين دلالة الفروق بين ( 3جدول ) 

 15ن  = 

 الاختبارات ت

 أ لبعدي الق لي

الفرق بين 

 المترسطات

 

 قيمة

 ت

 مس ترى الدلالة

 الانحراف المترسط الانحراف المترسط

 0.138 1.527 8.600 14.402 86.133 16.381 94.733 الرزن 1

 0.150 1.481 4.800 8.172 63.267 9.528 68.067 العضد ال يمن 2

 0.150 1.481 4.800 8.172 63.267 9.528 68.067 العضد ال يسر 3

 0.015 *2.595 8.333 8.840 75.000 8.748 83.333 الخصر 4

 0.076 1.842 9.600 12.753 89.933 15.652 99.533 البطن 5

 0.048 *2.072 12.067 12.922 94.600 18.492 106.667 ال رداف 6

 0.182 1.369 6.000 11.726 76.067 12.273 82.067 الفخا ال يمن 7

 0.182 1.369 6.000 11.726 76.067 12.273 82.067 الفخا ال يسر 8

 (.0.05دال ا حنائيا  عند مس ترى دلالة)  (* )(.0.01دال ا حنائيا  عند مس ترى دلالة)  (**)

 

 (        45 - 35القياسات الاناوبرمترية لفئة النساء لل ع ر)  بعض( يبين المترسطات الحسابية في القياس الق لي و أ لبعدي ل 1شكل )
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في أ ما المترسط 16.381وانحراف معياري يساوي  94.733يساوي في القياس الق لي  الرزن(  أ ن مترسط  1الشكل رقم ) ( و  3ويتيين من الجدول ) 

و بلغت قيمة )ت( و لنالح القياس أ لبعدي ، 8.600، وان الفرق بين المترسطين بلغ  14.402وانحراف معياري بلغ  86.133يساوي القياس البعدي 

وبالتالي الفرق  0.05وهر اابر من 0.138ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذي يساويوهي ليست  1.527المحسربة 

 الظاهر هر فرق غير معنري و غير دال ا حنائيا وعلي  لا ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير الرزن.

في القياس البعدي أ ما المترسط 9.528وانحراف معياري يساوي  68.067ي يساو و العضد ال يسر في القياس الق لي  العضد ال يمناالك ا ن مترسط 

 1.481و بلغت قيمة )ت( المحسربة و لنالح القياس أ لبعدي ، 4.800، وان الفرق بين المترسطين بلغ  8.172وانحراف معياري بلغ  63.267يساوي 

وبالتالي الفرق الظاهر هر  0.05وهر اابر من   0.150   ي يساويوهي ليست ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذ

 .و العضد ال يسر العضد ال يمنفرق غير معنري و غير دال ا حنائيا وعلي  لا ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير 

وانحراف  75.000يساوي س أ لبعدي في القياأ ما المترسط 8.748وانحراف معياري يساوي  83.333يساوي في القياس الق لي  الخصرا ن مترسط 

وهي ذات دلالة ا حنائية ،  2.595و بلغت قيمة )ت( المحسربة و لنالح القياس أ لبعدي ، 8.333، وان الفرق بين المترسطين بلغ  8.840معياري بلغ 

معنري و دال ا حنائيا وعلي  ترجد وبالتالي الفرق الظاهر هر فرق  0.05وهر اقل من   0.015وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذي يساوي

 ولنالح القياس أ لبعدي. الخصرفروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير 

 89.933يساوي في القياس أ لبعدي أ ما المترسط 15.652وانحراف معياري يساوي  99.533يساوي في القياس الق لي  البطناالك ا ن مترسط متغير 

وهي ليست  1.842و بلغت قيمة )ت( المحسربة و لنالح القياس أ لبعدي ، 9.600لمترسطين بلغ  ، وان الفرق بين ا12.753وانحراف معياري بلغ 

وبالتالي الفرق الظاهر هر فرق غير معنري و  0.05وهر اابر من   0.076ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذي يساوي

وانحراف معياري  106.667يساوي في القياس الق لي ال رداف و ا ن مترسط .البطنا حنائية لمتغير غير دال ا حنائيا وعلي  لا ترجد فروق ذات دلالة 

و لنالح 12.067، وان الفرق بين المترسطين بلغ  8.840وانحراف معياري بلغ  94.600يساوي في القياس أ لبعدي أ ما المترسط 12.922يساوي 

وهر   0.048وهي ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذي يساوي 2.072و بلغت قيمة )ت( المحسربة القياس أ لبعدي ، 

ولنالح القياس  ال ردافوبالتالي الفرق الظاهر هر فرق معنري و دال ا حنائيا وعلي  ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير  0.05اقل من 

ن مترسط متغير أ لبعدي.و  يساوي في القياس أ لبعدي أ ما المترسط 12.273وانحراف معياري يساوي  82.067ساوي ي في القياس الق لي  الفخا ال يمنا 

وهي  1.369و بلغت قيمة )ت( المحسربة و لنالح القياس أ لبعدي ، 6.000، وان الفرق بين المترسطين بلغ  11.726وانحراف معياري بلغ  76.067

وبالتالي الفرق الظاهر هر فرق غير  0.05وهر اابر من   0.076 والذي يساويليست ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة

 .الفخا ال يمنمعنري و غير دال ا حنائيا وعلي  لا ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير 

يساوي القياس أ لبعدي  فيأ ما المترسط 12.273وانحراف معياري يساوي  82.067يساوي في القياس الق لي  الفخا ال يسراالك ا ن مترسط متغير 

وهي  1.369و بلغت قيمة )ت( المحسربة و لنالح القياس أ لبعدي ، 6.000، وان الفرق بين المترسطين بلغ  11.726وانحراف معياري بلغ  76.067

لظاهر هر فرق غير وبالتالي الفرق ا 0.05وهر اابر من   0.182ليست ذات دلالة ا حنائية ، وهاا واضح من للال مس ترى الدلالة والذي يساوي

 .الفخا ال يسرمعنري و غير دال ا حنائيا وعلي  لا ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية لمتغير 
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 بعض القياسات الاناوبرمتريةفي القياس الق لي و أ لبعدي ل يبين المترسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئرية للتحسن ( 4جدول ) 

 15(                   ن  =  45 - 35لل ع ر    ) لفئة النساء             

 الاختبارات

 أ لبعدي الق لي
الفرق بين 

 المترسطات

 نس بة %

 للتحسن
 الانحراف المترسط الانحراف المترسط

 %9.08 8.600 14.402 86.133 16.381 94.733 الرزن

 %7.05 4.800 8.172 63.267 9.528 68.067 العضد ال يمن

 %7.05 4.800 8.172 63.267 9.528 68.067 سرالعضد ال ي 

 %10.00 8.333 8.840 75.000 8.748 83.333 الخصر

 %9.65 9.600 12.753 89.933 15.652 99.533 البطن

 %11.31 12.067 12.922 94.600 18.492 106.667 ال رداف

 %7.31 6.000 11.726 76.067 12.273 82.067 الفخا ال يمن

 %7.31 6.000 11.726 76.067 12.273 82.067 الفخا ال يسر

 

 

 (                    45 - 35بعض القياسات الاناوبرمترية  لفئة النساء لل ع ر    ) ( يبين النس بة المئرية للتحسن لبعض ل 2شكل )

حيث بلغت  ال رداف لمتغيرس بة للتحسن وقد ةنت أ على ن  لمتغيرات الدراسة(  النس بة المئرية للتحسن 2( والشكل رقم )4يتيين من الجدول )

 تأ ثير  رينات الا هروبيك المناح ة للبرلممج الغاائي ، وذلك يدل على أ ن الزيادة الملحرظة المكتس بة جاءت من للال 11.31%

بة الًالًة جاء متغير %، وهاا يؤاد نجاح التجربة، وبالمرت 10وقد جاءت بالمرتبة الًانية متغير الخصر حيث بلغت النس بة المئرية للتحسن   

%،وقد جاءت 9.08%و وبالمرتبة الرابعة جاء متغير الرزن الكلي للجسم بنس بة تحسن بلغت 9.65البطن فقد بلغت نس بة التحسن 

 %، وبالتالي نرصي بالعمل على الاس تمرار بالبرلممج المقترح للحنرل على نتائج أ فضل.7المتغيرات ال خرى بنسب تحسن تقترب من 
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 من واقع البيالمت وفي ضرء المعالجات الا حنائية لنتائج البحث  ت المناقشة ا  يلي :  -ناقشة النتائجم  -4-2

ترجد فروق ذات دلالة ا حنائية بين الاختبارات الق لية والبعدية ولنالح البعدية في  تؤاد صدق الفرض الذي ينص على :من النتائج التي

 (45-35النساء بأ ع ر )بعض القياسات الاناوبرمترية لدى فئة 

 وهرى الباحثين ا ن ظهرر هاه الفروق في ترم محيطات الجسم هرجع ا ت تأ ثير محيطات الجسم عفردات البرلممج.

( " ا ن  ارهن الا هروبيك التي  ارس بشكل منتظم ولمدة طريلة تزيد من الاس تهلاك الطاقة مما  Bob Et , al 2000فيؤاد ) برب وأآخرون و

 ( 1ناقص نس بة الشحرم بالجسم)يؤدي ات ت 

آذ يؤاد ) عائد فاضل   ( عدم وجرد  رهن محدد لا زالة الدهرن من منطقة معينة من 1999وعا يضمن تناسق هاه المحيطات ببغضها مع البعض  أ

ا بكميات اابر مذن المنذاطق الجسم دون سراها ،  الاان الدهرن تتحلل من الجسم على حسب اًافة التراكم ،فالمناطق الكثيرة التراكم تتحلل فيه

 (2قليلة التراكم )

ة ولما ةن العائد من التدريبات الرياضية المنتظمة يؤدي ا ت خفض النس يج الدهني حرل ال لياف العضلية ، لذلك فان نقص القياسذات المحيطيذ

(. وقذد 1في مم الكتلة العضذلية ) ن الزيادةومؤشر اتلة الجسم والرزن ونس بة الدهرن هرجع ا ت نقص النس يج الدهني وغالبا ما هكرن أ اا م

 ذلك الىتاثير البرلممج الاهروبيكهرجع 

براهيم سذلام ومختذار سذعيد ) (الذتي أ ظهذرت نتائجهذا أ ن بذرلممج 2( ،)1982( وفتحيذ  شذلقاا )1(،)1997وهاا اتقت مع دراسات كل من ا 

 (.4,5لجسم )الاهروبيك يعمل على تحسين القياسات الجسمية وتقليل نس بة الدهرن با

فراد عينة البحذث ذات  وفتي يخص انخفاض مؤشر اتلة الجسم هر دليل على أ ن وجرد البرلممج المقترح  ةن   التأ ثير الفاعل الذي جعل من ا 

عذد ادا اتلة أ ما مؤشر انخفاض نس بة الدهن في الجسم لا فراد عينة البحث حيث ظهر انخفاض واضح من للال اس تخدام البرلممج  التي اعذد ا 

ق علميا ومدروسا حيث أ دى ا ت زيادة تدرجاية من اتلة العضلات  وعند زيادة النس يج الخالي من الدهرن هرتفع المايتركرندريا القاعدي فتحذتر 

طاقة اابر حتى من االة الجلرس النس بة الاعلى من النس يج الخلي من الدهرن وفتي يخص مؤشر الذرزن ا ن تخفذيض الذرزن جاذب أ ن هكذرن 

( باوند اغم اس برعيا وعلي  فذأ ن الرياضذين الذهذن يتنافسذرن مذن رياضذيات تؤلذد في 4-3( باوند وان لاهزيد في كل الاحرال عن )2ععدل )

طرة الاعتبار وزن الجسم عليهم مراعات هاه الحقيقة .وبنررة عامة فان  ارهن الاهروبيك المناح ة لبرلممج غاائي ةن ذو فاعلية واالك الس ي

لحرارية المتناولة التي ةن لها دور في تلية النقص الحاصلة ايان عدد السعرات الداللة ا ت الجسم عن طريذق تحديذد السذعرات على السعرات ا

داء البذدني  من لمحية وأ سلرب حرق السعرات عن طريق تطبيق التمارهن المعدة كل ذلك ادىات ادوث نقذص السذعرات الحراريذة اللازمذة لذل 

(حيذث تذرى أ ن افضذل 3( )2001العضلات ا ت الذا طاقتهذا مذن الشذحرم المخزونذة ، ويتفذق ذلك مذع دراسذة فذرج ) وأ دى بالتالي ا ت لجرء

 الطرائق الخفض الدهرن من الجسم هي الطريقة المشتراة بين البرلممج الرياضي والتنظيم الغاائي .

ليها يمكن اس تنتاج ما ياتيالاس تنتاجات : -ا  :من للال النتائج التي تم الترصل ا 

ع ر ) .1  ( س نة ساعد في  التخلص من الرزن الزائد45-35اس تخدام  ارهن الاهروبيك والبرلممج الغاائي للنساء با 

) الذذبطن،    ( سذذ نة ةن   الاثرالاجاذذابي في الذذتخلص مذذن الشذذحرم في منذذاطق 45-35أ ن الذذبرلممج التذذدريبي والغذذاائي للنسذذاء بذذأ ع ر ) .2

 القيم ةنت معنرية .الخصر ، العضد ، الررك ، الفخا(لان 

ملان كل فرد اتباعها . .3  البرلممج الغاائي المعد بدقة والمترافرة كل عناصرها جعلت تطبيقها سهلا لدى عينة البحث، وبا 

 الترصيات :

 ضرورة الاعتماد على البرلممج المعد الاهروبيك والغااء الذي اثر في بعض  محيطات الجسم  -1

 المعذد بتمرينذات الاهروبذك والغذااء لمعرفذة  وقيذاس المذؤشرات الجسذمية)التركيب الجسذ ني( بالا ملان اس تخدام البرلممج التذدريبي -2

 والمتغيرات التابعة لها، لغرض الدراسة.

أ ن على الجهات المسؤولة للحكرمة والدولة الاهتمام بهاا الجانب وذلك من للال فتح مرااز للياقة النذحية في كل حي في مدينذة  -3

 جنزور  والمدن ال خرى
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رشذاد المذراطنين للعذادات الغاائيذة  -4 الترعية النحية من للال الا علام المرئي والمسمرع في المحطات التلفزيرنية والا ذاعيذة  بتعلذيم وا 

 السليمة وأ همية ممارسة الرياضة مه  ةنت نرعها  

 اجراء دراسات مشابهة على فئات ترية مختلفة ولت الجنسين -5

 المراجع العربية والانجليزية: 

 

براهيم احمد سلام :  -1 رف الاسذكندرية المدلل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية ، منشاه المعا ا 

 122ص 2000، 

2- 

 

تأ ثير التمرينات المائية على بعض المتغيرات الجسمية  هبة حسن الضذميري   سميرة محمد عرابي:

من والفس يرلرجية ومس ترى السكر بالدم لدى المنابات  عرض السكري 

 1،العذذدد  41النذذرع الًذذاني في ال ردن ،دراسذذات،العلرم التربريذذة،المجلّد 

،2014 

 ،مكتبذذة ، اثذر الذتمارهن الرياضذية ى  الشذذفاء،]ترجمة[ محمذد سمذير العطذاى لين غرلدبرغ ، دايان ل ايليرت: -3

 9،،ص2002، 1العبيلان ،ط

ب للطباعذذذذذذة والنشرذذذذذذ، جامعذذذذذذة : تغايذذذذذذة الا نسذذذذذذان، دار الكتذذذذذذ الزهري، عبد الله محمرد ذنرن -4

 (427 – 425ص ،424(.ص1992المرصل)

 

،مكتبذة الفذلاح للنشرذ 1الاسس الفسذ يرلرجية للتذدريبات الرياضذية، ط الكيلاني، هاشم عدلمن: -5

 134(.ص 2000والترزيع، الكريت)

 عائد فضل ملحم : -6

 

 

)اربذد  1الطب الرياضي والفس يرلرجي ،قضذايا ومشذتت معذاصرة ،ط

 1999لكندي،ال ردن(،دار ا

عدلمن صالح أ بر لاوي:  -7
 

 

 

 

نظام الطاقة المس يطر في النشاط الرياضي وأ ثره في الدهذرن والبروتينذات 

 في الدم، رسالة داترراه غير 

76(. ص 1997منشررة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد)
 

 

 وجي  محجرب :  -8

 

 

تها( دار الحكمة للطباعة والنشر، التغاية والحراة )الغااء والتدريب وقياسا

 65(. ص 1990بغداد)

 فتحية ط  محمرد شلقاا :   -9

 

 

 

 

دراسة تحليلية لتعرف عذلى نسذ بة دهذن الجسذم وعلاقتذ  بذبعض عنذاصر 

اللياقة البدنية لتلمياات المرالة الاعدادية المؤ ر العلمي الًالث لدراسذات 

 1982ضية للبنين بالاسذكندرية وبحث التربية الرياضية ، كلية التربية الريا

 10ص

محاظرات مفاهيم اديًة في التكيذف البذدني : التغايذة والانجذاز الذرياضي  صادق فرج : -10

 14ص 2001

11  

http://forum.hawahome.com  المندر البريذد

 الالكتروني 

 

WWW.Asharjalawsat .com / details.Asp ?section= 

15&issueno = 9837& article 8/15/2008 .-2 

12  

Bob D ,Ros B. Jan  

R . Dennis R . (2000) Physical Education and study 

of sport  

4ed, Harourt .Publishers , 

http://forum.hawahome.com/
http://forum.hawahome.com/
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 فاعلية مقرر التغاية الرياضية في تطرهر مس تري الرعي الغاائي لدى طلبة الس نة ال ولي

 لتربية البدنية وعلرم الرياضية جامعة الزاوية بكلية ا 

 كالمبرو د . لدجاة الرايشي **الفقي                                          اس عيل د . سعاد  *

مداد ترتكز العملية التعليمة علي مجمرعة من ال ساس يات والتي أ همها المقررات المنهجية والتي تعتبر الرس يلة ال -مشكلة البحث     تي يتم بها ا 

هكرن المقرر  المتعلمين بالمعرفة والعلم والمفاهيم التربرية لذا جاب الاهتمام بها حتى تتم العملية التعليمية بشكل لمجح يراكب تطرر العصر ، ولكي

درات المتعلم وبالك ننل الدراسي فعالا ويحقق ال هداف المرجرة جاب ا ن هكرن متطررا ومناس با لا ملانيات المعلم والمؤسسة التعليمية وق

 .بالمتعلمين ا لي المس تري المطلرب منهم 

وتهدف الاتجاهات التربرية النحيحة للتغاية ا ت اس تغلال كل الفرص لتربية التلاميا وبناء اتجاهات وقيم سليمة نحر سلركهم في مختلف  

،  6اائية للتلاميا لتغرس فيهم بعض العادات النحية السليمة .)مجالات الحياة لذلك فا ن المدرسة تس تغل فرصة تقديم المعلرمات والمفاهيم الغ

16 ) 

ثارة وعيهم لغرض تغيير سلركهم وعاداتهم لاصة في االة انتشار ال مراض دالل    أ ن مفهرم التًقيف والرعي النحي يعني تًقيف ال فراد وا 

الجانب النحي وتطرره مثل ممارسة الرياضة والتغاية النحية المجتمع، واالك غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي من شأ نها تدعيم 

ب والعادات القرامية السليمة، أ ن مسأ لة اللعب في الرعي النحي والنجاح في تأ سيس  لدى ال فراد   علاقة وثيقة بتشكيل جانب مهم من جران

ذلك شأ ن العملية التعليمية النظامية في أ ي مس ترى  شخنيتهم، ولهاا فا ن هاه المسأ لة جاب أ ن تلقى عناية مخطط لها ومقنردة شأ نها في

 ( 4،  2دراسي )

حساس الفرد بالمسؤولية تجاه ات  واة غيره ، وفي هاا   والرعي النحي والغاائي هر الا لمام بالمعلرمات والحقائق الغاائية والنحية وا 

قتناع وان تتحرل تلك الم رسات النحية ا لي عادات  ارس بلا الا طار يعتبر الرعي النحي هر الم رسات النحية عن قند نتيجة الفهم والا

 (15، 10شعرر أ و تفكير . )

وتعديل السلرك الا نساني ا ت سلرك مق رل يتم تعلم  عن طريق استثارة واالة اس تجابة ولما ةنت هده الاس تجابات لاضعة لعملية تعلم فمن 

زالتها أ و تعديلها .) الممكن تحليل كل العرامل التي   علاقة بالسلرك والم   ( 198،  5ساعدة في ا 

أ ما السلرك الغاائي هر الطريقة التي يتصرف بها الناس في الحنرل واس تع ل السلع والخدمات الغاائية عا في ذلك القرارات التي تس بق  

 ( 140، 1وتحدد هاه التصرفات . ) 

النحيحة والقدرة عي تطبيق هاه المعلرمات في الحياة اليرمية بنررة مس تمرة واالك هر معرفة وفهم المعلرمات الخاصة بالغااء والتغاية    

ملانيا ت  هكس بها شكل العادة التي ترج  قدرات الفرد وفي تحديد واج ات  المنزلية المتلاملة التي تحافظ علي ات  وحيريت  وذلك في ادود ا 

(.12  ،170  ) 

ثناء ال عداد أ و أ سلرب التناول وتعرف العادات الغاائية بأ نها الم رسات وا    لسلركيات اليرمية والتي يقرم بها الشخص في التعامل مع الغااء ا 

 (18,17ا  وكيفا. )

فية ويعتبر أ رشاد وترعية ال فراد بالمعلرمات ال ساس ية عن القيمة الغاائية لل طعمة واحتياجات فئات المجتمع المختلفة من تلك ال طعمة وكي    

ملالمتهم ذا أ همية بالغة لما للغااء من تأ ثير م اشر علي نمر واة الجسم وقدرت  علي مقاومة ال مراض ا ضافة ا لي ما ترفرها في ادود  مراردهم وا 

 ( 25، 1للغداء من تأ ثير علي النراحي النفس ية وعلي قدرة ال شخاص الجس نية والعقلية والا نتاجية ) 
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ساس ية وتس تهدف غرس وتعزهز أ نماط غاائية سليمة في س ياق اجتماعي واقتنادي محدد،وقد وترفر الترعية الغاائية مهارات حياتية أ        

ليها عداد وتناول ال غاية التي يحتاجرن ا  هم  ترا هاه الترعية ا لي ترفير معارف ومهارات ةفية لمساعدة السلان علي أ نتاج وشراء وتجهيز وا 

لناحية ال ساس ية الا لمام بالمكرلمت الغاائية التي تشكل طعاما مغايا وبأ فضل الس بل وأ سرهم لا ش باع احتياجاتهم الغاائية ويتطلب هاا من ا

ش باع احتياجاتهم الغاائية من المرارد المتااة )  ( 2، 15التي يس تطيع بها السلان ا 

ح معدنية وماء ، وما يحتاج  ويختص علم التغاية بدراسة العناصر الغاائية اللازمة للفرد من كربرهيدرات ودهرن وبروتين وفيتامينات وأ ملا 

ه الجسم منها حسب العمر والجنس والظروف الجرية والحالة الاقتنادية وطبيعة العمل والحالة النحية ، ا  يهتم هاا العلم بدراسة مسار ها

 ( 12،  17الجسم . ) العناصر دالل الجسم والدور الذي يؤدي  ومدي الاس تفادة منها والا ضرار الناتجة عن نقنها أ و زيادتها عن ااجة 

تعب والتغاية الجيدة والعلمية للرياضيين تهدف لض ن ترازن نظم الطاقة لديهم وزيادة مس تري قدراتهم في أ داء الجهد البدني والتقليل من ال  

 ( 80 ، 14وعدم ادوث الا جهاد ل جهزتهم الحيرية ولاصة العضلات والحنرل علي العناصر الغاائية اللاملة لض ن اتهم . ) 

ني ونتيجة لذلك يهتم الكثير من الناس بالتغاية الطبيعية وتعتبر الشغل الشاغل ولاصة المهتمين بالنحة واللياقة ، والتغاية النحية لا تع      

نما تعني تناول الكميات المناس بة من العناصر الغاائية اللافية لا ن  تاج الطاقة لسد فقط تناول الفرد ال طعمة الطازجة والفاكهة والخضروات وا 

 (   15،   3احتياجات الجسم عا يتناسب مع وضع  النحي والنفسي .) 

وتحتاج المؤسسات التربرية الرياضية ا لي خطط مدروسة وبرامج تًقيفية لكي ترفع من مس تري الرعي الغاائي والنحي لطلابها ، فالًقافة      

ت التربية الغاائية التي يتلقرنها من الرسط العائلي وال سرى أ و من  الغاائية هي تلية ترمز ا ت العادات الغاائية المتبعة في حياتهم اليرمية وا 

 (  33،  14للال  المؤسسات التعليمية أ و وسائل الاتنال الجماهيري . ) 

فا ن الفرد في أ مس الحاجة ا لي  وتختلف كمية الغااء والسعرات الحرارية اللازمة لكل فرد وواقع العمل الذي يمارس  في حيات  اليرمية ، لذا    

زن علي تنظيم غاائ  وترازن  وعلي  فالمبدأ  هر ا ن كل ما يتناو  الفرد من طعام ولم يصرف للال الجهد البدني اليرا فان القسم ال ابر من  يخ

اب بالكثير من الا مراض مثل شكل دهرن مما يؤدي ا لي زيادة نسيت  في الجسم مؤدية ا لي الكثير من الا مراض وعلي  فان الا نسان سرف ين

ة ضغط الدم وارتفاع نس بة الكرلسترول ومرض السكر مما جاعل أ جهزة الجسم الرظيفية غير قادرة علي القيام بالرظائف الحيرية بنررة اعتيادي

 ( 55،  6مؤدية ا لي الا للال بالبيئة الداللية للجسم . ) 

رر التغاية الرياضية في ا اداث تطرر لمس تري الرعي الغاائي لدي طلبة الس نة ال ولي وعلي ضرء ذلك رأ ت الباحثتان التعرف علي تأ ثير مق   

 المس تهدفين بالمقرر ومدي ملائمة المقرر لطلبة الكلية للرصرل ا لي الرل حقيقية لتطرهره حتى هكرن فعالا في العملية التعليمية .

 أ همية البحث 

يرة وتعدها جزء لا يتجزأ  من العملية التربرية والتعليمية ، وذلك لان التقريم وس يلة هاه العملية في ترلي التربية الحديًة تلية التقريم عناية كب   

انب معرفة مدي تحقيق أ هدافها فضلا عن ا ن تلية التقريم تعد التغاية الراجعة للعملية التعليمية ، مما يساعد في تطرهرها في ضرء تشخيص جر 

 ( 5، 21الحلرل لها ومعالجتها عا يتناسب مع التطرر الحاصل في كل مجالات الحياة . )  القرة لتعزهزها وجرانب الضعف لرضع

سسة ونظم وتقريم البرامج الدراس ية ااد ال قسام الرئيس ية الخمسة للتقريم التربري فضلا عن تقريم التعليم والتعلم وتقريم المقررات وتقريم المؤ    

 (15، 4التربية الشاملة . )

التغاية الرياضية ااد المقررات الهامة في خطط القسم لا مداد الطالب بكل المعلرمات والمفاهيم الخاصة بالغااء ومكرلمت   ويعتبر مقرر

ضيين ال ساس ية والتغاية الخاصة بالرياضيين واحتياجاتهم الغاائية وعلاقة الغااء بالطاقة التي تبدل أ ثناء النشاط البدني وطرق تغاية الريا

ت والسعرات الحرارية المس تهلكة حسب شدة المجهرد ، وكميات وعدد الحنص الغاائية المناس بة لكل نشاط والنظم الغاائية للال المنافسا
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فراد المنابين بالسمنة والسكري وضغط الدم وغيرها ومن أ هم أ هدف المقرر هر للق وتأ سيس سلرك وعادات غاائية اية مس تمرة طيلة  للا 

 مع الجهد والنشاط الذي يبد .حياة الطالب الرياضي يتناسب 

ديًة لقد ادث تغير معيشي ةمل في كل شؤون الحياة اليرمية نتيجة التطرر التقني الهائل ،وهاا التغير فرض الاعتماد علي ال جهزة التقنية الح 

حياة المجتمع النحية والاجتماعية مثل  وقلل من الحراة والنشاط وغير من النمط المعيشي للحياة بالاعتماد على أ ساليب غاائية مختلفة أ ترث علي

ااة الاعتماد علي المشروبات والمعلبات وفرض أ سلرب غير منظم في مراعيد ال كل والراج ات ال ساس ية وغرس عادات ضارة بالنحة مثل 

 لنفس ية .التدلين والسهر وارتياد المقاهي والمطاعم للراج ات السريعة وكل ذلك سيب في العديد من المشاكل النحية وا

ا ن انخفاض مس تري الرعي الغاائي بأ سس التغاية السليمة هزيد من أ مراض سرء التغاية وهرفع معدلات وفيات ال طفال وترجع االات سرء 

التغاية ا لي الجهل بأ صرل التغاية النحية فقد هكرن السيب في الدول المتقدمة هر الجهل بال سلرب الرقائي والنحي في الغااء و ضعف في 

 ( 33،  20ملانيات في الدول ال قل تقدما والفقيرة .) الا  

نها  نح الجسم   وترتبط التغاية بعلاقة م اشرة بالمجهرد البدني فأ صبحت هاه العلاقة معروفة بفضل العديد من الدراسات التي أ ادت علي ا 

 ( 34،  14هرد .)  الطاقة اللازمة للمجهرد البدني ويعتمد اس تهلاكها وحرقها علي شدة ودوام أ داء هاا المج 

فراد الذهن يمارسرن النشاط البدني تس تهدف ض ن ترازن نظام الطاقة لهم وزيادة     ن التغاية السليمة المبنية علي أ ساس علمية للا  حيث ا 

التمرهن أ و اللعب .  القدرة علي أ داء التمارهن بشكل أ فضل والتقليل من ادوث تلف في العضلات والا حساس بال لم أ و الا جهاد المزمن الناتج من

(16 ،381 ) 

ذ ا ن التخطيط لها يبدءا منامنا مع ال عداد العام   وتعتبر التغاية من أ هم ال سس العلمية لا عداد الرياضي للرصرل ا لي اعلي المس تريات ا 

النجاح بل أ ن نجاح ا ي برلممج والخاص للرياضي ، فالم رسة الرياضية والغااء النحي مرتبطان ببعض فلا هكفي الجهد البدني لراده لتحقيق 

 رياضي لابد ا ن يضم التخطيط الجيد للتدريب والتغاية السليمة ، ومن أ هم ال سس التي ترتكز عليها تلية التخطيط هي الاعتماد علي الكيف

المسافات القنيرة ا ذ  وليس الكم ، وعلي نرع النشاط الرياضي ، فالتخطيط لتغاية الرياضي في س باقات المسافات الطريلة يختلف عنها في

ثناء ال داء .      )   (33،  14يعتمد كل منه  علي عناصر غاائية تختلف وذلك حسب مساهمتها في أ نتاج الطاقة المناس بة ا 

رر تكمن أ همية هاه الدراسة في تقييم مس تري الرعي الغاائي ومدي تطرره  لدي طلبة الس نة ال ول وبالتالي التعرف علي جرانب القرة والقن 

تم في ضرء ومحاولة التنيي  علي  لعلاجها بالتغيير عحتري المناهج أ و اعدد الررش والندوات الخاصة بالجانب التغاوي للطلبة  ، فعملية التقريم ت

ننا هنا لس نا بندد تقييم أ هداف المقرر أ و مندر النعربة في محتراه ا لتي تراج  الطلبة مجمرعة من ال سس المتعلقة بأ هداف العملية التعليمة ا لا ا 

، أ و مدي ملائمة المعارف المقدمة لقدرات الطلبة ومدي  ًيل المفاهيم المطرواة لل هداف بل تقرم الدراسة بالتعرف علي مدي الاس تفادة 

اجهة التي تحققت من تلية التعليم وهل أ دت ا لي ا اداث تعديل في سلرك الطلبة وزيادة وعيهم التغاوي وما ااتس بره من معلرمات لمر 

 مشاكل التغاية .

والمقررات فالتقريم التربري يعأ بالعديد من المجالات مثل تقريم انجاز الطلبة وتقريم المدرس والطريقة والا ملالمت بالا ضافة ا لي تقريم المنهج  

يم في التعليم يهتم بالتغيرات العريضة الدراس ية ، تلك الحلقة ال هم في العملية التربرية وكل مل يتعلق بالعملية التعليمية ويؤثر فيها ، فالتقر

بعاد والعناصر التي تؤثر علي هاا التغيير .)   (24،  13للشخنية وهر في ذلك يتضمن تقريم جميع الا 

علي ي فمن للال تل الباحثتان واختلاطه  بالطلبة لاحظتا عدم اهتمامهم بالنراحي الغاائية وعدم التقييد عراعيد ال كل والاعتماد الش ب  كل 

ل الرياضي ، الراج ات الخفيفة والس ندوتشات واكل المطاعم والمقاهي السريع ، ا  لاحظتا تدني المعرفة بالجرانب النحية والغاائية وأ هميتها بالمجا

دة ومن للال ما تقدم حرصتا علي دراسة مس ترى الرعي الغاائي ومدى تأ ثير مقرر التغاية الرياضية في ا اداث تطرر حقيقي وفهم وزيا

وزيادة الرعي  الرعي لديهم بأ همية الم رسة النحية للمعلرمات التي لديهم ، بهدف الترصل لمعلرمات قد تفيد المهتمين بالمجال بالكلية وتنيي  الطلبة
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الك الا طلاع لديهم وتحسن بعض من سلركيتهم الغاائية ، ولتحقيق ذلك الهدف قامتا بالا طلاع علي المنهج الخاص عقرر التغاية الرياضية وا

قياس على العديد من الدراسات والبحرث العلمية المرتبطة عشكلة البحث لاختيار اختبار يقيس عددا من المعلرمات الغاائية والتي لها علاقة ب 

 درجة الرعي الغاائي واتبع ةفة الا جراءات العلمية في اختبار صدق وثبات هاا القياس . 

 هدف البحث

التغاية الرياضية في تطرهر مس تري الرعي الغاائي لدى طلبة الس نة ال ولي بكلية التربية البدنية وعلرم الرياضية  التعرف علي فاعلية مقرر

 جامعة الزاوية .

 فرض البحث

التربية هل هناك تأ ثير لمقرر التغاية الرياضية علي تطرهر مس تري الرعي الغاائي من بداية الس نة وحتى نهاهتها لدى طلبة الس نة ال ولي  بكلية 

 البدنية وعلرم الرياضية جامعة الزاوية .

ونظرا ل همية الرعي الغاائي فقد أ جريت العديد من الدراسات والبحرث شملت الرعي الغاائي والرعي النحي ودراسات لتغاية الرياضيين 

 .بشكل لاص ومنها

 الدراسات السابقة

نران الرعي الغاائي لدي طالبات كليات البنات عدينة الرياض ، مس تراه تحت ع  1993دراسة قنديل عبد الرحمن ، عبد الله المحيض  - 1

طالبة من  100ومنادره وعلاقت  ببعض المتغيرات بهدف تحديد مس تري الرعي الغاائي ومنادره لطالبات الجامعات بالرياض و ت العينة 

ائج ا ن مس تري الرعي الغاائي لطالبات كلية التربية والعلرم ةن قسمي العلرم والجغرافيا من كليتي الآداب والتربية بالرياض وةنت أ هم النت

س تري مق رلا بينما ةن المس تري ضعيف لدي تخنص الجغرافيا ا  أ ظهرت النتائج تأ ثير متغير الكلية والحالة البدنية ومس تري تعليم ال ب علي م 

اعلي مندر للمعلرمات لدي الطالبات ةن وسائل ال علام المقروءة  الرعي ، بينما لم هكن هناك ا ي تأ ثير لمؤهل ال م ا  أ ظهرت النتائج ا ن

 (12والمرئية .) 

تحت عنرن تقييم مس تري الرعي الغاائي لطالبات التربية النرعية لشعبة اقتناد منزلي بالزقازيق  1995دراسة عبد الرؤوف الهندي  - 2

طالبة من كل مس تري درسي من الس نة ال ولي  75البة و ت كل مرالة ط 300بهدف تقييم الرعي الغاائي لطالبات التربية و ت العينة 

ا لي الس نة الرابعة ، وةنت أ هم النتائج وجرد علاقة اجاابية بين مس تري الرعي الغاائي والمس تري الدراسي حيث ةن المس تري مق رلا  في 

وبينت النتائج أ يضا وجرد تأ ثير لمس تري تعليم ال ب وال م والدلل الس نة أ ولي وجيد في الس نة الًانية وجيد جدا في السنتان الًالًة والرابعة 

 (  9الشهري علي مس تري الرعي الغاائي .)

تحت عنران النفات الديمرغرافية والرعي التغاوي المتعلق بالنشاط البدني لدى مرتادي ال ندية  2004دراسة هزاع بن محمد الهزاع  - 3

مشارة تم  901علي صفات الا فراد ومدي وعيهم التغاوي المرتبط بالنشاط البدني و ت العينة النحية في مدينة الرياض بهدف التعرف 

ندية النحي ة من انتقاءهم بطريقة عشرائية من مرااز اللياقة وتخفيف الرزن وصالات بناء ال جسام وةنت أ هم النتائج ا ن غالبية المرتادهن لل 

ن غير المنوجين وةنت الفئة الغالبة هم فئة الطلاب ، وةنت أ هم النتائج ا ن جل العينة تعتقد بأ ن س نة ومعظم العينة م 25 - 18الفئات العمرية 

لا ا ن  % هرازون علي الكربرهيدرات ومن أ هم منادر المعلرمات عن 56.3% منهم هرازون في غاائهم علي الدهرن 42عاداتهم الغاائية اية ا 

 ( 19) التليفزيرن . -الجرائد  -غاائهم ال صدقاء 

تحت عنران مس تري الرعي النحي ومنادر الحنرل علي المعلرمات النحية لدي لاعبي ال ندية  2005دراسة عبد الناصر القدوا  - 4

العربية لكرة الطائرة بهدف التعرف علي مس تري الرعي النحي ومنادر الحنرل علي المعلرمات النحية ، وتحديد الفروق في الرعي النحي 
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في ال ردن  22لاعب من المشاراين في بطرلة ال ندية العربية  90ير الخبرة في اللعب والمؤهل العلمي للاعب و ت العينة بناءا علي متغ

فقرة مرزعة علي أ ربع محاور وهي التغاية ، التدريب الرياضي ، المجال الاجتماعي  57ووزعت عليهم اس تمارة لقياس الرعي النحي تكرنت من 

فقرات لتحديد منادر المعلرمات النحية ، وةنت أ هم النتائج أ ن  8لنفس ية ، مجال العناية النحية بالا ضافة ا لي ، التحكم في الضغرط ا

فراد العينة ةن عاليا بنس بة  % وةنت وسائل الا علام اعلي منادر للحنرل علي المعلرمات النحية عند 81مس تري الرعي النحي لدي ا 

 (7اللاعبين . )

تحت عنران : مس تري الرعي الغاائي لدي طلبة تخنص التربية الرياضية في جامعة  2009القدوا ، ةشف زايد  دراسة عبد الناصر - 5

النجاح الرطنية وجامعة السلطان قابرس ، بهدف التعرف علي مس تري الرعي الغاائي لدي طلبة تخنص التربية الرياضية في هاتان الجامعتان 

طالبا من  207اائي تبدءا عتغير الجامعة ،الجنس ،المس تري الدراسي ، المعدل التراكمي و ت العينة مع تحديد الفروق في مس تري الرعي الغ

فقرة وةنت أ هم النتائج انخفاض مس تري الرعي الغاائي  15الجامعتان وطبقت عليهم اس تمارة اس تييان لقياس الرعي الغاائي والتي تكرنت من 

 (8لك عدم وجرد تأ ثير لمتغير الجامعة ، الجنس علي مس تري الرعي.)% واا59العام حيث ةنت النس بة المئرية 

آخرون  -6 تحت عنران  الحنيلة المعرفية للًقافة التغاوية ومس تري اللياقة الهرائية لدي طلبة التربية الرياضية في  2012دراسة ميناس وأ

ية حرل الًقافة التغاوية ، ومس تري اللياقة الهرائية لديهم ، الجامعة ال ردنية بهدف التعرف علي مدي امتلاك طلبة الكلية للحنيلة المعرف 

طالبا ووزعت عليهم اس تمارة م داة لجمع البيالمت وبعد تحليل البيالمت أ ظهرت النتائج وجرد نقص في المعرفة التغاوية بشكل  251و ت العينة 

الطلبة أ نفسهم ا  تبين عدم وجرد علاقة بين المعرفة التغاوية  عام بين الطلبة ا  ةن مس تري اللياقة الهرائية مترسطا بناءا علي تقدهر

 (16ومس تري اللياقة الهرائية للطلاب .)

 ا جراءات البحث

 تم اس تخدام المنهج الرصفي المسحي نظرا لملائمت  لطبيعة البحث . -:  منهج البحث- 1

طالبا  71تربية البدنية وعلرم الرياضة بجامعة الزاوية ، وةن عددهم تكرن مجتمع البحث من طلاب الس نة ال ولي بكلية ال -:  مجتمع البحث - 2

 م . 2016 - 2015للعام الدراسي 

 طالبا من الس نة ال ولي بكلية التربية البدنية وعلرم الرياضة جامعة الزاوية . 45تم اختيار العينة بالطريقة العمدية و ت  -: عينة البحث - 3

دف البحث تم اس تخدام اس تمارة لغرض جمع البيالمت حرل مس ترى الرعي الغاائي وبعد الا طلاع علي المراجع لتحقيق ه -:  أ داة البحث - 4

 ( 223،  7والدراسات السابقة تم اختيار القياس الذي أ عده واس تخدم  القدوا لقياس الرعي الغاائي     ) 

دي الرعي الغاائي ووضعت جميع الفقرات ععني اجاابي للمتغير ، وتم فقرة مرتبطة ع رسات سلركية لها علاقة ع 15حيث احتري القياس علي 

 ا جااد المترسطات الحسابية والنسب المئرية لكل فقرة لتحديد مس ترى الرعي الغاائي.

 ويضم معيار التقييم خمس درجات مرزعة ةل تي :  

 درجة عالية جداُ وتقدر بخمس درجات . -1

 . درجة عالية وتقدر بأ ربع درجات -2

 درجة مترسطة وتقدر بًلاث درجات . -3

 درجة منخفضة وتقدر بدرجتان . -4
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 درجة منخفضة جدا وتقدر بدرجة واادة . -5

 ومن اجل تفسير النتائج التي تم التحنل عليها فقد اعتمدت النس بة المئرية وذلك علي النحر التالي : 

 % فأ اا مس ترى وعي عالي جدا .80من  - 1

 % مس تري وعي غاائي عالي .79.9% وحتى 70من  - 2

 % مس تري وعي غاائي مترسط .69.9% وحتى 60من  - 3

 % مس تري وعي غاائي منخفض .59.9% وحتى 50من  - 4

 % فأ قل مس تري وعي منخفض جدا  .50من  - 5

س وتقييم الرعي الغاائي ، باس تخدام وتعتبر أ داة البحث صادقة ل ن  تم اس تخدامها سابقا وبالتالي تم التأ اد من مدى ثبات أ داة البحث في قيا

عادة تطبيق الاختبار وتم ترزيع الاس تمارة علي مجمرعة من دالل مجتمع البحث ومن لارج عينة البحث  وةن عددهم  طالب ثم  15طريقة ا 

عادة ترزيعها علي نفس الطلبة وبفارق زمني أ س برعين .وبعد اس تخدام المقارلمت تم التأ اد من الاس تمارة حيث و  صل معدل ثبات الاس تمارة ) ا 

 ( وهر معامل ثبات عالي يفي بأ غراض الدراسة . 0.90

ونظرا لاس تخدام الاس تمارة في دراسات سابقة فقد تم الااتفاء بترضيح أ هداف الاختبار والرد علي جميع ال س ئلة من  : الدراسة ال ساس ية - 5

عادة  18/11/2015م ا لي  10/11/2015الدراسي ال ول في الفترة  مابين  ق ل الطلبة  ، ثم تم ترزيع الاس تمارة على الطلبة في الفنل م ثم ا 

 م .20/6/2016ا ت  2016/ 6/ 15ترزيعها في نهاية العام الجامعي في الفترة مابين 

ئي الخاص بالحزم من اجل التحقق من فرض البحث والا جابة علي التساؤل الذي يطرا  تم اس تخدام البرلممج الا حنا المعالجة الا حنائية: - 6

الاجتماعية وذلك باس تخدام المترسط الحسابي والنسب المئرية لكل فقرة من فقرات الاس تمارة لتحديد مس تري الرعي الغاائي ومدى التطرر 

تري وعي الذي ادث في  من بداية الس نة الدراس ية وحتى نهاهتها وبالتالي التعرف علي تأ ثير منهج ومفردات مقرر التغاية الرياضية علي مس  

 الطلبة الغاائي بالكلية . 

 عرض النتائج  - 7

للا جابة علي تساؤل البحث تم اس تخدام المترسطات الحسابية والنسب لكل فقرة من فقرات الاس تمارة وللدرجة الكلية المتحنل علي  وا  هر 

   1مرضح بالجدول رقم 

 

 

 

 

 

 في بداية العام الدراسي ونهايت  .عي الغاائي لطلبة ال وليس تري الر ( المترسط الحسابي والنس بة المئرية لم  1الجدول )
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 الرقم  الفقرات المترسط الحسابي النس بة المئرية مس تري الرعي الغاائي

 في

 نهاية العام

 في

 بداية العام

 في

 نهاية العام

 في

 بداية العام

 في

 نهاية العام

 في

 بداية العام

%83 عالي جدا عالي جدا  80% لفاكهةوالخضرواتالطازجةأ اامنالمعلبةأ تناولا 4.3 4.8   1 

%79.9 عالي عالي  78.8%  2 أ اافظعلىرزنمناس بلي 3.9 4.1 

%56 منخفض منخفض  55.8%  3 أ نرعفيالمرادالغاائيةالمتناولة 2.9 3 

%41 منخفض جدا منخفض جدا  40.3% قلأ تناولالطعامق لالتدريبأ والمنافسةأ والمحاضراتالعمليةبًلاثساعاتعليال   2.1 3.2   4 

%81.9 عالي جدا عالي جدا  81%  5 أ تجنبتناولالطعامفيالمطبخ 4.4 4.6 

%65 مترسط مترسط  63.1% ثناءالتدريبفيالجرالحار 2.9 3.1   6 اشربالماءالباردبكميا حدودةا 

%56 منخفض منخفض  53.2%  7 أ تناولالراج اتالغاائيةفيأ وقاتهاالمحددة 2.6 2.9 

%45 منخفض جدا منخفض جدا  45.1%  8 أ فضلالطعامالمطهرعنالطعامالمقلي 2.3 2.4 

%57.1 منخفض منخفض  56.3% أ تناولرج اتغاائيةمترازنةتشملعليالكربرهيدراترالدهرنرالبروتيناترال ملا 2.7 3 

 حرالمعادنرالفيتاميناترالماء

9 

%61.6 مترسط مترسط  61.4%  10 أ تناولالمخللاترالترابلرالمحرشاتبكمياتقليلة 3.3 3.4 

%61.1 مترسط مترسط  61%  11 أ تجنبتناولاللحرمق لالتدريبرالمنافسةأ والمحاضراتالعملية 3.6 3.7 

%54 منخفض منخفض  53.3%  12 أ تجنبتناولالطعاممعس عالمرس يقيأ ومشاهدةالتلفاز 2.6 2.8 

%41 منخفض جدا منخفض جدا  40.3%  13 أ تجنيشربالقهرةوالشايبدرجةكبيرة 2.1 2.3 

%60 مترسط مترسط  60.4%  14 أ تناولالدهرلملحيرانيةبكميا حدودة 3.8 3.8 

%40 منخفض جدا منخفض جدا  39.1%  15 أ قراءالنشرةالمتعلقةبالسعراتالحراريةعندشراءالمرادالغاائية 2 2.8 

%60 منخفض مترسط  57.9%  الدرجة الكلية 3.1 3.5 

 2وةن مس تري الرعي الغاائي عالي في الفقرة  5،  1 الفقرتان ا ن مس تري الرعي الغاائي لدي الطلبة ةن عالي جدا في 1ويتضح من الجدول 

وةن مس تري الرعي  12،  9،  7،  3، بينما ةن منخفضا في الفقرات  14،  11،  10،  6وةن مس تري الرعي الغاائي مترسطا في الفقرات 

ائي في بداية الس نة الدراس ية وق ل الا المقرر الدراسي ، وةنت الدرجة الكلية لمس تري الرعي الغا15،  13، 8،  4منخفضا جدا في الفقرات 

% فتغير الرعي الغاائي ولكن 60% بينما وصلت النس بة في أ خر الس نة 57.9الخاص بالتغاية الرياضة منخفض حيث بلغت النس بة المئرية 

 أ ثير المقرر من منخفض ا لي مترسط.بنس بة بس يطة جدا بسيب ت

ة البحث والمنهج المس تخدم وبناءا علي هدف البحث وللا جابة علي تساؤل البحث تم قياس مس تري الرعي في ادود عين مناقشة النتائج  - 8

فقرة وتم معالجة البيالمت ا حنائيا باس تخدام المترسط الحسابي والنسب  15عن طريق اس تخدام قياس الرعي الغاائي والتي تكرنت من 

 المئرية وبينت النتائج ال تي : 

% وترجع الباحثتان 57.9ي الغاائي الكلي لدي الطلبة ةن منخفضا في بداية العام الدراسي حيث بلغت النسب الكلية ا ن مس تري الرع   

ال انخفاض النس بة ا ت عدم ثقافة الطلبة وعدم امتلاكهم للمعلرمات النحية الخاصة بالتغاية وبالتالي عدم القدرة علي ترجمتها ا لي سلرك فع

% وبالك أ صبح مس تري الرعي الكلي مترسطا لدي طلبة الس نة ال ول وظهرا واضحا 60 وصل في نهاية الس نة ا لي يتحرل ا ت نمط حياة بينما

لا ا ن السلرك لم يتغير ، وترأ ي الباحثتان ا ن الفترة الزمنية  وهي س نة دراس ية غير ةفية ا لي ا   اداث من النتائج ان  رغم امتلاك المعلرمة ا 

 وأ نهم بحاجة برامج علمية كبيرة  تد لس نرات للترعية الغاائية . التغيير في مس تري الرعي لديهم

 فمن النعب تغيير أ و تطرهر طبيعة العادات السائدة في المجتمع والتي يتم ترارثها من جيل ا لي جيل ل نها مترغلة في النفس اليشرية بشكل   

 (22،  1ية واجتماعية وتعليمة ونفس ية .) تيق ولها ارتباطها عراال نمر الا نسان وما صاحبها من تغيرات اقتناد

وبتحليل نتائج البحث ومن للال الا جابة علي فقرات الاس تمارة تبين ا ن اعلي مس ترى للرعي في بداية الس نة ونهاهتها ةن عند الفقرتان    

% في بداية الس نة 81% ، 83ة المئرية أ تناول الفاكهة والخضروات الطازجة أ اا من المعلبة وأ تجنب تناول الطعام بالمطبخ حيث ةنت النس ب

% وترجع الباحثتان هاه النتيجة ا لي العادات الغاائية لل سر وليس لرعي الطالب 81.9% ، 83الدراس ية ووصلت النس بة المئرية ا لي  

ذ أ ن مجتمع البحث من فئة الذكرر وفي الًقافة الشعبية العامة السائدة بالمجتمع الليبي عدم دخرل ال رجال للمطبخ وفتي يخص العادات وثقافت  ا 

الخاصة بتناول الفاكهة والخضروات فأ ن معظم ال كلات الشعبية تحتري علي الخضروات في تخضير الطعام وتناول الفاكهة المرسمية من أ هم 

 العادات الخاصة بالطعام سرء لل سرة أ و كراجب للضيافة .
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ثرات علي درجة الرعي لدى ال فراد من حيث طريقة الطهيي والمكرلمت وطريقة الضيافة حيث تعد العادات الغاائية للمجتمع من أ هم المؤ       

 (   38،  18والمجاملة والتقديم. )

% في 78.8حيث ةنت النس بة المئرية  3وةن مس تري وعي الطلبة عالي بخنرص المحافظة على أ وزانهم ا  جاء بالا جابة على الفقرة رقم    

% في نهاية الس نة ، ورعا يعرد ذلك ا لي انخراط معظم الش باب في نرادي لياقة 79.9صلت النس بة المئرية ا لي  ، بداية الس نة الدراس ية وو

غاية بدنية والي الًقافة السائدة بين الش باب في الرقت الحاضر وهي المحافظة على المظهر العصري والش بابي ل وزانهم ، ا  لم هكن لمقرر الت

 م لهاه الفقرة.تأ ثيرا واضحا في درجة وعيه

% ، أ تناول الطعام ق ل التدريب أ و 56% ، 55.8بينما جاء مس تري الرعي بين المنخفض والمترسط في الفقرات : أ نرع في المراد الغاائية    

% ، 56،  %53.2% ، أ تناول الراج ات الغاائية في أ وقاتها المحددة 41% ،40.3المنافسة أ و المحاضرات العملية بًلاث ساعات على ال قل 

% ، أ تناول وج ات غاائية مترازنة تشمل علي الكربرهيدرات والدهرن والبروتينات 45% ، 45.1أ فضل الطعام المطهر عن الطعام المقلي 

% ، أ تجنب 61.6% ، 61.4% ، أ تناول المخلالات والترابل والمحرشات بكميات قليلة 57.1% ،56.3وال ملاح والمعادن والفيتامينات والماء 

% ، 41% ، 40.3% ، أ تجنب شرب القهرة والشاي بدرجة كبيرة 61.1% ، 61ول اللحرم ق ل التدريب والمنافسة أ و المحاضرات العملية تنا

% . ولم هكن لتدريس مقرر التغاية ا ي تأ ثير في ترجي  عادات الطلبة الغاائية نحر 60% ، 60.4أ تناول الدهرن الحيرانية بكميات محدودة 

عداد الطعام سلرك أ فضل لطريق ن ا  ة حياتهم ووعيهم بأ همية ذلك . فتراي الباحثتان ا ن سيب انخفض وعي الطلبة في هاه الفقرات جاء نتيجة ا 

عدادها وان الطالب يأ كل أ و يس تهلك ما يقدم   من عائلت  .  هر مسؤولية ال سرة في اختيار المكرلمت وا 

دات والتقاليد وطريقة ال سرة في اختيار مكرلمت الغااء وتقديم الطعام والمعتقدات حيث يؤثر التراث الًقافي للفرد واالة ال سرة والعا   

فرادها ا  يؤثر الدلل الشهري علي مكرلمت الرج ة الغاائية. )   ( 40،  1الغاائية السائدة على النمط الغاائي الذي تت ع  ال سرة في تغاية ا 

% ، 53.3الس نة في الفقرة  أ تجنب تناول الطعام مع س ع المرس يقي أ و مشاهدة التلفاز وجاء مس تري وعي الطلبة منخفضا في بداية ونهاية    

فراد العائلة مما هزيد من كمية الطعام المتنا54 مام التلفاز لكل ا  ول وبدن ا ن % ، وهاا نتيجة العادات اليرمية للعائلات اللييية من تناول الطعام ا 

 يشعر الفرد بهاه الكمية .

ثناء التدريب في الجر الحار ا  جاء مس       تري وعي الطلبة مترسطا في بداية ونهاية الس نة في الفقرة ، اشرب الماء البارد بكميات محدودة ا 

% ، والحقيقة أ ن الاختلافات ال ساس ية بين غااءالرياضي وعامة الناس هر أ ن الرياضي يلزم  تناول سرائل ا ضافية %65 ، 63.1

فية لدعم النشاط البدني ويتيين وضرح مدى ااجة الطلبة ا ت زيادة وعيهم في هاه الناحية عن كمية السرائل لتغطيةفقدان العرق وطاقة ا ضا

المناس بة لاحتياجاتهم فقد هكرن التصرف الخاطئ هر نتيجة عدم المعرفة ، حيث أ ادت الدراسات ا ن غااء الرياضي يعتمد علي التعريض الذي 

ثناء بدل المجهرد وتزاد ااجة الرياضي ا ت الكثير من السرائل وتتضاعف في دراجات الحرارة العالية نتيجة العراق وقد تنل لعدة لترات  يفقده ا 

 (  781،  11يفقدها الرياضي عن طريق المسامات الجلدية . ) 

،  39.1مكرلمت الطعام المعلب ا  ةنت اقل نس بة للرعي الغاائي في فقرة قراءة التعلتيت أ و النشرات المتعلقة بالسعرات الحرارية و         

 % ، وترجع الباحثتان ذلك ا ت ثقافة ال سرة واالك ا لي مناهج التربية النحية بالمدارس وما تتضمن  من معلرمات حرل كيفية قراءة النشرة40

المدرس ية تعمل علي تزويد التلميا  وال همية البالغة لها وهي من أ هم الجرانب في زيادة وتنمية الرعي الغاائي بين ال فراد  ، فالتربية النحية

 (108،  10بالخبرات التعليمية والتي تؤثر بدورها علي الاتجاهات والعادات والسلرك )

 الاس تنتاجات - 9

  -في ضرء تحليل النتائج المتحنل عليها يس تنتج منها ال تي : 
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% في 57.9ية وعلرم الرياضة حيث بلغت النس بة المئرية الكلية * انخفاض مس تري الرعي الغاائي لدى طلبة الس نة ال ولي بكلية التربية البدن 

 بداية الس نة .

 % في نهاية الس نة .60*عدم تأ ثير مقرر التغاية الرياضية علي مس تري الرعي الغاائي حيث بلغت النس بة 

 الدراسي. *تأ ثير العادات الغاائية الخاصة بالًقافة العامة للمجتمع على سلرك الطلبة أ اا من تأ ثير المقرر

النشرات  *قلة وعي الطلبة بأ همية قراءة التعلتيت والنشرات المتعلقة بالسعرات الحرارية ومكرلمت الغااء عند شراء ال غاية وعدم ااتراثهم لهاه

 المهمة في ترجي  سلركهم الغاائي . 

 الترصيات -10

  -بالاتي : بناء علي نتائج البحث وانخفاض مس تري الرعي الغاائي ترصي الباحثتان  

 *ضرورة التراصل مع وزارة التربية والتعليم ومخاطبتها من اجل الاهتمام عناهج التربية النحية والتغاوية بالمدارس .

تباع السلرك الغاائي النحي وتدرهبهم علي  أ ثناء المعسكرات والمختيت بالكلية   *تعريد الطلبة علي ا 

قامة ال   ندوات والمحاضرات وورش العمل حرل السلرك الغاائي والنحي .*زيادة الرعي لدى الطلبة من للال ا 

اة *مراجعة وتعديل محتري مناهج مقررات التغاية الرياضية والتربية النحية حتى نظمن تأ ثره علي الطلبة لتعزهز سلركهم النحي لينبح نمط حي

 دائم .

 ت  بكليات أ خري بالجامعة . *مقارنة مس تري الرعي الغاائي بين س نرات الدراسة بالكلية واالك مقارن 
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