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	جدول (10) يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لإجابات المبحوثين حول المهارات الشخصية والأداءات التدريسية والاجتماعية لدى معلمات رياض الأطفال وفقاً لمتغير التخصص
	جدول (11) يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لإجابات المبحوثين حول المهارات الشخصية والأداءات التدريسية والاجتماعية لدى معلمات رياض الأطفال وفقاً لمتغير الخبرة
	التوصيف الإحصائي لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس القبلى للمتغيرات الأساسية  ( السن ، الطول ، الوزن ، طول الطرف السفلى من الجسم )
	يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات الالتواء لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس القبلى للمتغيرات البدنية تنحصر ما بين ±)3) مما يدل على اعتدالية وتجانس أفراد العينة لكل مجموعة .
	جدول ( 8 )دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى لدى مجموعات البحث الثلاثة  عينة البحث فى قياس الارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس ن = 6
	يتضح من الجدول (10) والخاص بمعنوية الفروق  بين المتوسطات الحسابية لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس البعدى لارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس باستخدام اختبار أقل فرق معنوي  LSD ماياتي :
	ويرجع الباحثان هذه النتائج إلى تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الاستك المطاط فى تنمية المتغيرات البدنية البدنية و متغيرات انتاجية والانجاز الرقمى
	كما يتضح من الجداول ( 4) ( (8) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية الثانية (الأثقال المضافة )عينة البحث فى معظم المتغيرات البدنية والانجاز الرقمى فى الوثب بطريقة التقوس  قيد الدراسة ولصالح القياس البعدى  . ويعز...
	كما يتضح من الجداول ( 5) (26) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية الثالثة (البليومترى ) عينة البحث فى معظم المتغيرات البدنية وفى بعض متغيرات انتاجية  القدرة العضلية لمنصة القدرة والانجاز فى الوثب بطريقة التقوس ...
	ويرجع الباحثان هذه النتائج إلى تاثير البرنامج التدريبى المقترح باستخدام التدريب البليومترى فى تنمية المتغيرات البدنية و متغيرات انتاجية والانجاز الرقمى .




