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 الثانوية   المرحلة   مدارس بعض  تقويم الخدمات الصحية لدى  

 ق بمدينة مرز

م.م محمد عبدالسلام عبد الفراج   **                  رش ـــــ ــد الأطـــ ــح محمـــ ــد. صال  * 

 

البحث:  الدول توفيرها نظراً لأن وجودها وتوافرها بدرجة مناس بة ا ن الخدمات الصحية من أأكثر الخدمات التي يقع على عاتق كثير من    -المقدمة ومشكلة 

علا على  ذلك  وينعكس  والسعادة  بالاطمئنان  الفرد  يشعر  وبالتالي  والعلاج  الوقاية  طريق  عن  وذلك  الأمراض  من  السكان  أأغلب  حماية  ا لى  الفرد  يؤدي  قة 

أأكثر كفاء أأقدر على خدمة مجتمعه وهو  الناحية الاقتصادية وأأكثر تحملًا لمشاق العمل من الشخص المريض، لذلك  بالآخرين ولهذا فالفرد السليم صحياً  ة منت 

قامة ا  ومنها  الصحية  بالنواحي  دولياً  اهتماماً  مؤخراً  وقد حدث  كبيراً  اهتماماً  الصحية  والخدمات  الرعاية  برامج  تولي  المتقدمة  الطبية    فالدول  المؤتمرات  العديد من 

نشاء منظمة الصحة العالمي والصحية العالمية وعقد اتفاقيات   (  30:12).ة التابعة لهيئة الأمم المتحدةدولية صحية عديدة والتي كللت با 

توى لاجية لرفع المس  وتهتم غالبية الدول بالعناية ببرامج الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية لأفراد الشعب وتقوم برسم الس ياسة الا نشائية والوقائية والع       

تهدف برامج الصحة المدرس ية ا لى التعرف على الحالة الصحية للتلاميذ ومعالجة ما يصيبهم من انحرافات صحية "بدنية كانت أأم  كما  .  ين والأسوياءالصحي للمعاق

لعادات الصحية فيهم، وتولي  نفس ية" وتهيئة الجو المناسب والبيئة السليمة لنموهم البدني والذهني والعاطفي ومتابعة ذلك النمو، والعمل على توعيتهم صحياً وغرس ا

س نة، وهناك بعض المجتمعات    20-6المجتمعات المتقدمة والدول النامية الصحة المدرس ية عناية خاصة واهتمام كبير من أأجل رعاية الأطفال في السن المدرسي من  

 (  162:2. )س نة 20-3مهاً برعاية الأطفال من التي تبدأأ اهتما

صحة  التربية الصحية للفرد والمجتمع فقد منحتها مختلف الدول الكثير من عنايتها ورعايتها وخاصة بالنس بة للنشء في المدارس لأن الاهتمام بونظراً لأهمية           

مواطنين    افالنشء يعتبر هدف كبير تضعه الدول نصب عينيها حيث أأن هذا هو الطريق الصحيح للنمو الطبيعي والتقدم الحضاري الذي يقوم بناؤه على اكتش 

 ( 7:6ئونها في كافة المجالات. )أأصحاء لا تمنعهم الأمراض ولا يعوقهم الضعف عن أأداء واجباتهم نحو رقي أأمتهم والنهوض بش  

تأأثير كبير على قابلية التعليم فا ن الحضور المنتظم في ا         درسة من الوسائل  لما ن العلاقة بين صحة الطفل وتعليمه علاقة وثيقة وتبادلية فكما أأن الصحة لها 

فيها وطريقة تقويم تطور  الهامة لتعزيز الصحة وذلك من خلال المناخ والتنظيم والا دارة ونوعية البيئة الحس ية والاجتماعية فيها ومن خلال مناهجها وطرق التعلم  

لتالي على صحة طلابها وطاقم العمل فيها وبقدر ما تكون هذه  الطلاب فيها تؤثر المدرسة تأأثير مباشر على تنمية الاعتزاز بالنفس وتحقيق الانجازات التعليمية وبا

علة لتعزيز الصحة، المدارس صحيحة من الناحية التنظيمية تكون فاعليتها أأوضح كبيئة معززة للصحة . وبالا ضافة ا لى ذلك فعندما تكون هذه المدارس منظمات فا

كتساب الآليات واس تقطاب الموارد اللازمة لعمل ذلك . ويمكنها كذلك من التواصل مع مختلف  تكون في وضع يمكنها من مساعدة طلابها والعاملين فيها على ا

 ( 54:13. ) لتي يمكن أأن تسهم في هذا المجهودالمؤسسات والمراكز والمنظمات الاجتماعية ا

فاعلة للمدارس )والتي من عناصرها : القيادة المشتركة،  وبالا ضافة ا لى ترس يخ الخصائص ال  ,ا ن المدرسة وحدها يمكن أأن تسهم في تطور الطلاب وتقدمهم         

التطور، ومراعاة حقوق الطلاب   التعليم، ومراقبة  للجميع، وجودة  للتعلم، والتطلع نحو الأفضل  البيئة الصحيحة  الرؤية والأهداف،  ومس ئولياتهم( فقد  مشاركة 

المناس بة يمكن لكل   ذا توفرت الظروف  ا  أأنه  عندما لا تحول الحالة الصحية للطلاب دون قدرتهم على  بينت الأبحاث بشكل صريح  يتعلموا جيداً  أأن  الطلاب 

 ( 62:15التعلم. )

ولهذا فا ن المدارس تساهم بطريقة كافية في تحسين صحة النشء سلوكهم والاعتماد على    ,تشكل س نوات الدراسة فترة التكوين في حياة الجنس البشري       

الحيا المهارات  وتنمية  مع  النفس،  والتعامل  العملي،  والتفكير  الا نسانية،  المشاعر  وتفهم  الآخرين،  مع  والتواصل  المناس بة،  القرارات  اتخاذ  على  )القدرة  تية 

وبالا ضافة ا لى ذلك تشكل س نوات الدراسة فرصاً ملائمة للتدخل في العديد من الأمراض الخاصة بشكل فعال واقتصادي . وتشكل المدرسة كذلك  , الأزمات(

الصحة  منظومة تعزز  التي  والخدمات  الس ياسات  تأأييد  ا لى  المجتمع  تقود  أأن  المجتمع، ويمكنها كذلك  ا لى  الصحية والتقنيات  المفاهيم           ، ويمكن لبرامج ملائمة لا دخال 
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بلدان العالم لتحسين صحة    عالة المتاحة لكلالصحة المدرس ية والتي تضم تقديم الخدمات الصحية والتوعية وتعزز البيئة الصحية أأن تغدو واحدة من أأهم الوسائل الف

 ( 21:4. ) شعوبها

رة في المدرسة أأو من  لا تس تطيع المدرسة التأأثير على الصحة من خلال المناهج الدراسة وحدها، أأو من خلال الجمع بين المناهج والبيئة . ولكن الخدمات المتوف       

والتعلم الصحة  تعزيز  في  الثالث  الشريك  تعتبر  وسلامة  خلالها  التغذية  وخدمات  النفس ية،  الصحة  وخدمات  الوقائية،  والبرامج  الصحية،  الخدمات  )ومنها:   

ويجب التأأكيد على أأن تأأمين هذه الخدمات والحصول على الدعم العام لها يس تلزم تقوية دور برامج    ,الأغذية، والخدمات الاجتماعية، والرعاية البدنية، وغيرها(

 ( 46:13. )سسات الأخرى وباقي أأفراد المجتمعالصحة المدرس ية والتعاون الوثيق بين الأسر والمؤ 

نها           مرحلة حساسة تفاجئ الطالب بتغيرات جسدية، تعزز بعض الحاجات والمواقف  وأأن هذه المرحلة )المراهقة( ليست فترة هادئة خالية من الفوضى بل ا 

رمة من الصراع، وهي  الانفعالية وتكتنفها بعض الأزمات النفس ية وتمتلئ بالمعاناة والا حباط والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق وخلف هدوء المراهقة ثورة عا

ذا لم يهيئ لها التلميذ بالثقافة والتربية فا نها قد تهدد مس تقبل حياته  تتطلب رعاية خاصة من أأجل أأن يواجهها الولد بشجاع ة ووعي ويتكيف معها بحكمة ورصانة، فا 

 (  11:7) . الات القلق والتوتر التي تواكبهامن خلال مشأكلها وح

لطلاب ا لى درجة عالية من التمكن من ممارسة الأنشطة  ويعد تقديم الخدمات الصحية لطلاب المدارس الثانوية من الجوانب الهامة والملحة في الوصول با        

بعض   علي  الباحتان  اطلاع  ومن خلال  فيه،  يعيشون  الذي  المجتمع  في  للاندماج  قابلية  أأكثر  ليصبحوا  طاقاتهم  باستثمار  يسمح  ومما  الثانوية  الرياضية  المدارس 

الصحية المدرس ية عدم توافر الاشتراطات الصحية والخدمات الصحية لطلاب ويجب  المشكلات التي تواجه الخدمات    أأهم من    ا ن والاطلاع علي الأبحاث اتفق  

 . مادعي القيام بالدراسة الحالية لتقويم الخدمات الصحية لبعض المدارس الثانوية اذالخدمات الصحية وه المس تمر وتقويم الصحي  للا شرافان تخضع المدارس 

 -: ية البحث أأهم 

المرحلة    طلبة  تقويم الخدمات الصحية س يعطي الفرصة للوقوف على الا يجابيات والسلبيات والتوصل ا لى أأفضل المقترحات والحلول العلمية بما يخدم  -1

 . وية والعاملين في المجال الرياض الثان

 معرفة أأهم المعوقات التي تواجه الخدمات الصحية المدرس ية ومحاولة حلها.  -2

 قد يسهم هذا البحث في تطوير برنامج الصحة المدرس ية تمش ياً مع كل جديد وللنهوض بالصحة العامة.  -3

ا لى   -: البحث أأهداف   البحث  تقويم الخدمات الصحية لديهدف هذا  الثانويةبعض مدارس  ى  :  التعرف على واقع    ،بمدينة مرزقالمرحلة  وذلك من خلال 

 -المحاور التالية :

 . مكافحة الأمراض المعدية -2    . للطلاب الصحيالتقويم  -1    

 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.  -4    الا سعافات الأولية.  -3    

 .صحة البيئة المدرس ية  -6     . التغذية المدرس ية -5

 الكشف الطبي الدوري الشامل.  -7

 

 -:لبحث على هيئة التساؤلات التاليةفي ضوء تحقيق أأهداف البحث تم صياغة تساؤلات ا-: تساؤلات البحث 

 هل يتم التقويم الصحي للطلاب بصورة دائمة ومس تمرة ؟  -1

 فحة الأمراض المعدية التي تظهر في المدرسة ؟ هل يتم مكا -2

 الا سعافات الأولية في المدارس ؟ هل يتم تطبيق مبادئ  -3
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 هل توجد عناية خاصة بالطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة ؟  -4

 هل هناك اهتمام بتقديم وجبات غذائية للطلاب ؟  -5

 هل هناك عناية خاصة بصحة البيئة المدرس ية ؟ -6

 -المصطلحات المس تخدمة في البحث :

س تويات حتى يمكن  الم بومجارتنر ا لى أأن التقويم هو عملية تس تخدم المقاييس في جمع وترتيب وتفسير البيانات لتحديد  عن  يشير محمد حسن علاوي نقلاً   -التقويم: 

 (  27:11. )اتخاذ القرار 

ابعة الخطة للا جابة  متوالتقويم في مجال التربية الصحية يعرف بأأنه "عملية تحديد قيمة البرنامج كله من حيث تحقيقه للهدف الذي خطط من أأجله، أأي أأنها عملية  

 (  10:8. )؟على السؤال: هل حققت الخطة بعد أأن تم تنفيذها الغرض الذي رسمت من أأجله  

ذا تم تطبيقها تجنب الأفراد الا صابة بالعديد من الأمراض    :عرفها وهبة الشحات بأأنها -:   Health Serviceالخدمات الصحية   مجموعة من الخدمات الوقائية التي ا 

والمح بالجسم  والعناية  الأولية  والا سعافات  والأمان  المعدية  الأمراض  من  والوقاية  الشامل  الدوري  الطبي  والكشف  السليمة  التغذية  للأفراد  وتشمل  عليه  افظة 

وتوفير والأسوياء  الا عاقات    المعاقين  ومن  الرياضية  الا صابات  العلاج من  وتشمل  والتأأهيل  العلاجية  والخدمات  المعاقين  للأفراد  التعويضية  والأدوات  الأجهزة 

 ( 10:10. )زة والأدوات التعويضيةالمختلفة وكيفية اس تخدام الأجه

 -:السابقة  الدراسات  

وتهدف هذه الدراسة الي    (( sosقرية )  للأطفال تقويم الخدمات الصحية لمقابلة الاحتياجات الصحية  وعنوانها )  (   1  )   م( 1987)   دراسة الهام ا سماعيل شلبي 

الوصفي باس تخدام الدراسات  sosقرية )  لأطفالالصحية    الاحتياجاتتقويم الخدمات الصحية لمقابلة   الباحثة المنهج  السنية المختلفة واس تخدمت  ( في المراحل 

دارةمن المس ئولين عن    لأفرد (  50المسحية وكانت عينة البحث ) النتائج توافر    أأهمشؤون القرية كما اس تخدمت الباحثة لاس تبيان كوس يلة لجمع البيانات وكانت    ا 

 . الصحية للأطفالالخدمات الصحية لمقابلة للاحتياجات 

براهيم )  دراسة  بمنطقة    والا عداديةوعنوانها )الخدمات الصحية المرتبطة بالنشاط الرياض المدرسي المقدمة لتلاميذ المرحلتين الابتدائية   (  3)   م( 1991بهيي الدين ا 

الدراسة   هذه  وتهدف  التعليمية(  المرحلة    ا ليمسقط  تلاميذ  ا لي  بتقديمها  يتم  التي  الصحية  الخدمات  علي  وأأس تخدم    الابتدائيةوالا عداديةتعرف  بينهما   والمقارنة 

( مدرس تربية رياضية بالمرحلة  15)  الابتدائية( مدرس تربية رياضية بالمرحلة  49الدراسات المسحية وكانت عينة البحث )   باس تخدام الباحث المنهج الوصفي  

الفحص الدوري الشامل والسجلات    ا جراءات كما اس تخدم الباحث المقابلة الشخصية والاس تبيان كوس يلة لجمع البيانات وكانت أأهم النتائج قصور في    ةالا عدادي

ر برامج التدريب الخاصة  الخاصة بالطلاب وعدم توافر الحمامات والادشاش الكافية والملابس الرياضية المناس بة لاس تخدامها أأثناء ممارسة النشاط الرياض لايتوف

 .للا سعافالأوليةللتلاميذ المعاقين لايوجد وعى صحي لدي الطلاب الممارسين للنشاط الرياض لاتوجد جماعة التي يتم تقديمها 

آمال دراسة ليلي عثمان   وعنوانها )تقويم الخدمات الصحية لطالبات الكلية التربية الرياضية من خطورة التعرض للا صابات المختلفة أأثناء    (   9م( )  1994زكي )   وأ

التي تتعرض لها الطالبات أأثناء تنفيذ منهج الدراسي واس تخدمت الباحثات المنهج المسحي    الا صابات التعرف علي    ا ليتنفيذ منهج الدراسي( وتهدف هذه الدراسة  

( كما اس تخدمت الباحثات الاس تبيان  م 1994/ 1993لرابعة خلال العام الدراسي )( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة وا495قوامها )  عمديهكبحث    وكانت عينة

قد   النتائج  أأهم  البيانات وكانت  ا لي عدم   اس تغرقتكوس يلة لجمع  الدراسة  )  نتائج هذه  الصحية في كل من  الشروط  الس باحة  توافر  المدرجات    -المطعم  –حمام 

 . الوحدة الغذائية( –لمرافق الصحية ا –غرف خلع الملابس  –النظرية 
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وعنوانها )دراسة تحليلية لمس توي الخدمات الصحية وعلاقتها ببعض دلالات الحالة الصحية لتلاميذ الحلقة الثانية من    (   5)  م(  1999دراسة خالد جبر سالم ) 

والعلاقة بين المتغيرات الحالة الصحية    الأساس( وتهدف هذه الدراسة الي تعرف علي الخدمات الصحية المقدمة لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم  الأساسالتعليم  

( تلميذ وتلميذه واس تحلت  540لتلاميذ والخدمات الصحية المدرس ية واس تخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية وكانت عينة البحث عشوائية وقوامها ) ل 

النتائج هذه    أأهمت وكانت  لجمع البيانا  وس يلة ك( زائرة صحية كما اس تخدم الباحث المقابلة الشخصية  18( مدرس ومدرسة تربية رياضية وعلي ) 18عينة البحث )

الخدمات الصحية للتلاميذ زيادة اهتمام مدارس البنين عن البنات بالحالة الصحية من فحوص طبية وتحاليل وملاحظات يومية ارتباط    أأهم الدراسة عن تحديد  

لتلاميذ هي الاهتمام بالجانب النفسي والاجتماعي  حية  الخدمات الص   أأهم النتائج ان    أأوضحت الحالة الصحية لتلاميذ بالخدمات الصحية المقدمة من مدارسهم كما  

عطاءوالاهتمام بالحالة الصحية للتلاميذ والاهتمام بمتابعة الحالة الصحية للتلاميذ والاهتمام   .ةالا سعافات الأولي والاهتمام بعمل    با 

جراءات   -:   البحث   ا 

. بيعة هذه الدراسة وتحقيق أأهدافها لمناسبتها لط اس تخدم الباحثان المنهج الوصفي وذلك  -: منهج البحث   

 -:مجالات البحث

 .بعض المدارس الثانوية بمدينة مرزق :المجال المكاني •

 م(.2018\2\5 -م 2018\3\5في الفترة ما بين ) الدراسة ا جراءتم  :لزمانيالمجال ا •

 .دينة مرزقبمطلبة بعض المدارس الثانوية  :لمجال البشريا •

اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية مــن بعــض مــدارس المــرحلة الثانويــة بمدينــة مــرزق، مــن طــلاب وطلبــات المــرحلة الثانويــة بواقــع تم  -:عينـة البحـث

جمالي ) طالب وطالبة 100،كل منهما مدرس تان   .(200وبا 

 -أأدوات جمع البيانات : 

  –مكافحة الأمراض المعدية   –اس تمارة اس تبيان مقننة تمثل عدة محاور رئيس ية وعددها س بعة محاور)محور التقويم الصحي  -: اس تبيان الخدمات الصحية المدرس ية 

 الكشف الطبي ( .  –البيئة المدرس ية  –التغذية المدرس ية  –الخاصة  الاحتياجاتذوي  -الا سعافات الأولية

 -: ة الا حصائية المس تخدمة في البحث المعالج 

 -:البحث وتساؤلاته اس تخدم الباحثاناف تحقيقاً لأهد

 النسب المئوية. -  الانحراف المعياري.  -  المتوسط الحسابي.  -

 t.testاختبار  -معامل الفاكر ونباخ. -  معامل الارتباط.  -

وهو ما يعرف بـ )حزمة البرامج    Statical Package for Social Seicne( SPSSتم الاعتماد فى الاختبارات الاحصائية على برنامج ) -: الا جرائية الخطوات 

البحث باس تخدام  أأو اس تنباطيًا( وذلك من اجل الاجابة على تساؤلات  البيانات وصفيًا كانت  بتحليل  للعلوم الاجتماعية والمختص  المقاييس  ب   الا حصائية  عض 

ئية التى تنقسم الاختبارات الاحصا, حيث  لقياس العلاقة بين المتغيراتة  المقاييس الا حصائية المس تخدم, حيث تم الاعتماد على عدد من  والادوات الاحصائية

 -:تمت فى هذه الدراسة الى

 -: من صدق وثبات الاس تبيان   الا جرائيةللتأأكد : الخطوات  الأولى المرحلة  

 . الداخلي طريقة صدق المحكمين ثانيا طريقة معامل الاتساق  أأولااختبارات الصدق من خلال طريقتان ,  ا جراء •
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ار  معامل ثبات أألفا لكرونباخ, ويقصد به مدى خلو درجات الاختبار من الأخطاء غير المنتظمة التي تشوب القياس أأي مدى قياس الاختبار للمقد •

بارة عن العلاقة بين الدرجات الحقيقية والدرجات الملاحظة وتزيد  الحقيقي للسمة التي يهدف لقياسها وهو يعني الاتساق أأو الدقة في القياس وهو ع 

 قيمة معامل الثبات بزيادة القدر النس بي لتباين الدرجات الحقيقية.

 -: : تخص مرحلة تحليل الاس تجابات الخاصة بالاس تبيان المرحلة الثانية 

 . عينة الدراسة لا جاباتاختبار التوزيعات التكرارية  •

 . جة واتجاه العلاقة بين المتغيرين لمعرفة در  ا حصائ , حيث ا ن معامل الارتباط هو مقياس Pearson correlationتحليل معامل الارتباط   •

من خلال    فيالاس تبيانالمشاركين    أأراء، حيث انه تم وضع مقياس لتقدير  لمتوسط الحسابي والأهمية النسبيةليكرت( لقياس ااختبار تقدير الآراء ) •

 ( 1وفقا للجدول ) الا جابات حيث تم تبويب  . مس تويات 3تم توزيعهم على  ا جاباتعلى الفقرات لتتكون من ثلاث  جابةالا  

 اللفظيللا جابة ( يوضح مقياس العبارات والتقدير  1جدول ) 

 موافق ا لى حد ما  غير موافق

1 2 3 

 مرتفع  متوسط ضعيف

 3ا لى   2.34من  2.33ا لى   1.67من  1.66ا لى   1من 

 البديل ( / عدد المس تويات الأدنىالحد  –البديل  الأعلىطول الفئة = ) الحد         

              ( =3 – 1  / )3   =0.66  

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .  •

 .   T-testالا حصائية للعينة الواحدة  الفرو قاتاختبار  •

 %  5اختبار مس توى المعنوية عند   •

 -:اختبارات التحقق من صدق وثبات الاس تبيان

جــراءمن صــدق الاســ تبيان، فقــد تم عــرض الاســ تبيان عــلى محكمــين ،  انــب  للتأأكد طريقتينالدراسة فانه تم الاعتماد على  لا جراءاتوفقا    -:اختبار الصدق   ا 

ليهاحيث انه سوف يتم قياس معاملات الارتباط بين كل عبارة فرعية والعبارة الرئيس ية   الداخلياختبار معامل الاتساق   ،  انب معامل الارتباط بــين  التيتنتميا 

ليهكل عبارة والمحور   ذاأأشارت، حيث  التيتنتميا  % فان هناك صــدق للعبــارات  كــما هــو يتضــح مــن 5مس توى معنوية اقل من  النتائج وجود معامل ارتباط عند ا 

 .(2ل )و جد
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 لعبارات الاس تبيان  الداخلياختبار الاتساق يوضح  ( 2جدول ) 

 

 المحور الاول 

 التقويم الصحي للطلاب 

 الثاني المحور  

 مكافحة الأمراض المعدية 

 المحور الثالث 

 الا سعافات الأولية 

 المحور الرابع 

رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات  

 الخاصة 

  المحور الخامس 

 المدرس ية التغذية  

العبارات  

 الرئيس ية 

العبارات  

 الفرعية 
 درجة الارتباط 

العبارات  

 الرئيس ية 
 درجة الارتباط 

العبارات  

 الرئيس ية 

العبارات  

 الفرعية 
 درجة الارتباط 

العبارات  

 الرئيس ية 
 درجة الارتباط 

العبارات  

 الرئيس ية 
 درجة الارتباط 

1  0.983** 1 0.673** 1  0.901** 1 **0.811 1 **0.814 

 0.863** 2 0.932** 2 0.982** ا   **0.923 2 **924. 0  2

 0.859** 3 0.862** 3 0.934** ب   **0.864 3 0.985** ا  

 0.923** 4 0.946** 4 0.959** ج   **0.923 4 0.974** ب  

 0.891** 5 0.946** 5 0.956** د   **0.908 5 0.863** ج  

 0.859** 6 0.860** 6 **0.808  2 **0.872 6 0.978** د  

 0.888** 7 0.904** 7 **0.869  3 **0.880 7 0.877** ه  

 0.881** 8  **0.841  4 **0.556 8 0.958** و  

2  0.934** 9 0.880** 5  0.781** 9 **0.659 

3  0.930** 

  

6   0.784** 

 4  0.736** 
 

5  0.744** 

 المحور السادس  

 الصحة البيئية 

العبارات  

 الرئيس ية 

العبارات  

 الفرعية 
 درجة الارتباط 

العبارات  

 الرئيس ية 
 درجة الارتباط  العبارات الفرعي 

العبارات  

 الرئيس ية 

العبارات  

 الفرعية 
 العبارات الرئيس ية  درجة الارتباط 

العبارات  

 الفرعية 
 درجة الارتباط 

1  0.964** 2  0.989** 3  0.907** 4  0.905** 

 **0.864 ا   **0.733 ا   **0.866 ا   **0.796 ا  

 **0.809 ب   **0.867 ب   **0.728 ب   **0.713 ب  

 **0.807 ج   **0.594 ج   **0.894 ج   **0.880 ج  

 **0.860 د   **0.862 د   **0.846 د   **0.887 د  

 **0.828  5 **0.733 ه   **0.705 ه   **0.908 ه  

  **0.897 و  

 

 **0.863 ا   **0.894 و  

 **0.828 ب   **0.884 ز   **0.679 ز  

 **0.866 ج  

 % 5عند مس توى    ا حصائيا العلاقة دالة     **

اختبار الاتساق   من  يتضح  الرئيس ية    الداخليحيث  والعبارة  فرعية  عبارة  بين كل  معنوية  ارتباط  علاقة  هناك  ليهاانه  علاقة    التيتنتميا  هناك  وان 

ليهوبالتاليبين كل عبارة رئيس ية والمحور  ا حصائية  . يؤكد على وجود صدق للاس تبيان للعبارات وهو ما داخلي فان هناك اتساق  الذيتنتميا 

  الداخلي اختبار لمدى الاتساق    أأجراءالدراسة الحالية باس تخدام اختبار الفا كرونباخ  يقوم على    فيتم حساب ثبات الاختبار    -: اختبارات الثبات 

يشير   انه  بمعنى  جميع    ا لىللعبارات,  تطبيق الاختبار على  تم  حيث  الفقرات,  وتماسك  نالنتائج    وأأظهرت العينة    أأفرادقوة  هو    ا  ثبات الاستبانة ككل  مقدار 

النتائج وفقا    وأأظهرتلكل عامل من العوامل على حده    الداخلي ( وتم اختبار مدى ثبات الاتساق  Alpha .0.6 >(  وهو مس توى ثبات مرتفع طالما  )0.891)

 . ( 3للجدول )
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 ( كرونباخ الفاللاستبانة ) الداخليمعامل ثبات الاتساق  يوضح  ( 3جدول ) 

 Cronbach Alpha 

 **0.845 التقويم الصحي للطلاب  الأول المحور  

 **0.783 مكافحة الأمراض المعدية  الثاني المحور  

 **0.844 الا سعافات الأولية  المحور الثالث 

 **0.805 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة  المحور الرابع 

 **0.787 التغذية المدرس ية  المحور الخامس 

 **0.879 الصحة البيئية  المحور السادس 

 **0.940 الاستبانـــــــــة ككل 

نا  حيث يتضح من نتائج الجدول   الفا وان اعلى معامل ثبات هو المحور السادس المتعلق بالصحة   من وفقا لمعامل كرونباخ  الأدنى معامل الثبات يتجاوز الحد    جمالي ا 

  مس توى عند    بالا سعافاتالأوليةيليه المحور الثالث المتعلق    0.845للطلاب عند مس توى    الصحي المتعلق التقويم    الأوليليه المحور    0.879البيئية عند مس توى  

وفى    0.787يليه المحور محور التغذية المدرس ية عند مس توى    0.805  مس توىتياجات الخاصة عند  يليه المحور الرابع المتعلق برعاية الطلاب ذوى الاح    0.844

جميع نتائج    ا نج  تلنس تن   0.940، حيث يشير معامل الثبات للاس تبيان ككل لمس توى    0.783المعدية عند مس توى و    الأمراضالمحور المتعلق بمكافحة    الأخير

 .مؤشر على ثبات نتائج الاختبارات للاستبانة مما يعطى داخلي  وجود اتساق ا لىمعاملات الثبات تشير 

تباع  -: للاس تبيان  الا حصائية نتائج الاختبارات  والتوزيعات    الا حصائيةنتائج الاختبارات   ا لى(  4حيث يشير جدول )  لا حصائيةالأدواتامنهجية الدراسة وبتطبيق    با 

 -:التاليوذلك على النحو  انهالآراءيلاس تبالتكرارية 

 

 الا حصائيةنتائج الاختبارات يوضح  ( 4جدول ) 

 العبارة  م 

التوزيعات  

التكرارية  

 )موافق( 

التوزيعات  

التكرارية )ا لى  

 حد ما( 

التوزيعات  

التكرارية )غير  

 موافق( 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الارتباط  

الفرو  

 قاتالا حصائية 
 مس توىالمعنوية 

ترتيب  

  الأهمية 

للعبارات  

 الرئيس ية 

ترتيب  

  الأهمية 

للعبارات  

 الفرعية 

 لتقويم الصحي للطلاب الأولا المحور  

1 
يتم ا جراء الكشف الطبي الدوري في بداية كل  

 مرحلة دراس ية 

165 34 1 
2.8200 0.47339 0.983** 79.072 0.000** 1 - 

82.50% 17.00% 0.50% 

 - 4 **0.000 83.499 **0.924 0.4868 2.7316 يتم ا جراء اختبارات خلال العام الدراسي على النحو الآتي :  2

بصار   -أأ     قياس حدة الا 
160 38 2 

2.7900 0.51354 **0.985 76.007 0.000** - 1 
80.00% 19.00% 1.00% 

 قياس حدة السمع   -ب   
157 41 2 

2.7750 0.5209 **0.974 74.526 0.000** - 3 
78.50% 20.50% 1.00% 

 التأأكد من صحة الأس نان  -ج   
136 63 1 

2.6750 0.55853 **0.863 66.845 0.000** - 6 
68.00% 31.50% 0.50% 

 التأأكد من صحة الجلد  -د   
157 41 2 

2.7760 0.5209 **0.978 74.526 0.000** - 2 
78.50% 20.50% 1.00% 
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 التحاليل الطبية  -ه ـ  

140 59 1 
2.6950 0.64244 **0.877 69.48 0.000** - 4 

70.00% 29.50% 0.50% 

 الكشف عن الانحرافات القوامية  -و   
138 60 2 

2.6800 0.46115 **0.958 85.254 0.000** - 5 
69.00% 30.00% 1.00% 

3 
تجميع البيانات لكل طالب في ملف خاص به منذ  

 دخوله المدرسة 

164 35 1 
2.8150 0.46265 0.934** 85.437 0.000** 2 - 

82.00% 17.50% 0.50% 

4 
يقوم مدرسون بملاحظة سلوك للطلاب وحالتهم  

 الصحية أأثناء تواجدهم بالمدرسة 

163 36 1 
2.8100 0.46582 0.930** 84.704 0.000** 3 - 

81.50% 18.00% 0.50% 

5 
يقوم المشرف الصحي بالا شراف الدوري واليومي  

 لمتابعة الحالة الصحية للطلاب 

121 77 2 
2.5950 0.57483 0.736** 62.367 0.000** 6 - 

60.50% 38.50% 1.00% 

6 
تنظيم مسابقات ثقافية لتنمية الملكات العقلية  

بداعية لدى الطلاب   الا 

132 66 2 
2.6500 0.64534 0.744** 56.43 0.000** 5 - 

66.00% 33.00% 1.00% 

 كافحة الأمراض المعدية المحور الثانى 

1 
وجود برنامج للتوعية الصحية الخاصة بمقاومة  

 ومكافحة الأمراض المعدية 

170 29 1 
2.8550 0.57588 0.673** 61.517 0.000** 1 - 

85 % 14.5 % 0.50% 

2 
الأمراض المعدية  قيام المشرف الصحي بمتابعة ظهور  

 بين الطلاب 

159 38 3 
2.7800 0.45013 0.923** 87.343 0.000** 6 - 

79.50% 19.00% 1.50% 

3 

قيام المشرف الصحي بمتابعة نظافة المدرسة بكل  

غرف    –الفصول    –المراحيض    –أأماكنها )الفناء  

خلع الملابس( وكيفية التخلص من الفضلات بطريقة  

 صحية 

133 74 3 

2.6200 0.57205 0.864** 64.772 0.000** 7 - 
66.50% 37.00 % 1.50 % 

4 
يتم ا عطاء الأمصال الوقائية للطلاب في حالة ظهور  

 وباء أأو مرض معدي في المجتمع المحيط 

159 38 3 
2.7801 0.45013 0.923** 87.343 0.000** 5 - 

79.50% 19.00% 1.50% 

5 
الفور استبعاد الطلاب المصابين بأأمراض  يتم على 

لا بعد التأأكد من شفائهم   معدية ولا يتم رجوعهم ا 

166 32 2 
2.8200 0.44372 0.908** 88.923 0.000** 3 - 

83.00% 16.00% 1.00% 

6 

بلاغ مكتب الصحة المس ئول في حالة ظهور   يتم ا 

  24أأي مرض معدي بين الطلاب في موعد أأقصاه  

 ساعة كما ينص القانون 

161 36 3 
2.7900 0.41042 0.872** 97.171 0.000** 4 - 

80.50% 18.00% 1.50% 

7 
يتم تحليل مصادر المياه بالمدرسة دوريًا من قبل  

 جهات طبية مختصة للتأأكد من سلامتها 

169 30 1 
2.5400 0.38095 0.880** 105.43 0.000** 8 - 

84.50% 15.00% 0.50% 

بعاد الباعة الجائلين عن المدرسة  8  ا 
134 35 31 

2.5150 0.75006 0.556** 47.42 0.000** 9 - 
67.00% 17.50% 15.50% 

9 

يتم التنبيه على الطلاب بعدم تبادل أأدوات  

الاس تعمال الشخصي مع الغير لتفادي انتقال  

 الأمراض المعدية 

169 30 1 
2.8400 0.38095 0.880** 105.43 0.000** 2 - 

84.50% 15.00% 0.50% 

 الا سعافات الأولية المحور الثالث 

 - 2 **0.000 107.23 **0.901 0.688 2.872 الطلاب بمبادئ الا سعافات الأولية من خلال المنافذ الآتية : يتم تزويد   1

ذاعة المدرس ية   -أأ     الا 
166 34 1 

2.835 0.3809 **0.982 105.43 0.000** - 3 
83.00% 17.00% 0.50% 

 المجلات الدورية   -ب   
181 19 2 

2.915 0.41335 **0.934 95.799 0.000** - 2 
90.50% 9.50% 1.00% 

 المناهج الدراس ية  -ج   
183 17 1 

2.92 0.39798 **0.959 100.21 0.000** - 1 
91.50% 8.50% 0.50% 

 دروس التربية الرياضية  -د   
163 37 1 

2.821 0.36694 **0.956 110.03 0.000** - 4 
81.50% 18.50% 0.50% 
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2 

توفير مس تلزمات الا سعافات الأولية للطلاب  

 داخل المدرسة 

166 34 1 
2.835 1.49228 0.808** 106.28 0.000** 3 - 

83.00% 17.00% 0.50% 

سعاف الطالب المصاب  3  قيام المشرف الصحي با 
181 19 1 

2.91 0.37658 0.869** 139.76 0.000** 1 - 
90.50% 9.50% 0.50% 

4 
تدريب جماعة الهلال الأحمر بالمدرسة على مبادئ  

 الا سعافات الأولية 

153 45 2 
2.755 0.29395 0.841** 147.45 0.000** 6 - 

76.60% 22.50% 1.00% 

5 
توفير س يارة ا سعاف بالوحدة الصحية لسرعة نقل  

 الطلاب المصابين ا لى أأقرب مستشفى 

163 37 0 
2.815 0.27958 0.781** 102.27 0.000** 4 - 

81.50% 18.50% 0.00% 

6 
توفير حقيبة ا سعافات أأولية في كل فصل وفي حجرة  

 التربية الرياضية 

161 39 0 
2.805 0.38927 0.784** 99.872 0.000** 5 - 

80.50% 19.50% 0.00% 

 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة المحور الرابع 

1 
توفير وسائل اللعب المناسب لهم كًلا في حدود  

 مقدرته 

182 17 1 
2.9050 0.34258 **0.811 118.27 0.000** 4 - 

91.00% 8.50% 0.50% 

 تكليفهم بأأعمال تتناسب مع قدراتهم  2
186 14 2 

2.9400 0.2869 **0.932 143.44 0.000** 1 - 
93.00% 7.00% 1.00% 

3 
عاقة أأبنائهم وكيفية التعامل   مناقشة أأولياء الأمور في ا 

 معها 

173 26 1 
2.8600 0.33715 **0.862 120.39 0.000** 7 - 

86.50% 13.00% 0.50% 

4 

قيام الأخصائ النفسي والأخصائ الاجتماعي بدور  

ا يجابي في التعامل مع الطلاب ذوي الاحتياجات  

 الخاصة بما يحقق لهم نمو نفسي متزن 

174 25 1 
2.8650 0.25579 **0.946 162 0.000** 6 - 

87.00% 12.50% 0.50% 

5 
توجيه المدرسين للتعرف على الطلاب ذوي  

 الاحتياجات الخاصة لا عطائهم عناية خاصة 

186 12 2 
2.9200 0.25579 **0.946 162 0.000** 3 - 

93.00% 6.00% 1.00% 

6 

ا شراك الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في  

الأنشطة المتنوعة داخل المدرسة حتى يتمكنوا من  

عاقتهم   تحقيق ذاتهم بما يتناسب مع ظروف ا 

179 20 1 
2.8900 0.30732 **0.860 133.22 0.000** 5 - 

89.50% 10.00% 0.50% 

7 

يتم ا لحاق الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة  

عاقتهم في   بفصول الدور الأرض للحيلولة دون ا 

 صعود وهبوط السلم 

183 17 2 

2.9250 0.27958 **0.904 147.45 0.000** 2 - 
91.50% 8.50% 1.00% 

 التغذية المدرس ية المحور الخامس 

 يتم تقديم وجبات غذائية للطلاب داخل المدرسة  1
165 34 1 

2.8200 0.38092 **0.814 104.88 0.000** 8 - 
82.50% 17.00% 0.50% 

2 
تحتوي الوجبة الغذائية على العناصر الغذائية  

 الرئيس ية 

172 27 1 
2.8550 0.34786 **0.863 116.27 0.000** 6 - 

86.00% 13.50% 0.50% 

3 
تتناسب من حيث الكم والكيف مع الأفراد المقدمة  

 لهم 

175 24 1 
2.8700 0.33155 **0.859 122.63 0.000** 5 - 

87.50% 12.00% 0.50% 

 الكشف على الأغذية للتأأكد من صلاحيتها  4
171 28 1 

2.8500 0.35298 **0.923 114.38 0.000** 7 - 
85.50% 14.00% 0.50% 

5 
يتم تقديم الأطعمة ا لى الطلاب في أأغلفة نظيفة  

 لتفادي الميكروبات 

179 20 1 
2.8950 0.30732 **0.891 133.22 0.000** 1 - 

89.50% 10.00% 0.50% 

6 
يتم الاهتمام بتجهيزات المقصف المدرسي )أأحواض  

 ثلاجة لحفظ الأغذية   –أأواني   –غس يل  

177 22 1 
2.8800 0.31982 **0.859 127.57 0.000** 3 - 

88.50% 11.00% 0.50% 

7 
يتم تنظيف المقصف المدرسي يومياً بالماء والصابون  

 والمطهرات مع نهاية كل يوم 

175 24 1 
2.8710 0.31982 **0.888 127.57 0.000** 4 - 

87.50% 12.00% 0.50% 

8 
يراعى ميعاد تقديم الوجبات الغذائية لتفادي فترات  

 الجوع القصير 

180 19 1 
2.8900 0.30075 **0.881 136.37 0.000** 2 - 

90.00% 9.50% 0.50% 
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 وجود بطاقات صحية للعاملين في المقصف المدرسي  9

167 19 14 
2.7650 0.56691 **0.659 68.976 0.000** 9 - 

83.50% 9.50% 7.00% 

 الصحة البيئية المحور السادس 

 - 2 **0.000 143.62 **0.964 0.33864 2.8510 أأولًا : المبنى المدرسي  1

  
بعيداً عن مس تودعات القمامة والمستنقعات    -ا 

 المسببة للأمراض 

175 20 5 
2.8500 0.33155 0.796** 122.63 0.000** - 4 

87.50% 10.00% 2.50% 

  
بعيداً عن أأماكن التلوث مثل المناطق الصناعية    -ب 

 مصادر الضوضاء 

173 21 6 
2.8350 0.44199 0.713** 90.391 0.000** - 5 

86.50% 10.50% 3.00% 

  

وجود عوامل الأمن والسلامة بالمبنى من   -ج 

)طفايات الحريق والسلالم المعدة سليمة وغير  

آكلة(   متأ

170 25 5 

2.8250 0.30075 0.880** 136.37 0.000** - 6 
85.00% 12.50% 2.50% 

 التهوية والا ضاءة كافية داخل المبنى  -د   
180 16 4 

2.8800 0.31367 0.887** 130.3 0.000** - 2 
90.00% 8.00% 2.00% 

 توجد حول المبنى مساحات فضاء كافية   -ه    
165 32 3 

2.8100 0.29395 0.908** 139.76 0.000** - 7 
82.50% 16.00% 1.50% 

  
تقع المدرسة بالقرب من أأماكن الخدمات    -و  

 الأساس ية مثل المستشفيات والا سعاف والمطافي 

180 18 2 
2.8900 0.30075 0.897** 136.37 0.000** - 1 

90.00% 9.00% 1.00% 

  
يوجد سور يحيط بالمدرسة يوفر الأمان   -ز 

 للطلاب 

173 26 1 
2.8600 0.47487 0.679** 84.131 0.000** - 3 

86.50% 13.00% 0.50% 

 - 3 **0.000 142 **0.989 0.45214 2.8230 ثانياً : الملاعب  2

  
تتسع لممارسة أأنواع مختلفة من الأنشطة    -ا  

 الرياضية 

169 25 6 
2.8150 0.30075 0.866** 136.37 0.000** - 3 

84.50% 12.50% 3.00% 

 تتكون من أأرضيات نظيفة ومس توية   -ب    
156 40 4 

2.7600 0.41529 0.728** 94.67 0.000** - 5 
78.00% 20.00% 2.00% 

  
تنظيف الفناء من الأوراق، قشور الفاكهة،    -ج  

 الزجاج المكسور 

179 20 1 
2.8900 0.29395 0.894** 139.76 0.000** - 1 

89.50% 10.00% 0.50% 

 وضع سلال القمامة موزعة توزيع يد في الفناء   -د    
179 15 6 

2.8650 0.29395 0.846** 139.76 0.000** - 2 
89.50% 7.50% 3.00% 

  
جميع بالوعات الصرف الصحي والتوصيلات    -ه  

آمنة   الكهربائية مغطاة بطريقة جيدة وأ

167 23 10 
2.7850 0.49416 0.705** 79.989 0.000** - 4 

83.50% 11.50% 5.00% 

   5 **0.000 104.37 **0.907 0.29211 2.8100 ثالثا ً: الفصول  3

 جيدة الا ضاءة والتهوية   -ا    
181 19 0 

2.9050 0.29395 0.733** 139.76 0.000** - 1 
90.50% 9.50% 0.00% 

  
عداد الطلاب    -ب   مساحة الفصل متناس بة مع ا 

 بداخلها 

167 31 2 
2.8250 0.49416 0.867** 79.989 0.000** - 3 

83.50% 15.50% 1.00% 

 طلاء الفصول صحي وأألوانه مريحة للنظر   -ج    
156 43 1 

2.7750 0.41529 0.594** 94.67 0.000** - 5 
78.00% 21.50% 0.50% 

 جميع الوصلات الكهربائية جيدة العزل   -د    
172 26 2 

2.8500 0.47827 0.862** 83.385 0.000** - 2 
86.00% 13.00% 1.00% 

 النوافذ على جانبي أأماكن جلوس الطلاب   -ه    
164 32 4 

2.8000 0.30075 0.733** 136.37 0.000** - 4 
82.00% 16.00% 2.00% 
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المسافة بين طلاب الصف الأول والس بورة لا   -و 

تقل عن متر ونصف ولا تزيد بين الصف الأخير  

 متر  7والس بورة عن  

156 39 5 
2.7550 0.63055 0.894** 58.762 0.000** - 7 

78.00% 19.50% 2.50% 

  
المقاعد والأدراج بحالة جيدة ومتناس بة مع أأطوال   -ز 

 الطلاب 

160 32 8 
2.7600 0.62695 0.884** 60.227 0.000** - 6 

80.00% 16.00% 4.00% 

 - 4 **0.000 140.56 **0.905 0.35511 2.8110 رابعاً : دورات المياه  4

 جيدة الا ضاءة التهوية   -ا   
180 20 6 

2.9300 0.30075 0.864** 136.37 0.000** - 1 
90.00% 10.00% 3.00% 

  
تخضع لنظافة دورية من قبل عمال المدرسة    -ب 

شراف المشرف   وا 

170 28 2 
2.8400 0.42815 0.809** 91.164 0.000** - 2 

85.00% 14.00% 1.00% 

  
عداد    -ج  تحتوي على مراحيض نظيفة وتتناسب وا 

 الطلاب 

140 54 6 
2.6700 0.32578 0.807** 125.02 0.000** - 4 

70.00% 27.00% 3.00% 

  
عداد    -د  تحتوي على صنابير المياه تتناسب مع ا 

 الطلاب 

163 35 2 
2.8050 0.32578 0.860** 125.02 0.000** - 3 

81.50% 17.50% 1.00% 

 - 1 **0.000 129.17 **0.828 0.25841 2.8750 خامسا : الأجهزة والأدوات  5

  
المقاعد المدرس ية سليمة ومتناس بة مع المرحلة    -ا 

 السنية للتلاميذ 

179 20 1 
2.8900 0.29395 0.863** 139.76 0.000** - 1 

89.50% 10.00% 0.50% 

 مطلية بلون مريح للنظر الس بورة   -ب   
176 22 2 

2.8700 0.47551 0.828** 81.937 0.000** - 2 
88.00% 11.00% 1.00% 

  
المقاعد المدرس ية يمكن تحريك أأجزائها لتناسب   -ج 

 الطلاب 

175 23 2 
2.8650 0.33155 0.866** 122.63 0.000** - 3 

87.50% 11.50% 1.00% 

 

نتائج الاختبارات   معنوية بين    الا حصائيةتشير  المحاور ووجود مس توى من    فيالاس تبيان    ا جابات لوجود علاقة  معنويا عند    لا حصائيةالفرو قاتاجميع  المقبولة 

، ويس تدل من  دال معنويا  2.595ا لى2.820يتراوح من    حسابيمتوسط    لىلتقويم الصحي للطلابا  الأولاللمحور    الا حصائيةالنتائج    أأشارت، حيث  %5مس توى  

نأأراءذلك   على العبارات ، حيث جاءت   الا جاباتتحديد مس توى    فيتم الاعتماد عليه    الذي لاختبار المدى    وفقاعينة الدراسة توافق بشكل مرتفع على العبارات    ا 

، يليها انه  2.820 قدره   حسابي عند متوسط   الأهميةالأعلىمس توى    في مرحلة دراس ية  نصت على انه يتم ا جراء الكشف الطبي الدوري في بداية كل    التي العبارة  

به منذ دخوله المدرسة عند متوسط   البيانات لكل طالب في ملف خاص  قيام مدرسون بملاحظة سلوك    يأأتي، ثم  2.815قدره    حسابييتم تجميع  بعد ذلك 

المس توى   في قياس حدة الا بصار    أأهمية، وعن كيفية ا جراء اختبارات خلال العام الدراسي فقد جاءت  2.810للطلاب وحالتهم الصحية أأثناء تواجدهم بالمدرسة  

  الأخيرة المرتبة    في ، بينما جاءت  2.776قدره    حسابيوسط  ثم التأأكد من صحة الجلد لتجنب العدوى الجلدية عند مت  2.790قدره    حسابيالاول عند متوسط  

المرتبة   فينصت على قيام المشرف الصحي بالا شراف الدوري واليومي لمتابعة الحالة الصحية للطلاب  التي، واتت العبارة 2.680 القوميةالكشف عن الانحرافات 

 . ولكن على فترات زمنية متباعدة يوميالكشف بشكل  لأيتمانه  ، حيث يمكن تفسير ذلك2.595قدره   حسابيللمحور عند متوسط  الأخيرة

  التي ، حيث جاءت العبارة  دال معنويا  2.515  ا لى   2.855يتراوح من    حسابيمتوسط    ا لى مكافحة الأمراض المعدية    الثانيللمحور    الا حصائيةالنتائج    وأأشارت

المعدية   الأمراض  ومكافحة  بمقاومة  الخاصة  الصحية  للتوعية  برنامج  يوجد  انه  على  يليها  2.855قدره    متوسطحسابيعند    الأهميةمن    الأولىالمرتبة    في نصت   ،

  يلي ،  2.840قدره    حسابي توسط  انه يتم التنبيه على الطلاب بعدم تبادل أأدوات الاس تعمال الشخصي مع الغير لتفادي انتقال الأمراض المعدية عند م  فيالأهمية

لا بعد التأأكد من شفائهم عند متوسط  التيالعبارة  فيالأهميةذلك    حسابي نصت على انه يتم على الفور استبعاد الطلاب المصابين بأأمراض معدية ولا يتم رجوعهم ا 

ل جهات طبية نصت على انه يتم تحليل مصادر المياه بالمدرسة دوريًا من قب  التيبالمحور العبارة    الأهميةدرجات    الأخيرةفيالمرتبة    في، بينما جاءت    2.820قدره  

 . في المدارسوذلك لارتفاع تكلفة تلك العملية بالمقارنة بالموارد المتاحة  2.540قدره  حسابيمختصة للتأأكد من سلامتها عند متوسط 
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 الأولىالمرتبة    فيدال معنويا ، حيث جاءت    2.755  ا لى  2.920يتراوح من    حسابيمتوسط    ا لىللمحور الثالث الا سعافات الأولية    الا حصائيةالنتائج    وأأشارت

متوسط    التيالعبارة    الأهميةمن   عند  المصاب  الطالب  سعاف  با  الصحي  المشرف  قيام  على  الطلاب    يلي،  2.91قدره    حسابينصت  تزويد  يتم  انه  ذلك 

متوسط    بمبادئالا سعافاتالأولية حيث  2.872قدره    حسابيعند  الطلاب    التيالعبارة    أأتت،  تزويد  يتم  انه  على  المناهج    بمبادئالا سعافاتالأوليةنصت  خلال  من 

بينما    2.915قدره    حسابيمن خلال المجلات الدورية عند متوسط    الا سعافاتالأوليةبمبادئذلك انه يتم تزويد الطلاب    يلي  2.92قدره    حسابيالدراس ية بمتوسط  

نصت على انه يتم تدريب جماعة الهلال الأحمر    التي، بينما جاءت العبارة    2.835قدره    حسابيعند متوسط    يةالأهم المرتبة الثالثة من    فيالمدرس ية    أأتتالا ذاعة

حيث يمكن تفسير ذلك نتيجة لان تلك الدور هو    2.755قدره    حسابيللمحور ككل عند متوسط    الأخيرة المرتبة    فيبالمدرسة على مبادئ الا سعافات الأولية  

 به .   المنوطهى مس ئولية وزارة الصحة و

دال معنويا ،    2.860 ا لى 2.940يتراوح من   حسابيمتوسط  ا لى رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصةللمحور الرابع  الا حصائيةالنتائج  وأأشارت

قدره    حسابينصت على انه يتم تكليفهم بأأعمال تتناسب مع قدراتهم عند متوسط    التي فالمحور يدور حول ذوى الاحتياجات الخاصة فقد حيث جاءت العبارة  

عاقتهم في صعود وهبوط    نصت على انه يتم ا لحاق الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بفصول الدور الأرض   التي، بينما جاءت العبارة    2.940 للحيلولة دون ا 

الثانية  في  2.925قدره    حسابيالسلم بمتوسط   العبارة  المرتبة  للتعرف على الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة    التي، وجاءت  انه توجيه المدرسين  نصت على 

عاقة أأبنائهم    التيالعبارة    الأخيرة المرتبة    فيبينما جاءت    2.920قدره    حسابيالمرتبة الثالثة متوسط    فيلا عطائهم عناية خاصة   نصت على مناقشة أأولياء الأمور في ا 

 لطبيعة العادات والتقاليد. أأولياءالأمورويمكن تفسير ذلك نظرا لصعوبة التواصل بشكل مس تمر على 2.860قدره   حسابيوكيفية التعامل معها عند متوسط 

نصت    التي ، حيث جاءت العبارة  دال معنويا  2.765  ا لى  2.895يتراوح من    حسابيية الى متوسط  للمحور الخامس التغذية المدرس    الا حصائيةالنتائج    وأأشارت

نصت على    التي ، وجاءت العبارة  2.895قدره    حسابيعند متوسط    الأولىالمرتبة    في على انه يتم تقديم الأطعمة ا لى الطلاب في أأغلفة نظيفة لتفادي الميكروبات  

القصير   الغذائية لتفادي فترات الجوع  الوجبات  تقديم  يراعى ميعاد  الثانية بمتوسط    في انه  العبارة  2.890قدره    حسابيالمرتبة  انه يتم    التي ، وجاءت  نصت على 

، بينما جاءت  2.880قدره    حسابي بمتوسط    الأهميةالمرتبة الثالثة من    في(ثلاجة لحفظ الأغذية  –أأواني    –الاهتمام بتجهيزات المقصف المدرسي )أأحواض غس يل  

يجب التشديد على تلك    ا نحيث    2.7650قدره    حسابينصت على وجود بطاقات صحية للعاملين في المقصف المدرسي بمتوسط    التيالعبارة    الأخيرةالمرتبة    في

 .م بمعايير وقواعد الصحة العالميةللالتزا المسأألةالا جرائية

  في ، حيث جاءت  دال معنوياً   2.670  ا لى   2.930يتراوح من    حسابي متوسط    ا لىالمتعلق بالصحة البيئية    والأخيرللمحور السادس    الا حصائيةالنتائج    أأشارتو 

م بمس توى  الاهتما  فيمن العبارات الفرعية    أأهميةدرجة    اعلي وجاءت    2.875قدره    حسابيعند متوسط    الأجهزةوالأدواتللعبارات الرئيس ية عملية    الأولىالمرتبة  

ومحاولة   المدرس ية  نالمقاعد  متوسط    ا  عند  للتلاميذ  السنية  المرحلة  مع  ومتناس بة  سليمة  العبارة    يلي،  2.890قدره    حسابيتكون  على    التيذلك     ا ن نصت 

المقاعد المدرس ية يمكن تحريك     ا نوالمعدات    الأجهزةلجزئية    الأخيرةالمرتبة    في، بينما جاءت  2.870قدره    حسابيالس بورة مطلية بلون مريح للنظر عند متوسط  

متوسط   عند  الطلاب  لتناسب  بالمبنى  2.865قدره    حسابيأأجزائها  المتعلقة  الرئيس ية  الجزئية  وجاءت  متوسط    الدراس يفي،  عند  الثانية  قدره    حسابي المرتبة 

  الأولىالمرتبة  فيلخدمات الأساس ية مثل المستشفيات والا سعاف والمطافينصت على انه تقع المدرسة بالقرب من أأماكن ا التيحيث جاءت العبارة الفرعية  2.851

الفرعية    2.890قدره    حسابي عند متوسط   العبارة  التهوية والا ضاءة كافية داخل المبنى    التيبينما جاءت  انه  الثانية بمتوسط    في نصت على  قدره    حسابيالمرتبة 

معظم المناطق   فيحيث انه نظرا للكثافة السكانية    2.823قدره    حسابيبنى مساحات فضاء كافية بمتوسط  انه توجد حول الم   الأخيرةالمرتبة    فيوجاءت    2.880

العبارة   أأتت، حيث 2.823قدره  حسابيالمرتبة الثالثة بمتوسط  فيالرئيس ية المتعلقة بالملاعب  الجزئيةفقد يصعب توفير مساحات فضاء حول المدرسة ، وجاءت 

  التي ، وجاءت العبارة الفرعية  2.930قدره  حسابيبمتوسط    الأولىالمرتبة    فينصت على انه يتم تنظيف الفناء من الأوراق، قشور الفاكهة، الزجاج المكسور    التي

نصت على انه تتكون    التي رعية  العبارة الف  الأخيرة المرتبة    في، وجاءت  2.860قدره    حسابينصت على انه وضع سلال القمامة موزعة توزيع يد في الفناء بمتوسط  

نالأرضياتحيث    2.865قدره    حسابيمن أأرضيات نظيفة ومس توية بمتوسط   المرتبة    فيمعظمها يشوبها عدم الاس تواء، وجاءت الجزئية المتعلقة بدورات المياه    ا 

  حسابي بمتوسط    الأولى المرتبة    فييدة الا ضاءة التهوية  دورات المياه  ج  ا ن نصت على    التي حيث جاءت العبارة الفرعية    2.811قدره     حسابيالرابعة بمتوسط  

شراف المشرف بمتوسط    ا نالمرتبة الثانية للعبارات الفرعية بالجزئية    فيوجاءت    2.930قدره     حسابي دورات المياه  تخضع لنظافة دورية من قبل عمال المدرسة وا 

العبارة    الأخيرة المرتبة    في وجاءت    2.840قدره   المياه  دورات  المتعلقة  زئية  الفرعية  نظيفة    التي للعبارات  مراحيض  المياه تحتوي على  دورات  انه  على  نصت 
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عداد الطلاب عند متوسط   من    الأخيرة المرتبة    فيالواقع، وجاءت    فيعدد دورات المياه لايتناسب مع عدد الطلاب    ا نحيث    2.670قدره    حسابيوتتناسب وا 

لىأأنللعبارات الفرعية للجزئية  الأولىالمرتبة في ، حيث جاءت 2.810حسابيالمتعلق بالصحة البيئية هو مس توى الفصول عند متوسط المحور  أأهمية الفصول جيدة   ا 

متوسط   عند  والتهوية  الفرعية    يلي2.905قدره    حسابي الا ضاءة  العبارة  بمتوسط    التي ذلك  العزل  جيدة  الكهربائية  الوصلات  قدره    بي حسانصت على  جميع 

  حسابي نصت على انه المقاعد والأدراج بحالة جيدة ومتناس بة مع أأطوال الطلاب بمتوسط    التيمن الجزئية الرئيس ية  العبارة    الأخيرة المرتبة    في وجاءت  2.850

 . ظل ضعف الموارد المالية بالمدارس فيصعب ومكلف  أأمرالطلاب يعد  أأطوالعملية توفيق المقاعد مع  ا نحيث  2.760قدره 

البحث وعينة البحث  والمنهج المس تخدمأأهم الخدمات الصحية للطلاب تتلخص فيما    أأهدافوفي حدود    الا حصائيةنتائج المعالجات    ا لياستنادا    -: الاس تنتاجات 

 -:يلي

بلاغ المعدية    الا مراض والوقاية من    والتعديةالاهتمام بالخدمات الصحية لتلاميذ المرتبطة بالصحة الشخصية   -1 مكتب الرعاية الصحية في حالة ظهور    وا 

 . مرض ا ي

جراء -الأمانالعديد من العوامل المرتبطة بالتلاميذ المتمثل في  ا لي الافتقار  -2  . والتعدية السليمة –الكشف الطبي الشامل  وا 

تثقيف صحي مس تمر لتنمية المعلومات المرتبطة بالعادات    ا ليمس توي المعلومات الصحية لدي تلاميذ بعض مراحل المدارس الثانوية منخفض ويحتاج   -3

 .الصحية السليمة

 . الأخرولكنة هناك قصور في البعض  توافر بغض الخدمات الصحية في المدارس  -4

 -: التوصيات 

 .المدرس يةدعم ميزانية الصحة  -1

 .العدوى بين التلاميذالفحص  الطبي الشامل وحقن التلاميذ بالأمصال تجنب  ا جراءضرورة  -2

 . التلاميذوالحوادث بين  الا صاباتالرياضية مم يقلل  والأجهزةضرورة الفحص الدوري للأدوات  -3

 .بين التلاميذ   أأغراضي أأ ضرورة قيام المشرف الصحي بمتابعة الحالة الصحية لتلاميذ وتسجيل وابلاغ الوحدة الصحية في حالة ظهور  -4

 . ضرورة وضع معايير لتقييم الخدمات الصحية للمدارس ومتابعة تطبيقها  -5
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 -المـراجــع: 

, بحوث المؤتمر الدولي للتربية الرياضية والبطولة  (sos)للاحتياجات الصحية لأطفال قريةتقويم الخدمات الصحية المقبلة  :  لهام اسماعيل شلبيا -1

 . م1987جامعة حلوان,  كلية التربية الرياضية للبنات الجزيرة,

براهيم سلامة: الج -2  . م1992,  هرة, الطبعة الثانية, القاالعربي, دار الفكر وانب الصحية في التربية الرياضيةبهاء الدين ا 

براهيم محمد: الخدمات الصحية المرتبطة بالنشاط المدرسي المقدمة لتلاميذ المرحلة الابتدائية والا عدادية بمنطقة مسقط   -3 , المجلد  التعليميةبهيي الدين ا 

نتاج,جامعة الا مارات العربية كلية التربية   الأول الأبحاث المؤتمر العلمي للياقة البدنية للصحة والدفاع والا 

 م. 1991الرياضية,

 م. 1997تقرير لجنة الخبراء منظمة الصحة العالمية: حول التعليم والتعزيز الصحي المدرسي الشامل  -4

لأساسي,  خالد جبر سالم على: دراسة تحليلية لمس توي الخدمات الصحية وعلاقتها ببعض دلالات الحالة الصحية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم ا -5

 م. 1999,القاهرةالتربية الرياضية للبنين,رسالة ماجس تير غير منشورة كلية 

 م. 1998,القاهرة,مكتبة ومطبعة الغدسليمان أأحمد محمد حجر ومحمد الس يد الأمين: الأسس العامة للصحة والتربية الصحية,   -6

 م. 1989عفاف عبد الكريم: طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية, منشأأة دار المعارف بالا سكندرية,  -7

عبد   -8 للبنين  على  الرياضية  التربية  منشورة كلية  الماجس تير غير  الكويت, رسالة  بدولة  المعاقين  للرياضيين  الصحية  تقويم الخدمات  الرحيم محمد: 

 م. 2006بالهرم,القاهرة,

ناء تنفيذ المنهج الدراسي ليلي عثمان وأأمال زكي: تقويم الخدمات الصحية لطالبات الكلية التربية الرياضية من منظور التعرض للا صابات المختلفة أأث  -9

 م. 1994كلية التربية الرياضية للبنين حلوان, القاهرة,

 م. 1996دار الفكر العربي,  ،محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوان: القياس في التربية الرياضية وعلم نفس الرياضة,  الطبعة الثالثة -10

للخدمات الصحية بين -11 للمعاقين ولأسوياءوهبة الشحات محمد سوبرات: دراسة مقارنة  القومية  الفرق  رسالة ماجس تير غير منشورة    ؛  بعض 

 م. 1999 ،جامعة حلوان القاهرة ،كلية التربية الرياضية بالهرم

السويس -12 بمحافظة  الأساس  التعليم  من  الأولي  المرحلة  لتلاميذ  المدرس ية  الصحية  الخدمات  الكراتي:تقويم  يوسف  وجدي  رسالة    ؛يسري 

 م. 1999, كلية الخدمة الاجتماعية بحلوان, القاهرة, ماجس تير غير منشورة 

13- Caldwell J. Education and fertility: an expanded examination of the evidence in : Kelly GP, Elliot CM, 

eds Women's education im the third word : comparative perfectives New 

York. YNY press, 1982 . 

14- Hopkind D: Improving The Quality of schooling. Lewes English famer press, 1987  . 

15- Sammons P, Hillman J  Mortimore P: Characteristic of  effective schools. London OFSTED,1994    .  
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 التعرف علي بعض المشأكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية البدنية بمدينة غات 

 العكرمي  مسعود  *د/ عاشور سعيد ميـــنه           **د / محمد  

كساب    تقوم المدرسة بعملية التطبيع الاجتماعية او التنش ئة الاجتماعية ومفهوم التنش ئة الاجتماعية مفهوم هام في التربية. فهيي العملية التيالمقدمة:   يتم بواسطتها ا 

الأسرة فهيي تقدم مفتاح التقدم الفكري الفرد القيم والاتجاهات التي تميزه كشخصية فردية. والمدرسة من اكثر الوسائط أأهمية في عملية التنش ئة الاجتماعية بعد  

ئولة عن تطبيع والتحصين الشخصي، وتفسر المدرسة قيم المجتمع .وهي كما يقول " وربرت هتثنز " ليست بالضرورة قوة للا صلاح لكنها مؤسسة للتعليم فهيي مس  

 ( 96: 6تلاميذها او غرس كل ما هو جدير بالاهتمام. )  

ذيب وتقوية لجسم الفرد ولقد س بقنا الغرب من الناحية العلمية في ذلك وبقي العالم العربي الي وقتنا هذا لا يعير اهتماما علميا  و التربية البدنية ترويض وته      

 لعلمية    كافيا للتربية الرياضية وساهم في ذلك قلة وعي المجتمعات العربية ولا س يما في ليبيا حيث تقف التربية البدنية في اخر طابور المواد ا

قواعد تضيف ا لي  و ا ن الحاجة الي الاتجاه العلمي في التربية البدنية أأصبحت ماسة وضرورية حتى يعي المجتمع ويدرك ان ممارسة الرياضة تقوم علي ركائز و         

فادة منها بما ينعكس علي المجتمع من قيم ومثل عليا. وبالرغم من وجود كليات التربية البدنية التي تخرج منه ا  ثبات وانخراطهم في مهنة مقدار  ا  ا الكثيرين ذكور و 

ملية وهذه النظرة أأدت الي ا حباط  التعليم لا يزال المجتمع غبر مقتنع بهذه المهنة اذ ينظر لها بأأنها ليست ا لا مضيعة للوقت وليس لها مس تقبل يعتمد عليه في الحياة الع 

كل الاجتماعية حالت دون تطوير حصة التربية البدنية في المدارس رغم ان نتائجها ملموسة لدي  معلمين ومعلمات مادة التربية البدنية كما انه ظهرت بعض المشأ

التربية   ومتخصصين في مجال  ومعلمات  كمعلين  ونحن  القوامية....الخ  لبعض الانحرافات  صلاح  وا  وقوة  مرح وسرور  عليهم من  تطفي  لما  نسعى  الأطفال  البدنية 

 الرياضة التي ترسخت في أأفراد  المجتمع   جاهدين لتغيير الصورة السلبية عن 

ان الاهتمامات المتزايدة بالرياضة أأصبحت تشكل قضايا ومشكلات ذات طبيعة اجتماعية في جوهرها ولان المتطلبات الحقيقية للناس  مشكلة البحث وأأهميته :  

نما تشق ن بين ثنايا الظروف الاجتماعية والاقتصادية خاصة في أأعقاب التغيرات التي أأحدثتها اتجاهات التغير الاجتماعي وعوامل النقل الثقافي والتقدم التقني   ا 

يتفهموا الاب ان  العربي  العالم  البدنية في  و  والتربية  الرياضة  قيادة  لهم  المنوط  علي  الواجب  ومن  المعلومات  نقل  أأساليب  وتطور  الثقافية الهائل  عاد الاجتماعية 

 (   8:  2يوية ) للرياضة ويدركوا أأدوارها وتأأثيراتها الح 

ا مجتمع واعي متعلم  و التعليم بصفة عامة رسالة نبيلة وأأمانة ومسؤولية كبيرة وعمل شاق طويل متجدد لا ينتهيي الا عندما تثمر داخل وخارج المجتمعات وثماره      

لمهنة السهلة كما يعتقد الكثير من الناس، اذ تتطلب بذل الكثير من  لذا تحتاج هذه المهنة الي صبر كبير، ومهنة التعليم في مجال التربية البدنية بصفة خاصة ليست با

ة نظرة دونية علي ان هذا  الجهد البدني والذهني والعمل المضني لتحقيق المطلوب، وفي دول العالم الثالث لا يزال ينظر الناس الي معلمين ومعلمات التربية البدني 

لبات لا يدرسون مهنة التدريس في المجال الرياض ويضعونها أآخر الحلول، وفي داخل سلك التعليم لا يضعون  المجال وهذا التخصص ليس مهما حتي الطلبة والطا

الأهمية من قبل أأفراد  الرياضة من ضمن المواد الأساس ية الاخري كالرياضيات والعلوم وبقية المواد، ومن جانب أآخر لا يتمتع مدرس التربية البدنية بنفس مس توي 

داخل المجتمع   اء أأمور التلاميذ، ولأهمية الموضوع وحساسيته بالنس بة للمدرس . رأأي الباحث وضع هذه الظاهرة علي انها مشكلة اجتماعية تربوية ثقافية المجتمع وأأولي 

 ومحاولة دراس تها ومعرفة أأس بابها  ووضع الحلول اللازمة لها بالطرق العلمية الدقيقة.  

 أأهداف البحث: 

 المشأكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية البدنية بمدينة غات.التعرف علي بعض  -

 التعرف علي أأكثر المشأكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية البدنية بمدينة غات وترتيبها  ا حصائيا.  -
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 فروض البحث: 

 هناك مشأكل داخل المدرسة تواجه معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة غات.  -

 مدرسي ومدرسات التربية البدنية مشأكل مادية.    يوجههان اكثر ما  -

 هناك نسب ا حصائيا متفاوتة بين المشأكل الاجتماعية قيد البحث.  -

 : ة الجزء النظري و الدراسات السابق   –  0/    2

 -الجزء النظري:   –  1/    2

بية عملية مس تمرة  ويقصد بالتربية عملية النمو والتطور والتكيف التي تحدث للفرد منذ ولادته وطوال مراحل نموه مع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيه، والتر   التربــية : 

رسة او المنزل الو العمل او  تحدث نتيجة ما يمر به الفرد من أأحداث وما يخوضه من تجارب يكتس بها عن طريق الممارسة وطوال حياته، شواء كان ذلك في المد

تيعاب أأي خبرة  الشارع او اللعب او عن طريق الرحلات الجماعية او المعسكرات . لهذا فسرها البعض علي انها مجموعة من الخبرات قد تساعد  الفرد علي اس 

 (  13: 13جديدة . ) 

ية معقدة مس تجمعة في ذاتها لمنظومة من العلاقات البنيوية المتبادلة بين نختلف  ينظر أأصحاب المنهج النظمي الي المدرسة بوصفها مؤسسة اجتماع   تعريف المدرسة: 

" المدرسة بأأنها مؤسسة   Ferdinand Buissonيعرف " فرديناند بويسون    جوانبها، وانه لا يمكن ا حداث التغيير في احد أأجزائها دون التأأثير في بنيتها الكلية.

لتواصل بين العائلة والدولة من اجل اعداد الأجيال الجديدة، ودمجها في اطار الحياة الاجتماعية. كما يعرفها " شيبمان  اجتماعية ضرورية تهدف الي ضمان عملية ا

"Backman    ا في  المس تقبلية  ادوراهم  لهم  تحدد  التي  المعايير  اكتساب  يتم  حيث  والتلاميذ  المعلمون  بها  يقوم  التي  والادوار  المراكز  من  ش بكة  لحياة  بانها 

 (   16:  10تماعية.)  الاج

يمارس المعلم سلطة الامرة في س ياح قدسي حتي يتمكن من القايم بمهمة التدجين والس يطرة علي عقول الطلاب ونفوسهم بسهولة ويسر . كما    سلطة المعلمين : 

جتماعي داخل الصف وهو الذي يسهر علي  يجمع بين وظائف ثلاثة : سجان وواعظ معالج، فهو المسؤول عن الضبط الا   Ivan I Illitchيري " ايفان اليتشن 

ويقول فرويد   الآخرين بها.  يلتزم  ان  والقوانين ويحرص علي  نفهم الان طبيعة علاقاتنا     Feudاللوائح  ننا  ا   : المعلمين  يتمتع بها  التي  السلطة  أأهمية  مشددا علي 

صغارا ونحن نراهم ناضجين وراشدين الي درجة يصعب بلوغها فنسقط عليهم مشاعر    بأأساتذتنا، فهؤلاء الرجال يتحولون الي بدائل أأبوية حتي حينما يكونوا يانعين

 (  83: 4الابوة ونعكف علي معاملتهم كما كنا نعامل أأبائنا .)  

نشاط البدني المختار المنظم التربية الرياضية احدي فروع التربية الأساس ية التي تس تمد نظرياتها من العلوم المختلفة وتس تخدم عن طريق ال  ماهية التربية الرياضية : 

عدادا متكاملا بدنيا واجتماعيا وعقليا كما انها تكيف الفرد بما يتلاءم مع حاجاته والمجتمع الذي يعيش فيه   وتعمل علي تطوره والتقدم به  والموجه لا عداد الأفراد ا 

يزا من التوجيه والا رشاد الصحي والنفسي لتقوم به السلوك الا نساني ما  وتكيفه بأأقصى سرعة ممكنة. كما جعلت من الا شراف الرياض علي تلك النواحي طابعا مم

المباشرة وغير    تكفله الرياضة بسلامة الجميع وطوال حياتهم بحيث يكونوا أأشداء قادرين في كل مرحلة من مراحل أأعمارهم وذلك في ابسط صورة ممكنة لطرفها 

وغيرها وعلي الطبيعة التلقائية ليكونوا علي سجيتهم أأحرارا منطلقين بما يجعلهم يؤمنون بأأنها هي الوس يلة الوحيدة  المباشرة في أأرجاء الملاعب او الصالات المغلقة منها  

عامة.  ا ومكانتها من التربية الالتي تربي الفرد تربية صالحة تخدم نفسه ومجتمعه من جميع الوجوه . ومن هذه الأسس العلمية والتربوية اكتسبت التربية الرياضية أأهميته

 (12 :15  ) 

  ان مدرس التربية البدنية يبث المثل العليا، وهو القدوة أأمام تلاميذه وعلي منواله يسير كثيرون منهم ويتأأثرون بشخصيته ويقلدونه فدور مدرس التربية البدنية :  

علم. وان المدرس بصفة المت   المدرس الايجابي الناتج  عن تأأثيره للتلاميذ كبير، والتعليم عن طريق القدرة له أأثره الواضح والعميق وسريع التأأثير في شخصية ونفس ية

من يعمل بهذه المهنة عامة ومدرس التربية البدنية بصفة خاصة يعتبر هو العمود الفقري للتعليم فبمقدار صلاح المدرس يكون صالح التعليم لذا من الضروري لكل  

يمان بأأهميتها بحيث يصبح هذا الا يمان جزاء من عقيدته وموجها لسلوكه، وحافز له علي ليس هناك مدرس تتاح له فرصة مثل    لأنه التحسن لعمله  ان يكون علي ا 
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المقبول اجتماعيا وله الطريق المس تقيم السوي  التلاميذ الي  بيد  التربوية في الأخذ  النظم  أأي من  البدنية تحت  التربية  تتاح لمدرس  الأثر الصحي والجسمي    التي 

 (      11: 5. ) والعقلي حتي يكون طريق نموهم وتطرهم خالي من العثرات والعوائق

من المهم ان يلم المعلم  وانب حياة مجتمعه الاجتماعية و الادبية والعلمية والفنية والس ياس ية وغيرها حتي يس تطيع ان يقدم بيئة    واجبات مدرس التربية  البدنية : 

والأعمال   ببعض الخدمات  ترتبط  المتعلقة بالمجتمع  المعلم  واجبات  للتلميذ ومن  وتنظيم  تعليمية متكاملة  الش بابية،  والملتقيات  المعسكرات  التطوعية كالا شراف علي 

رس التربية البدنية الانشطة الرياضية بالنوادي والمؤسسات والهيئات الرياضية التي هي في نطاق المدرسة والحي الذي يسكن فيه، و انب الواجبات العامة لمد

التدريس و معاونة رئيس القسم في  بها من خلال تحمل بعض الم   القيامهناك واجبات خاصة عليه   سؤوليات الخاصة في المدرسة مثل حضور اجتماعات هيئة 

 (      152:  1ي عمل. ) تحسين العملية التعليمية و ملازمة الفصل طوال فترة الدرس و التعاون والتنس يق التام مع زملائه و الا شراف علي الطلاب عند تكليفهم با

لم تكن التربية البدنية مجرد حركة او نشاط يؤدي دون هدف محدد بل خصصت لها أأهداف بغرض الوصول لتنمية مدارك الفرد من    أأغراض التربية البدنية : 

  حركية لوحدها وراعت   الناحية البدنية والحركية والعقلية والا نسانية ورأأت في ذلك ان الا نسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ووجدانا لا يس تطيع بتجربة

 -في ذلك مراحل نمو الطفل منذ ولادته وقسمتها ووضعت لها برامج تتمشي مع ميوله ورغباته وانفعالاته ضمن أأغراضها العامة التي تكفل له :

 تنمية الكفاءة البدنية .  -

 تنمية المقدرة الحركية. -

 تنمية الكفاءة العقلية.  -

 (   16:  12العلاقات الا نسانية. )   -

: مفهوم   مواجهتها    المشكلات الاجتماعية  عن  المتاحة  المجتمع  موارد  تعجز  وهيئات  وجماعات  أأفرادا  المجتمع  تواجه  اجتماعية  مواقف  المشكلات الاجتماعية هي  ان 

تماعية هي عبارة عن ظاهرة  ولذلك تتطلب ايجاد حلول لها سواء بواسطة تدعيم النظم الاجتماعية القائمة او اس تحداث نظم اجتماعية جديدة .وان المشكلات الاج

ع الظواهر الاجتماعية اجتماعية وجدت في جميع المجتمعات خلالا الأزمة المتعاقبة التي وجد عنها بيانات فهيي بذلك ظواهر اجتماعية عادية تظهر جنبا الي جنب م

ات الواقعية وجود مجتمع خال تماما من المشكلات الاجتماعية.)   تعكس حالة مرضية اذ لم تؤكد البيانات والمعلوم   بأأمراضالسوية، والمشكلات الاجتماعية ليست  

11 :343     ) 

ان مشكلة المكانة وتقدير المجتمع لمدرس التربية الرياضية في العلم العربي تتمثل في نظم التعليم بها تهدف    طة علي المكانة وتقدير المجتمع : المشكلات الاجتماعية المرتب

للتوظيف الش باب   عداد  ا  انتشار    الي  وأأيضا  الرياضية  التربية  السائدة يحدها الشك في قدرة  التربوية  فان نظرة الاتجاهات  في المصالح والهيئات المختلفة لذلك 

 (  102: 14المفاهيم الخاطئة أأدي الي ا حساس العاملين في هذا المجال اجتماع متدني )   

ان المدرس كرجل داخل المجتمع ينطبق بانه تكاد تطغي المشكلة الاقتصادية علي تفكير الرجل في   دية: لي الناحية المادية والاقتصا المشكلات الاجتماعية المرتبطة ع 

الأول والأخير. الا    المجتمع وذلك من منطلق مسؤوليته الكاملة عن معيش ته ونفقات الأسرة حتي ولو كانت الزوجة س يدة عاملة فهو أأمام الشرع والقانون المسؤول 

 ( 7:  15الاعتراف بالدور الرائد للمعلم كمثقف ومرشد للأجيال القادمة وذلك بمنحه مرتبا مجزيا مع مزايا أأخري لمؤهلاته و طبيعة عمله. )انه علي الدولة يجب 

 -: الدراسات السابقة   -2 / 2

بعنوان " اتجاهات المنظومة التعليمية نحو جودة التعليم " وهدفت الدراسة الي دراسة  (    2008دراسة الهادي احمد عبد الس يد و لطفي عبد النبي التنتوش )    

محاولة  لتحسين مس توي    عناصر المنظومة نحو الالتزام بالتحسين المس تمر للمنظومة ، وقد تم اس تخدام المنهج الوصفي بالطريقة المسحية، وكانت اهم النتائج هناك 

 (  4ام المسابقات العلمية والفنية والرياضية. ) الخدمة التعليمية من خلال اس تخد
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  ( بعنوان  العرسان  علي  معرفة    (   1998دراسة حسين  الدراسة  الحديدة" هدف  بمحافظة  المدرس ية  الرياضية  التربية  المدرس ية نحو  الا دارة  اتجاهات   " بعنوان 

ج الوصفي بالطريقة المسحية، وكانت عينة البحث مديري المدارس الثانوية وعددهم )  اتجاهات الا دارة المدرس ية نحو التربية الرياضية المدرس ية ، تم اس تخدام المنه

% بأأن مدرس التربية الرياضية لا 48.27( مدير، واس تخدم الباحث المتوسط الحسابي وهم النس بة المئوية ، حيث كانت اهم النتائج عدم موافقة بنس بة مئوية 29

 (    7يحتاج أأي دورات بعد تخرجه.)  

التربية    (    2006دراسة عصام الدين متولي )   يراها بعض مدرسي المرحلتين الا عدادية والثانوية بمديرية  الرياضية كما  التربية  المفاهيم الخاطئة  حول  بعنوان " 

ادية والثانوية بنين بمديرية التربية والتعليم  بمحافظة المنوفية "  حيث كان اهم هدف للدراسة التعرف علي المفاهيم الخاطئة حول التربية الرياضية بالمرحلتين الا عد

العينة )   العمدية وقد تضمنت  العينة بالطريقة  الوصفي، وقد تم اختيار  الباحث المنهج  المنوفية، اس تخدم  عدادي    25بمحافظة  ا  ( مس تفتيا، اثني عشر مدرس 

العينة من ا أأفراد  التربية والتعليم، وحاصلين علي مؤهل عالي في  وموجه مرحلتهم واحد عشر مدرسا ثانوي وموجه مرحلتهم وجميع  لذكور، وعاملين من مديرية 

 (  82 -70:9التربية الرياضية وهم ممثلين مدارس المحافظة. وكانت أأهم نتائج الدراسة وجود مفاهيم خاطئة حول أأهداف  و أأغراض التربية الرياضية.) 

 ا جراءات البحث:   -  0/    3

 ثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذا البحث. اس تخدم الباحالمنهج المس تخدم :  

غ متوسط  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وهم بعض معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة غات وضواحيها ) البركت والفيوت (، الذين بلعينة البحث:  

( وبلغ عدد المعلمات  8( معلم ومعلمة، حيث بلغ عدد المعلمين )23يث بلغ عددهم )( س نة  ح44( س نة ومتوسط اعمارهم ) 12خبرتهم المهنية في مجال التعليم ) 

بعض مدارس    ( وقد تم  توزيع الاس تمارة علي    22( وقد تم استبعاد معلم وذلك لعدم اس تكمال اجابته علي ورقة الاس تبيان ليصبح العدد الفعلي للعينة ) 14)

   ( مدرسة. 11) التعليم الأساسي والثانوي والذي بلغ عددهم

 مجالات البحث: 

 بعض مداس التعليم الأساسي والثانوي بمدينة غات وضواحيها.     المجال المكاني: 

 2017/   4/  4  المجال الزماني: 

 بعض معلمي ومعلمات التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي والثانوي بمدينة غات وضواحيها.    المجال البشري: 

    النس بة المئوية. -المتوسط الحسابي   -تم اس تخدام المعالجات الا حصائية التالية:المعالجات الا حصائية: 

 عرض ومناقشة النتائج:   -0  / 4

 -عرض النتائج:   -1/ 4

 ت

 
 الترتيب  النس بة المئوية  الفقـــــــــــــــــــرات 
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 ( محور ) المشكلات الاجتماعية المرتبطة بالتقدير والمكافئة الاجتماعية (  1الجدول ) 

آراء عينة البحث من خلال ا جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت ا حصائيا تنوع ا جاباتهم بنسب مئوية،    1يتضح من الجدول )   ( بأأن هناك اختلاف في أ

نشاط  (  التي تقول ) عدم اهتمام الجهات المسؤولة  بالطلبة البارزين في ال   90.91%الترتيب الاول بنس بة  مئوية بلغت )    ( في   6حيث جاءت الفقرة رقم )  

( التي تقول ) عدم توفير    86.36%( في الترتيب الثاني بنس بة مئوية )    5الرياض المدرسي( حيث عبروا عنها بانها " مشكلة حادة ".  وجاءت الفقرة رقم )  

تيب الثالث بنس بة مئوية بلغت )  ( في التر 4 الساحات والقاعات الرياضية في المدن والقري ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم )  

( في    15رقم )  ( التي تقول ) لا يقوم عدد كبير من افراد المجتمع بممارسة الأنشطة الرياضية( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة    81.82

ا المراجع التي توفر لي المعرفة في المجال الرياض( حيث عبروا عنها  ( التي تقول ) عدم وجود مكتبة يتوفر فيه  77.27%   الترتيب الرابع  بنس بة مئوية بلغت )

( التي تقول ) قلة اهتمام أأولياء الأمور بأأن يمارس  72.73%( في الترتيب الخامس بالتساوي بنس بة بلغت )    2،3،8بانها " مشكلة حادة". وجاءت الفقرة رقم )  

عدم ثقة أأولياء    –عدد كبير من الناس ليس لديهم قناعة بأأن النشاط الرياض مهم في تكوين شخصية    –لمي  أأبنائهم الأنشطة بنفس درجة اهتمامهم بالتحصيل الع

 ،1وجاءت الفقرة رقم ) الأمور في قدرة مدرس التربية البدنية علي ا حداث النمو الشامل والمتزن في شخصية التلميذ (  حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . 

( التي تقول ) عدم اهتمام وسائل الا علام ببث برامج لتوعية التلاميذ بأأهمية   68.18% الترتيب السادس  بالتساوي بنس بة مئوية بلغت )  ( في   12،  10،   9

البدنية بمكانة   لا تحظي منهة تدريس التربية  –نظرة المجتمع الي مدرسي التربية البدنية علي انه وس يلة لحظ النظام داخل المدرسة    –ممارسة الأنشطة الرياضية  

أأسرة التلميذ لا تهتم بتوفير الملابس و الأدوات الرياضية   –عدم سماح المجتمع بالمساواة بين التلاميذ والتلميذات في ممارسة الأنشطة الرياضية    –اجتماعية مرموقة 

( التي تقول ) عدم    63.64%الترتيب السابع بنس بة مئوية بلغت )  ( في    7والترفيهية لا بنائها  ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم )  

( في الترتيب الثامن بنس بة مئوية   11تشجيع الأسرة لأبنائها علي ممارسة الأنشطة الرياضية ( حيث عبروا عنها بانها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة رقم )  

عدم اهتمام وسائل الا علام ببث برامج لتوعية التلاميذ بأأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية  1

 المدرس ية.؟

 الـسادس مكرر  %68.18

للتحصيل  قلة اهتمام أأولياء الأمور بان يمارس أأبنائهم الأنشطة الرياضية بنفس درجة اهتمامهم  2

 العلمي.؟ 

 الخـامس مكرر  %72.73

 الخـامس مكرر  73.73% عدد كبير من الناس ليس لديهم قناعة بان النشاط الرياض مهم في تكوين شخصية التلميذ.؟ 3

 الــــــــثالـــــث  81.82% لا يقوم عدد كبير من أأفراد المجتمع بممارسة الأنشطة الرياضية.؟ 4

 الــــــثانـــــــي  86.36% الساحات والقاعات الرياضية في جميع المدن والقري.؟ عدم توفر  5

 ــ 90.91% عدم اهتمام الجهات المسؤولة بالطلبة البارزين في النشاط الرياض المدرسي.؟  6  الاولـــــــــــــ

 الســــــابــــــع  63.64% عدم تشجيع الأسرة لا بنائها علي ممارسة الأنشطة الرياضية.؟ 7

عدم ثقة أأولياء الأمور في قدرة مدرسي التربية البدنية علي احداث النمو الشامل والمتزن في   8

 شخصية التلميذ.؟

 الخـامس مكرر  %72.73

 السـادس مكرر  68.18% نظرة المجتمع الي مدرس التربية البدنية علي وس يلة لحفظ النظام داخل المدرسة.؟  9

 السـادس مكرر  68.18% تحظي مهنة تدريس التربية البدنية بمكانة اجتماعية مرموقة.؟ لا  10

 الـــــــثامــــــن  50% عدم رغبة المجتمع الأزواج في قيام زوجاتهم بتدريس مادة التربية البدنية.؟ 11

 السـادس مكرر  68.18% الرياضية.؟عدم سماح المجتمع بالمساواة بين التلاميذ والتلميذات في ممارسة الأنشطة  12

آراء مدرسي التربية البدنية في الموضوعات العامة.؟    13  التــــــــاســـــع  45.45% قلة اهتمام بعض الناس بأ

 السادس مكرر  68.18% اسرة التلميذ لا تهتم بتوفير الملابس والادوات الرياضية والترفيهية لأبنائها.؟ 14

 الــــــرابـــــــع 77.27% مكتبة يتوفر فيها المراجع التي توفر لي المعرفة في مجال عملي.؟ عدم وجود  15
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مشكلة    -وجاتهم بتدريس مادة التربية البدنية ( حيث عبروا عنها بالتساوي بانها " مشكلة حادة  ( التي تقول عدم رغبة بعض الأزواج في قيام ز   50%بلغت )  

آراء مدرسي التربية البدنية في    45.45%( في الترتيب التاسع بنس بة مئوية بلغت )    13متوسطة ". وجاءت الفقرة رقم )   ( التي تقول ) قلة اهتمام بعض الناس بأ

 مشكلة متوسطة ".   –بروا بالتساوي بأأنها" مشكلة  حادة  الموضوعات العامة ( حيث ع 

 ( محور المشكلات الاجتماعية المرتبطة بالجانب الاقتصادي للمدرس   2جدول )  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 التـرتـيـــب النس بة المئوية  الفقـــــــــــــــــــرات  ت

 الـخامس مكرر  54.55% اعمل بمرتب لا يتناسب مع احتياجاتي الأساس ية.؟  16

 الســــــــــادس  45.45% اس تلف لتوفير احتياجاتي الأساس ية.؟  17

 الخـامس مكرر  54.55% أأجد نفسي مضطر للقيام بأأعمال ا ضافية بعد الدوام المدرسي لتحسين ظروفي المعيش ية.؟ 18

 الســــابع مكرر  40.41% قلة المرتب الشهري تجعلني غير قادر علي الظهور بالمظهر اللائق.؟  19

 الــــــثالـــــــث  72.73% لا اس تطيع توفير ثمن شراء س يارة من مرتبي.؟  20

 ــ 100% خفض علاوة التدريس.؟  21  الاولـــــــــــــ

عدم اهتمام الجهات المسؤولة بتوفير وس يلة مواصلات بالسعر المناسب للمدرس كما في المهن   22

 الاخري.؟ 
%63.64 

 االــــــــــــرابع 

 الــــــــــــــثاني  77.27% لا تصرف لي علاوة مناس بة كما هو الحال في بعض المهن الاخري.؟  23

 الســــابع مكرر  40.41% المرتب قليل ولا اس تطيع الادخار منه.؟  24
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آراء عينة البحث من خلال ا جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت ا حصائيا تنوع ا جاباتهم بنسب مئوية،   2يتضح من الجدول )    ( بأأن هناك اختلاف في أ

(  التي تقول ) خفض علاوة التدريس( حيث عبروا عنها جميعا بأأنها " مشكلة   100%( في الترتيب الأول بنس بة  مئوية بلغت )    21حيث جاءت الفقرة ) 

( التي تقول ) لا تصرف لي علاوة مناس بة كما هو الحال في بعض المهن الاخري   77.27%( في الترتيب الثاني بنس بة مئوية )  23ادة ".  وجاءت الفقرة رقم ) ح

قول ) لا اس تطيع توفير ثمن  ( التي ت72.73%( في الترتيب الثالث بنس بة مئوية بلغت ) 20 ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم )  

( التي تقول )  63.64%( في الترتيب الرابع  بنس بة مئوية بلغت )    22شراء س يارة من مرتبي ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة رقم ) 

ي ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة". وجاءت الفقرة  عدم اهتمام الجهات المسؤولة بتوفير وس يلة مواصلات بالسعر المناسب للمدرس كما في المهن الاخر 

اجد نفسي مضطر   –( التي تقول ) اعمل بمرتب لا يتناسب مع احتياجاتي الأساس ية 45.45%( في الترتيب الخامس بالتساوي بنس بة بلغت )   16, 18رقم ) 

عبروا عنها بالتساوي بأأنها " مشكلة حادة ، مشكلة متوسطة". وجاءت الفقرة رقم  للقيام بأأعمال ا ضافية بعد الدوام المدرسي لتحسين ظروفي المعيش ية (  حيث 

( التي تقول ) اس تلف لتوفير احتياجاتي الأساس ية ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة متوسطة ".  45.45%( في الترتيب السادس  بنس بة مئوية بلغت )    17)

التي تقول ) قلة المرتب الشهري تجعلني غير قادر علي الظهور   40.41 % )  بالتساوي بنس بة مئوية بلغت ) ( في الترتيب السابع   19،24وجاءت الفقرة رقم ) 

 المرتب قليل و لا اس تطيع الادخار منه ( حيث عبروا عنها بأأنها بالتساوي " مشكلة حادة ، مشكلة متوسطة "  –بالمظهر اللائق  

 ( محور المشأكل المرتبطة بالمهنة و الا دارة   3الجدول )   

       

 

 

 

 

 

آراء عينة البحث من خلال ا جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت ا حصائيا تنوع ا جاباتهم بنسب مئوية،  3يتضح من الجدول )    (  بان هناك اختلاف في أ

حيث  (  التي تقول ) عدم صلاحية الملاعب و الأدوات الرياضية المتاحة (    90.91%( في الترتيب الأول بنس بة  مئوية بلغت )   28حيث جاءت الفقرة رقم )  

( التي تقول ) وضع حصة التربية البدنية في نهاية اليوم    86.36%( في الترتيب الثاني بنس بة مئوية  )    27عبروا عنها  بأأنها " مشكلة حادة ".  وجاءت الفقرة )  

( التي تقول ) الأجهزة والأدوات  85.36%( في الترتيب الثالث بنس بة مئوية بلغت )  30 الدراسي ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة )  

( التي تقول )  81.82%( في الترتيب الرابع  بالتساوي بنس بة مئوية بلغت )    31،32الرياضية  ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة )  

التربية البدنية ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة". وجاءت  عدم وجود دورات صقل لمدرسي ومدرسات  -وجود أأعداد كبيرة من التلاميذ في الفصل الواحد

دارة المدرسة بتوفير بعض الا مكانات عندما يطلب  68.18%( في الترتيب الخامس بالتساوي بنس بة  مئوية بلغت )  26 ،25الفقرة )  ( التي تقول ) عدم اهتمام ا 

(    29) نظرة بعض مدراء المدارس لمادة التربية البدنية علي انها دون التخصصات الاخري(  حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة –منها ذلك 

( التي تقول ) لا يتم تخصيص ميزانية مناس بة للنشاط الرياض المدرسي ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة 63.64%في الترتيب السادس  بنس بة مئوية بلغت ) 

 حادة ".  

 

 التـرتـيـــب  النس بة المئوية  الفقـــــــــــــــــــرات  ت

 الـخـامس مكرر  54.55% عدم اهتمام ادارة المدرسة بتوفير بعض الا مكانات عندما يطلب منها ذلك.؟  25

 الخــامس مكرر 45.45% .؟الأخرىنظرة بعض مدراء المدارس للمادة التربية البدنية علي انها دون التخصصات  26

 الثـــــــــــــاني  54.55% وضع حصة التربية البدنية في نهاية الدوام الدراسي.؟ 27

 ــ 40.41% عدم صلاحية الملاعب و الأدوات الرياضية المتاحة.؟  28  الاولـــــــــــــ

 الـســـــــــادس  72.73% لا يتم تخصيص ميزانية مناس بة للنشاط الرياض .؟ 29

 االثــــــــــالــــث  100% الأجهزة والأدوات الموجودة بالمدرسة لا تكفي عدد التلاميذ.؟ 30

 الـــــرابع مكرر 63.64% وجود أأعداد كبير من التلاميذ في الفصل الواحد.؟  31

 الـــــرابع مكرر 77.27% عدم وجود دورات صقل لمدرسي ومدرسات التربية البدنية بشكل منتظم.؟  32
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آراء عينة البحث من خلال ا جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت ا حصائيا تنوع ا جاباتهم بنسب مئوية، 4يتضح من الجدول )  (  بان هناك اختلاف في أ

(  التي تقول ) لا اشعر برض أأسرتي من عملي كمدرس تربية بدنية ( حيث    77.27%( في الترتيب الأول بنس بة  مئوية بلغت )    34حيث جاءت الفقرة )  

( التي تقول ) أأشكو من عدم القدرة    72.73%( في الترتيب الثاني بالتساوي بنس بة مئوية بلغت )    35،36وا عنها  بأأنها " لا مشكلة ".  وجاءت الفقرة )  عبر 

ا " لا مشكلة ". وجاءت الفقرة  اشعر بأأن رأأي ليس له أأهمية عند اتخاذ القرارات الأسرية ( حيث عبروا عنها بأأنه  -علي تقديم يد العون والمساعدة لأفراد أأسرتي

( التي تقول ) افتقر ا لي الحيلة الاجتماعية المناس بة اسريا ( حيث عبروا عنها بأأنها " لا مشكلة  " .  63.64%( في الترتيب الثالث بنس بة مئوية بلغت )  33 )  

سكن بعيدا عن المدرسة ( حيث عبروا عنها بأأنها "  لا مشكلة ".  ( التي تقول )  ا54.55%( في الترتيب الرابع  بنس بة مئوية بلغت )    38وجاءت الفقرة )  

( التي تقول ) احتاج ا لي مساعدة أأسرتي في الترتيب لأمور الزواج (  حيث عبروا عنها  50%( في الترتيب الخامس بنس بة  مئوية بلغت )    37وجاءت الفقرة )

 بأأنها "  لا مشكلة " 

 الاس تنتاجات والتوصيات:   –  0/ 5

الا حصائية عن طريق    -الاس تنتاجات:   -1/ 5 المعالجة  اس تمارة الاس تبيان باس تخدام  البحث من خلال  آراء عينة  أ فيه  تباينت  التي  للنتائج  تقدم من عرض  فيما 

   ( التي تقول ان    30الا دارة ( بين المحاور الأربعة  في الفقرة )  النس بة المئوية حيث اتضح لنا جليا ا ن اعلي نس بة مئوية كانت لمحور ) المشأكل المرتبطة بالمهنة و  

 في المدارس وعدم  ) الأجهزة والأدوات الموجودة بالمدرسة لا تكفي عدد التلاميذ ( ويعزي الباحث سبب ذلك الي عدم  اهتمام وزارة التعليم بالجانب الرياض

 (    8( )   1980الرائد للمعلم كمثقف وقائد ومرشد للأجيال كما أأشار " عبد الفتاح عثمان )  ثقتها في معلم التربية البدنية وعدم الاعتراف بالدور 

نشطة وعقد  وأأكدت احدي الدراسات نقلا عن عماد حمدي وعنايات حامد علي ضرورة الاهتمام بالأنشطة المدرس ية وتوفير الأدوات والمعدات لنجاح هذه الأ 

كساب الطلاب الصفات والخصائص التنموية .)  اللقاءات المفتوحة والتدريبية لما لها  (   11:  13من اثر معال في ا 

بنس بة مئوية بلغت    )  6)  كما نس تنتج ان المحور الثاني محور ) المشكلات الاجتماعية المرتبطة وبالتقدير والمكافئة الاجتماعية ( في الترتيب الثاني في الفقرة          

المدرس  90.91)   دارة  ا  نظرة  الباحث سبب ذلك  ويعزي   ) المدرسي  الرياض  النشاط  البارزين في  بالطلبة  المسؤولة  الجهات  اهتمام  )عدم  تقول  التي   ) ة  % 

" اتجاهات     وانللرياضة علي أأنها  ليست ذات فائدة مرجوة وبذلك لا يؤخذ بالطلبة البارزين في النشاط الرياض كما يقول السعيد عواشرية في دراس ته بعن 

آراء أأساتذة المادة " حيث كانت اهم النتائج هذه الدر  اسة ان اتجاه مدراء الثانويان   مدراء المدارس الاكمالية والثانوية نحو درس التربية البدنية والرياضية في ضوء أ

بأأنه اتجاه آراء أأساتذة المادة  سلبي  نتيجة لضعف الوعي الثقافي لأهداف وأأهمية التربية البدنية    و مدراء الاكمالية نحو درس التربية البدنية والرياضية  في ضوء أ

 ( .  3والرياضية. ) 

الاعلي  من خلال    كما أأثبتت النتائج ان محور المشكلات الاجتماعية المرتبطة بالتقدير والمكافئة الاجتماعية    اس تحوذ علي عدد كبير من النسب المئوية        

% ( ويدل ذلك علي ان ذلك المحور أأكثر المشأكل الاجتماعية التي تواجه مدرس ومدرسات التربية    80ث تجاوزت نسبتهم )  ( حي  4،  5،    6الفقرة رقم )   

( مما يدل علي نزاهة ورغبة مدرس التربية البدنية  في تغيير نظرة    2البدنية في مدينة غات وليس للمشأكل المادية أأهمية بالغة وهذا يفند فرضية البحث رقم )  

 تمع السلبية  لمادة التربية البدنية والي المدرسين والمدرسات. المج 

 التـرتـيـــب  النس بة المئوية  الفقـــــــــــــــــــرات  ت

 الـــــثـــالــــــث  63.64% افتقر ا لي الحياة المناس بة اسريا.؟ 33

 ــ 77.27% أأسرتي من عملي كمدرس تربية بدنية.؟لا اشعر برض  34  الاولـــــــــــــ

 الــثـــاني مكرر 72.73% أأشكو من عدم القدرة علي تقديم يد العون والمساعدة لأفراد أأسرتي.؟ 35

 الــــثـاني مكرر 72.73% اشعر بأأن رأأي ليس له أأهمية عند اتخاذ القرارات الأسرية .؟ 36

 الـخــامـــــــس  50% مساعدة أأسرتي في الترتيب لأمور الزواج.؟ احتاج ا لي  37

 الرابــــــــــــع 54.55% اسكن بعيدا عن المدرسة.؟ 38
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 مما تقدم من عرض للنتائج والاس تنتاجات كان من الواجب علينا كتربويين متخصصين في مجال التربية البدنية والرياضة  ان نوصي بالتالي:  -التوصيات:   –  2/ 5

لقاء  السعي الجاد لتغيير الصورة السلبية للمعلمين ومعلمات ا - لتربية البدنية والرياضة في المجتمع وذلك بتسليط الضوء علي دور الرياضة الايجابي وا 

 المحاضرات التثقيفية. 

 تغيير حصة التربية الرياضة لتكون في الحصص الأولي بدلا من الحصص الأخيرة.  -

 ضرورة الدعم المادي للرياضة المدرس ية بتوفير الأدوات و الأجهزة اللازمة لذلك.  -

قامة أأنشطة داخلية وخارجية.تشجي  - ظهار الفروق الفردية بينهم با   ع المتميزين من التلاميذ وا 

 زيادة مرتبات معلمي التربية البدنية والرياضة بما تتمشي للجهد والمسؤولية الكبيرة الملقاة علي عاتقهم.  -

 الاجتماعية.    رد اعتبار المعلمين والمعلمات بصفة عامة واس تعادة هيبتهم بتشجيعهم ورفع مكانتهم -

 المـراجــــــع 

 . 2002امين انــــور الخــولي : اصول التربية البدنية والرياضة ، دار الفكر العربي، القاهرة،  1-

  –  3                             . 1990الوطني للثقافة والفنون  والآداب ، الكويت،   سلسلة كتب ثقافية،المجلســـــــــــــــــــــــــــ  : الرياضة والمجتمع،  – 2

 ، تحت شعار  السعــيد عــواشرية: جامعة السابع من ابريل "سابقا" كلية التربية البدنية ، مجلد المؤتمر  العلمي  لعلوم التربية البدنية والرياضة

 . 30.ص 2009 / 4 /15-16والرياضة في توس يع قاعدة الممارسة الرياضية   " دور الثقافة البدنية                   

 التربية  الهادي احمد الس يد و لطفي عبدالنبي التنتوش: : جامعة السابع من ابريل "سابقا" كلية  التربية البدنية ، مجلد المؤتمر العلمي لعلوم  - 4

 البدنية والرياضة،  تحت شعار "دور الثقافة البدنية  والرياضــة في توســـيع قاعــدة                                                                      

 (.           964 -939.ص ) 2009 / 4 /15-16الممارسة  الريــاضيـــة                                                            

 . 1987، دار الفكر العربي، القاهرة ،  مصر، 4التدريس  في التربية الرياضية ، طحســــــن ســــيد عوض : طرق  -5

 . 2002حسين عبدالحميد احمد : التربية والمجتمع، دراسة في علم الاجتماع التربية، المكتب العربي  الحديث للنشر، الا سكندرية، مصر،  –6

 ،  1999، 1حسين علي ا لعرسان: جامعة س بها، كلية ا لتربية البدنية الرياضية غات، مجلة الثقافةالرياضية ، دراسات وبحوث، العدد   –7

  1980 .         الفتاح عثمان : خدمة الفرد في المجالات النوعية ،مكتبة الانجلو ، القاهرة، عبد   –8

 . 2006، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1عصام الدين متولي: دراسات ومقاييس في مجال التربية البدنية والرياضة، ط- 9

 ، المؤسسة الجامعية  1سي، بنيوية الظاهرة المدرس ية ووظيفتها الاجتماعية، ط علي اسعد وطفة و علي جاسم شهاب: علم الاجتماع المدر – 10

 . 2004للدراسات والنشر والتوزيع ، بيروت ،شار  ىاميل اده، لبنان ،                                      

 (   1982   ت جامعة الفاتح " سابقا " ) علي الحوات واحمد النكلاوي: علم الاجتماع مدخل لدراسة المشكلات الاجتماعية، منشورا – 11

 .    1983، المنشأأة العامة للنشر والتوزيع  والا علان ، طرابلس، ليبيا،  1علي بشير الفاندي وأآخرون: المرشد الرياض ، ط   -12 

        . 2013طباعة والنشر، ، دار الوفاء لدنيا ال 1عماد حمدي داود وعنايات حامد ش بلي : الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي،  ط   –13

 .                   1982محمد محمد الحماحمي: اصول اللعب والتربية، دار الاصلاح للنشر والتوزيع، بيروت، لبنان،  – 14

 .    1976محمد كمال النحاس : الخدمة الاجتماعية ورعاية الاسرة، الدار القومية للطباعة والنشر،   القاهرة ، مصر،   – 15
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 اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية  امعة س بها نحو النشاط البدني  

 أأ .م .د / ا صلاح محمد شافعي 

حياة الا نسان ، باعتبارها كدافع لسلوكه في أأوجه حياته المختلفة ، وارتباطها بالا نسان منذ طفولته وفي  تؤدي الاتجاهات دوراً كبير في   مقدمة البحث وأأهميته : 

 ( 138: 2جميع مراحل عمره . )

ة . وتعتبر  والخاص  تحتل دراسة الاتجاهات مكانة بارزة في التربية والتعليم وفي دراسات الشخصية وديناميات الجماعة والتواصل والعلاقات الا نسانية العامة

اهات نحو الأفراد  من أأهم نواتج عملية التنش ئة الاجتماعية . وهي تعتبر محددات موجهة ضابطة منظمة للسلوك الاجتماعي . من خلال نمو الفرد يتكون لديه اتج

 (  318:  6والجماعات والمؤسسات والمواقف  والموضوعات الاجتماعية . وكل ما يقع في المجال البيئي للفرد .) 

أأهم مخرجات عم  تعد من  النفس ية والاجتماعية والتربوية، فالاتجاهات والميول  المفاهيم ذات الأهمية في الدراسات  التنش ئة يعد مفهوم الاتجاهات من  لية 

أأهم محددات السلوك و دوافعه   نفسه من  الوقت  التنش ئة والتربية هي تكوين اتجاهات سوية لدى  وانالاجتماعية، وهي في  تعديل    وظائف عملية  أأو  الأفراد 

 ( 12: 1اتجاهات غير مرغوبة لديهم . )

ا لى تعدد تقنيات قياس الاتجاهات التي تهدف عموما لمعرفة نوع اتجاهات    World Health Organizationويشير حسن هادي الزيادي نقلا عن  

الش باب الأفراد وشدتها ومعرفة الموافقة والمعارضة بخصوصها، وكثير من الجدل يدور في المجتمع للتأأثير على سلوكيات  الطريقة الأفضل  ات المعاصرة عن ما هي 

الفترة، ومتابعة  للحصول على نموذج حياة صحية جيدة، فالمدارس والجامعات في هذه الفترة تلعب دورا كبيرا في تأأسيس أأنماط للحياة فيجب التركيز على هذه  

 ( 18:4لمشأكل . ) المواقف الفردية الايجابية أأو السلبية في التعامل مع ا

 (   56:   5ويعد النشاط البدني أأحد أأفضل الأسلحة التي يملكها المجتمع لمقاومة المشكلات الاجتماعية المتطورة التي توجد اليوم . )

عات في مواجهة وقت  ويرى المهتمون  بدراسة النشاط البدني أأنه يمكن التعرف على حضارة المجتمعات من خلال معرفة الوسائل التي تس تخدمها تلك المجتم

 (  56:  5الفراغ وأأنه توجد علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمع ومس تويات المشاركة في الأنشطة البدنية السائدة في المجتمع . )

تلفة وتنمية قدرات اللياقة  كما أأن للأنشطة البدنية تأأثيرات ا يجابية على الناحية الصحية والبدنية فمن خلالها يتمكن الفرد من تقوية أأجهزة الجسم العضوية المخ 

 (  1:   4البدنية التي تمكنه من الاحتفاظ وتطوير هذه القابليات . ) 

كتساب مهارة حركية  كما أأن التربية البدنية لم تعد مجرد تدريب بدني أأو رياض يمارسه الفرد لمجرد تحريك أأعضاء الجسم أأو بغرض التقوية العضلية أأو مجرد ا

عداد الفرد للتكيف مع حياته ومجتمعة من خلال  معينة بل هي محاولة لتربي  ة الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وس يلته الأولى حركة الجسم ؛ ا ي أأنها تهدف ا لى ا 

 (   57:  5تنميته بدنيا وعقليا واجتماعيا . ) 

عادات رياضية وترويحية لضمان ممارسة  ، ا لى ضرورة العمل علي تكوين اتجاهات و    White   Pool( نقلا عن بول هوايت 2008ويذكر رمضان ياسين )

  5مل والنوم و التغذية ) الأفراد للأنشطة الرياضية ،وأأهمية النظر ا لى الرياضة والترويح علي أأنها من الأمور التي تقف علي نفس المس توي من الأهمية لكل من الع

:57  .) 

يلعب دورا مهما في تحقيق التوازن النفسي للأفراد، حيث    عن هولي ودون فرانكز أن النشاط البدني(  2013يذكر حسن هادي الزيادي )

 (  1:    4يعمل على تخفيف الضغط النفسي والتوتر الناتج عن ظروف العمل ويقلل الا صابة بالأمراض المصاحبة للتوتر. )

التحكم في تغيراته الا أأن يتدرب علي  نسان  البدني فيمكن للا  النشاط  أأن تخف وطأأتها عن طريق  للحياة الحديثة يمكن  ن السرعة المتزايدة  نفعالية عن  وا 

 ( .  58:  5طريق اشتراكه في الألعاب المختلفة فيتحكم في عواطفه ويبتعد عن القلق ،ويشعر بالثقة ويتمتع بالبهجة .)
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ليه تلك الأمة وأأن هذا التطور يعكس مدى كفاءة وفاعلية الأنظمة  أأن تقدم أأي أأم ة يتأأثر ا لى حد كبير بمدى التطور العلمي والتكنولوجي الذي تصل ا 

 ( 50:   3التدريبية والتربوية وفي المجال الجامعي يعتبر الطالب عنصر من العناصر التي يؤمل عليها في العلمية التربوية والتدريبية.)

ة  تجاهات هؤلاء الطلاب نحو النشاط البدني يعد من الأمور الهامة والأساس ية  في بناء شخصياتهم ؛ فالش باب الجامعي اليوم يمثل طاقة بشريلهذا فا ن ا

تحتم علينا دراسة نه ي كبيره من الواجب استثمارها عبر التقليل من هدرها وتكامل شخصيتها من جميع المهارات اللازمة وكون مجتمعنا مر بظروف وتحديات كبيره فا

 (  1:   4كل هؤلاء الش باب ضمن فلسفة التربية الحديثة . ) 

 : البحث  الجماعا  مشكلة  أأو  الأفراد  أأو سلوك  اس تجابات  والمعرفية ويحدد  والا دراكية  الدافعية والانفعالية  العمليات  ينظم  أأن الاتجاه  علميا  المعروف  ت نحو  من 

د نحو أأي مثير يعتبر من العوامل المهمة في تحديد مدى نجاح الفرد في الاس تجابة لذلك المثير . وهنالك ما يسمى  الموضوعات والأنشطة المختلفة . فاتجاه الفر 

. وعليه فا ن انخراط أأي  الاتجاه الا يجابي نحو موضوع معين أأو نحو نشاط ما ؛ وهذا يؤدي ا لى تفاعل ذلك الفرد مع تلك المادة أأو ذلك النشاط والاس تفادة منهما   

دافعيته ونشاطه وبالتالي تحصيله وتطورطالب   أأنشطة تلك الكلية س يؤثر حتما وبشكل سلبي في  ه  في تخصص ضمن كلية ما وهو يحمل اتجاهات سلبية نحو 

 (  715،  714:    7المهني . ) 

ا النشاط ، وحيث أأن كلية التربية  وعلى هذا الأساس فا ن اتجاهات الطلاب نحو النشاط البدني س تؤثر بالتأأكيد في دافعيتهم وسلوكهم وتعاملهم مع هذ

نه من الضروري دراسة اتجاهات طلبة هذه الكلية نحو النشاط البدني للتعرف على مدى تأأثير ب رامج الكلية المختلفة البدنية تعُنى بهذا النشاط بشكل أأساسي ، فا 

 كلية التربية البدنية  امعة س بها نحو النشاط البدني .  على هذه الاتجاهات ، وهو ما دعا لا جراء هذه الدراسة بهدف التعرف على اتجاهات طلاب

 التعرف علي اتجاهات طلاب كلية التربية البدنية نحو النشاط البدني .  هدف البحث : 

 توجد اتجاهات ا يجابية نحو النشاط البدني لدى طلاب كلية التربية البدنية .  فرض البحث : 

 الدراسات السابقة : 

بعنوان  "تأأثير تدريس مقرر التربية الرياضية على الاتجاهات نحو النشاط الرياض لدى طلاب كلية التربية  ( 8( ) 2006ولي عبد الله ) دراسة عصام الدين مت 

التربية   ( طلاب بكلية120شعبة تعليم أأساسي  امعة المنوفية" باس تخدام المنهج التجريبي ، وتطبيق مقياس الاتجاهات نحو النشاط الرياض على عينة قوامها )

( في مجموع اتجاهات طلاب المجموعة التجريبية نحو النشاط الرياض وذلك بعد  0.01، وقد أأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة ا حصائية وبمس توى ) 

نشاط الرياض في القياسين  تعرضهم للمتغير التجريبي )مقرر التربية الرياضية( ، ووجود فروق واضحة في معدلات نسب التحسن في اتجاهات الطلاب نحو ال 

 القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

بعنوان "اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الرياض وعلاقتها ببعض    ( 10( ) 2004با لي ، علي الشعيلي ) دراسة كاشف زايد ، مصطفي  الج 

( طالبة من جامعة السلطان قابوس ، وقد اس تخدم مقياس كينيون للاتجاهات  135( طالب و)217المتغيرات" باس تخدم المنهج الوصفي على عينة مكونة من )

يجابية عالية  2اتجاهات ا يجابية لدى عينة البحث نحو النشاط الرياض .  ( توجد 1نحو النشاط البدني ، وأأسفرت أأهم نتائج عن : ( أأظهرت عينة البحث اتجاهات ا 

المنافسة والتفوق ، وأأخيرا نحو أأبعاد مقياس الاتجاهات كما يلي على الترتيب : الصحة واللياقة ، الخبرة الاجتماعية ، الترويح وخفض التوتر ، الخبرة الجمالية ،  

   دني كخبرة توتر ومخاطرة .  النشاط الب 

) د  الحماحمي  ) 1988راسة محمد  الأول  (  12(  الصف  طلبة  من  عينة  علي  الرياض"  النشاط  نحو  علي الاتجاهات  الرياضية  التربية  مقرر  تدريس  "أأثر  بعنوان 

( طالبا موزعين علي مجموعتين 109( وقد بلغ عددهم )1988والمسجلين لدارسة مادة التربية الرياضية  امعة أأم القرى بمكة المكرمة خلال الفصل الدراسي الثاني )

أأهم   ومن   ، له  العلمية  المعاملات  وحساب  بتصميمه  هو  قام  والذي  البدني،  النشاط  نحو  مقياس الاتجاهات  اس تخدم  وقد   ، والضابطة  التي  التجريبية  النتائج 

ليها الدراسة وجود فروق جوهرية وبمس توى دلالة ) طي القياس القبلي والبعدي في اتجاهات طلاب المجموعة التجريبية ولصالح القياس  ( بين متوس0,01توصلت ا 

 البعدي ، كما أأفادت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين متوسطي القياس والبعدي  في اتجاهات طلاب المجموعة الضابطة .  
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 ا جراءات البحث : 

 يعة البحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطب منهج البحث : 

 مجالات البحث : 

 جامعة س بها  –كلية التربية البدنية المجال المكاني :  

 2016 - 2015العام الجامعي المجال الزمني :  

%( كما  74.5( بنس بة )141( ممثلة للمجتمع الأصلي البالغ عدده )105جامعة س بها قوامها )  –عينة عشوائية من طلاب كلية التربية البدنية عينة البحث :  

 بالجدول التالي  : 

 عدد ونسب تمثيل الس نوات الأربعة لكل من المجتمع الأصلي وعينة للبحث ( 1جدول ) 

 العدد والنس بة المئوية 

 المجتمع الأصلي والعينة 

 الرابعة  الثالثة  الثانية  الأولى 
 المجموع 

 نس بة  عدد  نس بة  عدد  نس بة  عدد  نس بة  عدد 

 141 %   29.8 42 %   15.6 22 %   29.8 42 %   24.8 35 المجتمع الأصلي للبحث  1

 105 %   32.4 34 %   16.2 17 %   29.5 31 %   22 23 عينة البحث  2

 %   74.5 نس بة تمثيل العينة للمجتمع الأصلي  3

   أأداة البحث : 

وأأعد صورته العربية محمد حسن علاوي التي اش تملت على     Gerald  Kenyonمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني وضعه في الأصل جيرالد كنيون

، كما أأوجد الصدق المنطقي لأبعاد المقياس .    0.92،     0.88( عبارة ، وقام بحساب المعاملات العلمية لأبعاد المقياس ؛ حيث تراوح معامل الثبات ما بين  54)

 عاد المقياس وأأرقام كل من العبارات الا يجابية والسلبية لكل بعُد وطريقة تصحيحها  : ( . والجدول التالي يوضح كل من أأب455 –  444: 12)

 أأبعاد المقياس وأأرقام العبارات الا يجابية والسلبية لكل بعد وتصحيحها ( 2جدول ) 

 

 الأبعاد 

 أأرقام العبارات السلبية  أأرقام العبارات الايجابية 

 49،    39،    19 29،    25،    20،    17،    11 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  

 36،    27،   6 47،    40،   32،   23،   18،   15،   10،   4 النشاط البدني للصحة واللياقة  

 38،    22،   13،   1 .   53،   50،   42،   28،   7 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  

  48،   45،   41،   35،   33،   30،   14،   8،   3 النشاط البدني كخبرة جمالية  

 .   54،   31 51،   44،   37،    26،   21،  16،   12 النشاط البدني لخفض التوتر  

 52،   46،   24،   5 43،    34،   9،   2 النشاط البدني للتفوق الرياض  

 كيفية التصحيح 
 أأوافق  الأوزان 

 بدرجة كبيرة 

 لم أأكون  أأوافق 

 رأأي بعد 

 أأعارض  أأعارض 

 بدرجة كبيرة 

 أأوافق 

 بدرجة كبيرة 

 لم أأكون  أأوافق 

 رأأي بعد 

 أأعارض  أأعارض 

 بدرجة كبيرة 

 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 الدرجات 
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 : الأساليب الا حصائية المس تخدمة  

 معامل الارتباط  –الانحراف المعياري  –المتوسط الحسابي  –النس بة المئوية 

 عرض ومناقشة النتائج : 

 أأولًا : عرض النتائج :   

 105الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن =  التكرارات والنسب المئوية للعبارات  (    3جدول )  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

11 46 43.8 % 44 41.9   % 12 11.4   % 2 1.9   % 1 0.9   % 

17 54 51.4   % 40 40   % 5 4.8   % 5 4.8   % 1 0.9   % 

20 57 54.3   % 34 34   % 5 4.8   % 6 5.7   % 3 2.9   % 

25 44 41.9   % 42 40   % 11 10.5   % 6 5.7   % 2 1.9   % 

29 27 25.7   % 65 61.9   % 10 9.5   % 3 2.9   % 0 - 

 

 105(التكرارات والنسب المئوية للعبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن =     4جدول )  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  العبارة رقم  

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

19 20 19   % 15 14.3   % 13 12.3   % 38 36.2   % 19 18   % 

39 18 17.1   % 34 31.5   % 16 15.2   % 34 31.5   % 3 2.9   % 

49 18 17.1   % 36 34.2   % 15 14.2   % 23 21.9   % 13 12.3   % 

 105(التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ ن =    5جدول )  

 بدرجة كبيرة أأعارض   أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

4 52 49.5   % 43 40.9   % 7 6.6   % 3 2.9   % 0 - 

10 62 59 % . 35 33.3   % 4 3.8   % 4 3.8   % 0 - 

15 69 65.7   % 31 29.5   % 3 2.9   % 2 1.9   % 0 - 

18 55 52.3   % 39 34.2   % 6 5.7   % 2 1.9   % 3 2.9   % 

23 43 40.9   % 29 27.6   % 11 10.5   % 20 19   % 2 1.9   % 

32 38 36.2   % 57 54.3   % 4 3.8   % 5 4.8   % 1 0.9   % 

40 44 41.9   % 53 50.4   % 6 5.7   % 0 - 2 1.9   % 

47 34 32.3   % 55 52.3   % 6 5.7   % 8 7.6   % 2 1.9   % 
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 105التكرارات والنسب المئوية للعبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ حيث ن =  (   6جدول )  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

6 11 10.5   % 17 16.1   % 9 8.5   % 46 43.8   % 22 20.9   % 

27 31 29.5   % 24 22.8   % 12 11.4   % 25 23.8   % 13 12.3   % 

36 30 28.5   % 28 26.6   % 9 8.5   % 28 26.6   % 10 9.5   % 

 105(التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =     7جدول )  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

7 16 15.2   % 28 26.6   % 11 10.5   % 36 34.2   % 14 13.3   % 

28 21 20   % 26 24.7   % 17 16.2   % 24 22.8   % 17 16.2   % 

42 32 30.4   % 48 45.7   % 13 12.3   % 11 10.5   % 1 0.9   % 

50 26 24.7   % 36 34.2   % 13 12.3   % 19 18   % 11 10.5   % 

53 30 28.5   % 59 56.2   % 7 6.6   % 9 8.5   % 0 - 

 105(التكرارات والنسب المئوية للعبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =    8جدول )  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

1 46 43.8   % 34 31.5   % 10 9.5   % 12 11.4   % 3 2.9   % 

13 22 20.9   % 44 41.9   % 15 14.3   % 15 14.2   % 9 8.5   % 

22 29 27.6   % 24 22.8   % 18 17.1   % 23 21.9   % 11 10.5   % 

38 27 25.7   % 53 50.4   % 10 9.5   % 12 11.4   % 3 2.9   % 

 (    9جدول )  

 105لدى عينة البحث ؛  ن =    -الا يجابية   -التكرارات والنسب المئوية لعبارات البُعد )النشاط البدني كخبرة جمالية(  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

3 63 60   % 30 28.5   % 3 2.9   % 6 5.7   % 3 2.9   % 

8 65 61.9   % 32 30.4   % 4 3.8   % 2 1.9   % 2 1.9   % 

14 39 37.1   % 47 44.7   % 12 11.4   % 5 4.8   % 2 1.9   % 

30 27 25.7   % 60 57.1   % 12 11.4   % 6 5.7   % 0 - 

33 30 28.5   % 51 48.5   % 14 13.3   % 8 7.6   % 2 1.9   % 

35 36 34.2   % 51 48.5   % 12 11.4   % 4 3.8   % 2 1.9   % 

41 36 34.2   % 50 47.6   % 12 11.4   % 5 4.8   % 2 1.9   % 

45 19 18   % 60 57.1   % 12 11.4   % 12 11.4   % 2 1.9   % 

48 36 34.2   % 49 46.6   % 9 8.5   % 10 9.5   % 1 0.9   % 
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 (   10جدول )  

 105التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

12 49 46.6   % 40 38   % 7 6.6   % 6 5.7   % 3 2.9   % 

16 46 43.8   % 33 31.4   % 21 20   % 3 2.9   % 2 1.9   % 

21 45 42.8   % 44 41.9   % 4 3.8   % 7 6.6   % 5 4.8   % 

26 40 38   % 48 48.7   % 8 7.6   % 6 5.7   % 3 2.9   % 

37 28 26.6   % 51 48.5   % 16 15.2   % 7 6.6   % 3 2.9   % 

44 40 38   % 51 48.5   % 7 6.6   % 5 4.8   % 2 1.9   % 

51 24 22.8   % 47 44.7   % 15 14.3   % 15 14.3   % 4 3.8   % 

 (    11جدول )  

 105التكرارات والنسب المئوية للعبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

31 27 25.7   % 41 39   % 17 16.2   % 17 16.2   % 3 2.9   % 

54 25 23.8   % 19 18.1   % 8 7.6   % 31 29.5   % 22 20.9   % 

 (    12جدول )  

 105التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 

2 34 31.5   % 44 41.9   % 12 11.4   % 12 11.4   % 3 2.9   % 

9 56 53.3   % 32 30.4   % 8 7.6   % 8 7.6   % 1 0.9   % 

34 28 26.6   % 36 34.2   % 20 19   % 16 15.2   % 5 4.8   % 

43 23 21.9   % 63 60   % 11 10.5   % 6 5.7   % 2 1.9   % 

 (    13جدول )  

 105التكرارات والنسب المئوية للعبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 أأعارض بدرجة كبيرة  أأعارض  لم أأكون رأأي بعد  أأوافق  أأوافق بدرجة كبيرة  رقم العبارة 

 النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار  النس بة  التكرار 
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5 19 18.1   % 27 25.7   % 21 20   % 31 29.1   % 7 6.6   % 

24 17 16.1   % 37 35.2   % 17 16.1   % 23 21.9   % 11 10.5   % 

46 26 24.7   % 40 38   % 12 11.4   % 22 20.9   % 5 4.8   % 

52 26 24.7   % 46 43.8   % 11 10.5   % 16 15.2   % 6 5.7   % 

 

 

 (    14جدول )  

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 درجات كل عبارة مجموع   ( 1أأعارض بدرجة كبيرة)  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5أأوافق بدرجة كبيرة )  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار 

11 46 230 44 176 12 36 2 4 1 1 447 

17 54 270 40 160 5 15 5 10 1 1 456 

20 57 285 34 136 5 15 6 12 3 3 451 

25 44 220 42 168 11 33 6 12 2 2 435 

29 27 135 65 260 10 30 3 6 0 0 431 

 2220 مجموع درجات العبارات الا يجابية للبُعد 

 (    15جدول )  

 105درجات العبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 مجموع درجات كل عبارة  ( 5أأعارض بدرجة كبيرة)  ( 4أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 2أأوافق )  ( 1أأوافق بدرجة كبيرة )  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار 

19 20 20 15 30 13 39 38 152 19 95 336 

39 18 18 34 68 16 48 34 136 3 15 285 

49 18 18 36 72 15 45 23 92 13 65 292 

 913 مجموع درجات العبارات السلبية للبُعد 

 (    16جدول )  

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 مجموع  1أأعارض بدرجة كبيرة  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

4 52 260 43 172 7 21 3 6 0 0 459 

10 62 310 35 140 4 12 4 8 0 0 470 

15 69 345 31 124 3 9 2 4 0 0 482 

18 55 275 39 156 6 18 2 4 3 3 456 

23 43 215 29 116 11 33 20 40 2 2 406 

32 38 190 57 228 4 12 5 10 1 1 441 

40 44 220 53 112 6 18 0 0 2 2 352 
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47 34 170 55 220 6 18 8 16 2 2 426 

 3492 مجموع درجات العبارات الا يجابية للبُعد 

 

 

 

 

 (   17جدول )  

 105درجات العبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ ن =    

 مجموع  5أأعارض بدرجة كبيرة  ( 4أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 2أأوافق )  ( 1أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

6 11 11 17 34 9 27 46 184 22 110 366 

27 31 31 24 48 12 36 25 100 13 65 280 

36 30 30 28 56 9 27 28 112 10 50 275 

 921 مجموع درجات العبارات السلبية للبُعد 

 (    18جدول )  

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 مجموع  1أأعارض بدرجة كبيرة  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5كبيرة) أأوافق بدرجة   رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

7 16 80 28 112 11 33 36 72 14 14 311 

28 21 105 26 104 17 51 24 48 17 17 325 

42 32 160 48 192 13 39 11 22 1 1 414 

50 26 130 36 144 13 39 19 38 11 11 362 

53 30 150 59 236 7 21 9 18 0 0 425 

 1837 مجموع درجات العبارات الا يجابية للبُعد 

 (   19جدول )  

 105درجات العبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =    

 مجموع  5أأعارض بدرجة كبيرة  ( 4أأعارض )  ( 3بعد ) لم أأكون رأأي   ( 2أأوافق )  ( 1أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

1 46 46 34 68 10 30 12 48 3 15 207 

13 22 22 44 88 15 45 15 60 9 45 260 

22 29 29 24 48 18 54 23 92 11 55 278 

38 27 27 53 106 10 30 12 48 3 15 226 

 971 مجموع درجات العبارات السلبية للبُعد 
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 (    20جدول )  

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة جمالية( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 مجموع  1أأعارض بدرجة كبيرة  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

3 63 315 30 120 3 9 6 12 3 3 459 

8 65 325 32 128 4 12 2 4 2 2 471 

14 39 195 47 188 12 36 5 10 2 2 431 

30 27 135 60 240 12 36 6 12 0 0 423 

33 30 150 51 204 14 42 8 16 2 2 414 

35 36 180 51 204 12 36 4 8 2 2 430 

41 36 180 50 200 12 36 5 10 2 2 428 

45 19 95 60 240 12 36 12 24 2 2 397 

48 36 180 49 196 9 27 10 20 1 1 424 

 3877 مجموع درجات عبارات البُعد 

 (    21جدول )  

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =  

 مجموع  1أأعارض بدرجة كبيرة  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

12 49 245 40 160 7 21 6 12 3 3 441 

16 46 230 33 132 21 63 3 6 2 2 433 

21 45 225 44 176 4 12 7 14 5 5 432 

26 40 200 48 192 8 24 6 12 3 3 431 

37 28 140 51 204 16 48 7 14 3 3 409 

44 40 200 51 204 7 21 5 10 2 2 437 

51 24 120 47 188 15 45 15 30 4 4 387 

 2970 مجموع درجات العبارات الا يجابية للبُعد 

 (   22جدول )  

 105درجات العبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =    

 مجموع  5أأعارض بدرجة كبيرة  ( 4أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 2أأوافق )  ( 1أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 
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 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار 

 كل عبارة 

31 27 27 41 82 17 51 17 68 3 15 243 

54 25 25 19 38 8 24 31 124 22 110 321 

 564 مجموع درجات العبارات السلبية للبُعد 

 

 

 105درجات العبارات الا يجابية للبُعد )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لدى عينة البحث ؛ ن =  (    23جدول )  

 مجموع  1أأعارض بدرجة كبيرة  ( 2أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 4أأوافق )  ( 5كبيرة) أأوافق بدرجة   رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

2 34 170 44 176 12 36 12 24 3 3 409 

9 56 280 32 160 8 24 8 16 1 1 481 

34 28 140 36 180 20 60 16 32 5 5 417 

43 23 115 63 315 11 33 6 12 2 2 477 

 1784 مجموع درجات العبارات الا يجابية للبُعد 

 (   24جدول )  

 105درجات العبارات السلبية للبُعد )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لدى عينة البحث ؛ ن =    

 مجموع  5أأعارض بدرجة كبيرة  ( 4أأعارض )  ( 3لم أأكون رأأي بعد )  ( 2أأوافق )  ( 1أأوافق بدرجة كبيرة)  رقم العبارة 

 الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  الدرجة  التكرار  كل عبارة 

5 19 19 27 54 21 63 31 124 7 35 295 

24 17 17 37 74 17 51 23 92 11 55 289 

46 26 26 40 80 12 36 22 88 5 25 255 

52 26 26 46 92 11 33 16 64 6 30 245 

 1084 مجموع درجات العبارات السلبية للبُعد 

ليه (   25جدول )    المجموع والنس بة المئوية لدرجات العبارات الا يجابية والسلبية بكل بعُد من أأبعاد المقياس طبقا لاس تجابات عينة البحث وما تشير ا 

عدد   العبارات  البُعد 

 العبارات 

الدرجة  

 العظمى 

الدرجة  

 الفعلية 

ليه  النس بة   ما تشير ا 

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية  %   84.6 2220 2625 5 الا يجابية  الأول   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   58 913 1575 3 السلبية 

يجابية عالية نحو النشاط البدني للصحة واللياقة  %   83.1 3492 4200 8 الا يجابية  الثاني   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   58.5 921 1575 3 السلبية 

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  %   70 1837 2625 5 الا يجابية  الثالث   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   46 971 2100 4 السلبية 

يجابية عالية نحو النشاط البدني   %   82 3877 4725 9 الا يجابية  الرابع   كخبرة جمالية درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

يجابية عالية نحو النشاط البدني لخفض التوتر  %   80.8 2970 3675 7 الا يجابية  الخامس   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 
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  %   53.7 564 1050 2 السلبية 

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض  %   85 1784 2100 4 الا يجابية  السادس   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   51.6 1084 2100 4 بية السل 

 

 (   26جدول )  

ليه   المجموع والنس بة المئوية لدرجات كل بعُد من أأبعاد المقياس طبقا لاس تجابات عينة البحث وما تشير ا 

عدد   البُعد 

 العبارات 

الدرجة  

 العظمى 

الدرجة  

 الفعلية 

ليه  النس بة   ما تشير ا 

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية درجة عالية جدا تشير ا لى   %   74.6 3133 4200 8 الأول   اتجاهات ا 

يجابية عالية نحو النشاط البدني للصحة واللياقة  %   76.4 4413 5775 11 الثاني   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   59.4 2808 4725 9 الثالث 

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات   %   82 3877 4725 9 الرابع   ا 

يجابية عالية نحو النشاط البدني لخفض التوتر  %   74.8 3534 4725 9 الخامس   درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

  %   68.3 2868 4200 8 السادس 

 اس تجابات عينة البحث لكل بعُد ترتيب الأهمية النسبية لأبعاد المقياس طبقا لمجموع درجات  (   27جدول )  

 النس بة المئوية لمجموع الدرجات لكل بعُد  مجموع درجات البُعد  البُعد  الترتيب 

 %   21.4 4413 مجموع درجات البُعد )النشاط البدني للصحة واللياقة(  1

 %   18.8 3877 مجموع درجات البُعد )النشاط البدني كخبرة جمالية(  2

 %   17.1 3534 البُعد )النشاط البدني لخفض التوتر( مجموع درجات   3

 %   15.2 3133 مجموع درجات البُعد )النشاط البدني كخبرة اجتماعية(  4

 %   13.9 2868 مجموع درجات البُعد )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض(  5

 %   13.6 2808 مجموع درجات البُعد )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة(  6

 %   100 20633 مجموع درجات المقياس  

 ثانياً : مناقشة النتائج :  

و العبارات الا يجابية  ( والتي تمثل التكرارات والنسب المئوية لاس تجابات عينة البحث نح 12( ، ) 10( ، ) 9( ، ) 7( ، ) 5( ، ) 3بالنس بة للجداول أأرقام )   أأولًا : 

اجتماعية( لمقياس كنيون للاتجاهات  ( التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد الأول )النشاط البدني كخبرة  3يتضح من جدول )   للمقياس : 

 نحو النشاط البدني لدى عينة البحث  أأن : 

  51.4كانت بنس بة  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الا فراد( بـ أأوافق بدرجة كبيرة   -1

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة   %  91.4أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي 40% بالا ضافة ا لى  
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( بـ أأوافق بدرجة كبيرة  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )في المدرسة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب العمل الجماعي والتعاون -2

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . %   88.3بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي  % للاس تجابة 34% بالا ضافة ا لى  54.3كانت بنس بة 

  61.9س بة  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )من بين الأنشطة الرياضية أأفضل بصفة خاصة الأنشطة التي اس تطيع ممارس تها مع الآخرين( بـ أأوافق كانت بن  -3

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  87.6كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  % للاس تجابة أأوافق بدرجة  25.7% بالا ضافة ا لى  

%    43.8بنس بة  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارس تي للرياضة له أأهمية كبرى بالنس بة لي( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت   -4

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة  %   85.7أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي 41.9بالا ضافة ا لى 

جة كبيرة كانت  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأهم ناحية تجعلني أأمارس الرياضة أأنني اس تطيع من خلال ممارس تي للرياضية أأن اتصل بالناس( بـ أأوافق بدر  -5

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . %   81.9أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي 40% بالا ضافة ا لى  41.9بنس بة 

ال  عينة  اس تجابات  نسب  ا ضافة  عند  وذلك   ، ا يجابية جداً  كانت  البُعد  لهذا  الا يجابية  العبارات  لكل  البحث  عينة  اس تجابة  أأن  يتضح  س بق  بحث  مما 

% وهي نسب تعد عالية جداً ومعبرة عن الاس تجابة    81.9% ا لى أأدناه    91.4أأعلاها    للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن النسب تراوحت عند 

 الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا البُعد وللبُعد ككل . 

تجاهات نحو النشاط  ( التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد الثاني )النشاط البدني للصحة واللياقة( لمقياس كنيون للا5يتضح من جدول )

 البدني لدى عينة البحث  أأن : 

كبيرة -1 بدرجة  أأوافق  بــ  الصحة(  اكتساب  هو  للرياضة  لممارس تي  الرئيسي  )الهدف  للعـــــبـــارة  البحـــــث  عينـــــــة  بنس بة    اس تجابــــــــة  %    59كانت 

 جابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . كانت اس ت  %   92.3% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 33.3بالا ضافة ا لى 

% للاس تجابة  41.9% بالا ضافة ا لى    50.4اس تجابة عينة البحث  للعبارة )المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنس بة لي( بـ أأوافق كانت بنس بة   -2

 العبارة .  كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه%   92.3بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 

بنس بة   -3 كبيرة كانت  بدرجة  أأوافق  بـ  البدنية(  اللياقة  التي تحافظ على  الرياضية  الأنشطة  )أأفضل  للعبارة  البحث   عينة  ا لى    65.7اس تجابة  % بالا ضافة 

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  95.2% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 29.5

بـ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابة عينة الب  -4 أأنة من الأهمية القصوى  ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها فائدة كبري بالنس بة للصحة(  حث  للعبارة )اعتقد 

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  % 90.5% للاس تجابة أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  36.2% بالا ضافة ا لى  54.3

عين  -5 بنس بة  اس تجابة  كانت  كبيرة  بدرجة  أأوافق  بـ  الصحية(  الناحية  من  فائدته  لنشاط رياض يهمني جدا  اختياري  )عند  للعبارة  البحث   %    52.3ة 

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .   % 86.5% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 34.2بالا ضافة ا لى 

بنس بة   -6 كانت  أأوافق  بـ  لي(  بالنس بة  قصوى  أأهمية  ذات  الرياضية  التمرينات  )ممارسة  للعبارة  البحث   عينة  ا لى    52.3اس تجابة  بالا ضافة   %32.3  %

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  84.6للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 

أأن   يتضح  البحث  مما س بق  اس تجابات عينة  نسب  ا ضافة  عند  ، وذلك  ا يجابية جداً  البُعد كانت  لهذا  الا يجابية  العبارات  معظم  البحث  اس تجابة عينة 

النسب تراوحت ما بين   أأن معظم  أأوافق بدرجة كبيرة فنجد  لـ  أأوافق  بـ  ا لى    92.3للعبارات  تعد عالية جدا ومعبرة عن الاس تجابة    %84.6  % وهي نسب 

 العالية جداً لكل عبارات هذا البُعد وللبُعد ككل . الا يجابية 

( التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد الثالث )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو  7يتضح من جدول )

 النشاط البدني لدى عينة البحث  أأن : 

ــث للعـــــبـــارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب الس يطرة على المواقف الخطرة( بــ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابــــــــة عينـــــــة البحـــ -1

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .   % 84.7% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 28.5% بالا ضافة ا لى  56.2
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% بالا ضافة ا لى    45.7لبحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تتطلب الجرأأة والمغامرة  أأفضلها ا لى أأقصى مدى( بـ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابة عينة ا -2

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . %  76.1% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 30.4

للعبارة   -3 البحث   أأوافق كانت بنس بة  اس تجابة عينة  بـ  الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة(  ا لى    34.2)أأفضل الأنشطة  %  24.7% بالا ضافة 

 كانت اس تجابتهم ا يجابية لصالح هذه العبارة .  %  58.9للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 

ا البُعد كانت ا يجابية ، وذلك عند ا ضافة نسب اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم العبارات الا يجابية لهذ

% وهي نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً   58.9% و    84.7أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم النسب تراوحت ما بين  

 لكل عبارات هذا البُعد وللبُعد ككل . 

( التكرارات والنسب المئوية لعبارات للبُعد الرابع )النشاط البدني كخبرة جمالية( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى  9جدول ) يتضح من  

 عينة البحث  أأن : 

بـ أأوافق بدرجة كب  -1 %    61.9يرة كانت بنس بة  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب "اللاعبة"( 

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .   % 92.3% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 30.4بالا ضافة ا لى 

%    60نس بة  ب   اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأعظم قيمة للنشاط الرياض هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب "اللاعبة"( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت  -2

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة   %  88.5% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي   28.5بالا ضافة ا لى 

%    25.7% بالا ضافة ا لى    57.1اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الرياضية تتيح الفرص المتعددة لا ظهار جمال الحركات البشرية( بـ أأوافق كانت بنس بة   -3

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  82.8جابة أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي للاس ت 

% بالا ضافة    48.5اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأحس بسعادة لا حدود لها عندما أأشاهد قوة التعبير وجمال الحركات الرياضية( بـ أأوافق كانت بنس بة   -4

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة   % 82.7ق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأواف 34.2ا لى 

% بالا ضافة    47.6اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمال الحركات أأعطيها الكثير من اهتماماتي( بـ أأوافق كانت بنس بة   -5

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة   % 81.8كبيرة ؛ أأي أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة   34.2ا لى 

  37.1% بالا ضافة ا لى   44.7اس تجابة عينة البحث  للعبارة )في درس التربية الرياضية ينبغي وضع أأهمية كبري علي جمال الحركات( بـ أأوافق كانت بنس بة  -6

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .   % 81.8 % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي

%    34.2% بالا ضافة ا لى    46.6اس تجابة عينة البحث  للعبارة )ممارسـة التمرينــات الرياضيــة ذات أأهميــة قصــوى بالنســبة لي( بـ أأوافق كانت بنس بة   -7

 تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . كانت اس  %  80.8للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 

ش باع التذوق الجمالي أأو الفني( بـ أأوافق كانت بنس بة -8 %    48.5  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف ا لى ا 

 م ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة  كانت اس تجابته %  77% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   28.5بالا ضافة ا لى 

أأنواع الأنشطة(    اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تس تخدم الجسم كوس يلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية والباليه اعتبرها من أأحسن -9

كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه    %  75.1أأن حوالي  % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي  18% بالا ضافة ا لى    57.1بـ أأوافق كانت بنس بة  

 العبارة . 

للعبارات   البحث  ا ضافة نسب اس تجابات عينة  ا يجابية جداً ، وذلك عند  البُعد كانت  البحث لكل عبارات هذا  أأن اس تجابة عينة  بـ  مما س بق يتضح 

% وهي نسب تعد عالية جداً ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية    75.1% ا لى أأدناه    92.3أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن النسب تراوحت عند أأعلاها  

 العالية جداً لكل عبارات هذا البُعد وللبُعد ككل . 

( جدول  من  نحو  10يتضح  للاتجاهات  كنيون  لمقياس  التوتر(  لخفض  البدني  )النشاط  الخامس  للبُعد  الا يجابية  للعبارات  المئوية  والنسب  التكرارات   )

 اط البدني لدى عينة البحث  أأن : النش
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% بالا ضافة    48.7اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الممارسة الرياضية هي الطريق العملي للتحرر من الصراعات النفس ية والعدوان( بـ أأوافق كانت بنس بة   -1

 كانت اس تجابتهم ا يجابية لصالح هذه العبارة .  %  86.7% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   38ا لى 

% بالا ضافة    46.6بحث  للعبارة )الممارسة الرياضية هي غالبا الطريق الوحيد لا زالة التوترات النفس ية الشديدة( بـ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابة عينة ال  -2

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  84.6% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   38ا لى 

% بالا ضافة    48.5ـــة البحـــــث للعـــــبـــارة )الممارسة الرياضية تس تطيع أأن تجعلني سعيدا بصورة حقيقية( بــ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابــــــــة عينــــ -3

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .    %  86.5% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   38ا لى 

% بالا ضافة ا لى    42.8لعبارة )الممارسة الرياضية تعتبر بالنس بة لي أأحسن فرصة للاسترخاء( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت بنس بة  اس تجابة عينة البحث  ل  -4

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  %  84.7% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي  41.9

نسان الاسترخاء من متاعب عمله اليومي مثل ممارسة الرياضة أأو مشاهدة المباريات الرياضية(  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )هناك فرص كثيرة ت  -5 تيح للا 

كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح    %  75.2% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي    31.4% بالا ضافة ا لى    43.8بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت بنس بة  

 هذه العبارة . 

  26.6% بالا ضافة ا لى    48.5ث  للعبارة )أأشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشأكل المتعددة للحياة اليومية( بـ أأوافق كانت بنس بة  اس تجابة عينة البح -6

 كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . %   75.1% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 

بحث معظم العبارات الا يجابية لهذا البُعد كانت ا يجابية ، وذلك عند ا ضافة نسب اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة ال 

% وهي نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً   75.1% و    86.7أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم النسب تراوحت ما بين  

 ا البُعد وللبُعد ككل . لكل عبارات هذ

( التكرارات والنسب المئوية للعبارات الا يجابية للبُعد السادس )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لمقياس كنيون للاتجاهات  12يتضح من جدول )

 نحو النشاط البدني لدى عينة البحث  أأن 

تاج ا لى تدريب منتظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللاعب قدرته في المنافسات ضد  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تح  .1

بنس بة   كبيرة  كانت  بدرجة  أأوافق  بـ  المهارة(  عال من  ا لى    53.3منافسين على مس توى  أأن حوالي    30.4% بالا ضافة  أأي  ؛  أأوافق  بـ  % للاس تجابة 

 .  كانت اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة  83.7%

يظهر فيها الطابع  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )نظرا لأن المنافسة مبدأأ أأساسي في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع علي ممارسة الأنشطة الرياضية التي   .2

بنس بة   كانت  أأوافق  بـ  واضحة(  بصورة  ا لى    60التنافسي  بالا ضافة  حوالي  %21.9  أأن  أأي  ؛  كبيرة  بدرجة  أأوافق  بـ  للاس تجابة  كانت    %  81.9  % 

 اس تجابتهم ا يجابية جداً لصالح هذه العبارة . 

ذا كان ذلك يعطيني فرصة عضوية ا حدى الفرق الرياضة الق .3 ومية( بـ  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأس تطيع أأن أأمارس التدريب الرياض الشاق يوميا ا 

كانت اس تجابتهم ا يجابية لصالح هذه    %  73.4جة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  % للاس تجابة بـ أأوافق بدر   31.5% بالا ضافة ا لى    41.9أأوافق كانت بنس بة  

 العبارة . 

للعبارات بـ  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم العبارات الا يجابية لهذا البُعد كانت ا يجابية ، وذلك عند ا ضافة نسب اس تجابات عينة البحث 

% وهي نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً   73.4% و    83.7تراوحت ما بين  أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم النسب  

 لكل عبارات هذا البُعد وللبُعد ككل . 

 ث نحو العبارات السلبية للمقياس  ( والتي تمثل التكرارات والنسب المئوية لاس تجابات عينة البح 13( ، ) 11( ، ) 8( ، ) 6( ، ) 4بالنس بة للجداول أأرقام )   ثانياً : 

افق بدرجة كبيرة ،  النسب المئوية لتكرارات الاس تجابات في معظم العبارات السلبية في أأبعاد المقياس توزعت بنسب تكاد تكون متساوية ما بين : أأو 

اس تجابتهم نحو    أأوافق ، لم أأكون رأأي بعد ، أأعارض ،أأعارض بدرجة كبيرة وهو ما يشير ا لى تذبذب اتجاهات العينة نحو الاس تجابة لهذه العبارات وعدم وضوح
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ة البحث نحو الموافقة أأو الرفض لا يضاهي عدد تلك  اتجاه معين سواء ا يجابي أأو سلبي ولكن بصفة عامة فا ن عدد العبارات السلبية والتي لم يتضح بها اتجاه عين 

 العبارات سواء الا يجابية أأو السلبية والتي مثلت بدرجة عالية جدا ا يجابية اتجاهات العينة نحو النشاط البدني بكل أأبعاده . 

 رات الا يجابية لأبعاد المقياس : ( والتي تمثل درجات العبا 23( ، ) 21( ، ) 20( ، ) 18( ، ) 16( ، ) 14بالنس بة للجداول أأرقام )   ثالثاً : 

( درجات العبارات الا يجابية للبُعد الأول )النشاط البدني كخبرة اجتماعية( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى عينة  14يتضح من جدول ) 

يجابية عالية جداً.  465ا لى   431البحث أأن مجموع درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات البُعد الأول تراوحت ما بين   وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا 

( درجات العبارات الا يجابية للبُعد الثاني )النشاط البدني للصحة واللياقة( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى عينة 16يتضح من جدول )

يجابية عالية جداً.  482ا لى   352ما بين   البحث أأن مجموع درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات البُعد الثاني تراوحت  وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا 

( درجات العبارات الا يجابية للبُعد الثالث )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى  18يتضح من جدول )

يجابية عالية    425ا لى    311رات البُعد الثالث تراوحت ما بين  عينة البحث أأن مجموع درجات اس تجابات عينة البحث لعبا وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا 

 جداً.

( درجات العبارات الا يجابية للبُعد الرابع )النشاط البدني كخبرة جمالية( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى عينة  20يتضح من جدول )

يجابية عالية جداً.  471ا لى  397ت عينة البحث لعبارات البُعد الرابع تراوحت ما بين البحث أأن مجموع درجات اس تجابا  وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا 

( درجات العبارات الا يجابية للبُعد الخامس )النشاط البدني لخفض التوتر( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني لدى عينة 21يتضح من جدول )

يجابية عالية جداً.  441ا لى  387وع درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات البُعد الخامس تراوحت ما بين البحث أأن مجم  وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا 

البدني  ( درجات العبارات الا يجابية للبُعد السادس )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط  23يتضح من جدول ) 

وهو ما يشير ا لى درجة اس تجابة ا يجابية    481ا لى    409لدى عينة البحث أأن مجموع درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات البُعد السادس تراوحت ما بين  

 عالية جداً.

 ما يلي : كما تبين أأيضاً من نتائج تلك الجدول أأن العبارات ذات أأعلى مجموع درجات بالأبعاد الس تة كان ترتيب درجاتها ك

)جدول    482)النشاط البدني للصحة واللياقة( حصلت على مجموع درجات    بالبُعد الثانيالعبارة )أأفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية(  .1

16 . ) 

في المنافسات ضد منافسين على مس توى    العبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج ا لى تدريب منتظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللاعب قدرته  .2

 ( . 23)جدول   481)النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض( حصلت على مجموع درجات    بالبُعد السادس عال من المهارة( 

)النشاط البدني كخبرة جمالية( حصلت على مجموع درجات    بالبُعد الرابعالعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب "اللاعبة"(   .3

 ( 20)جدول    471

)النشاط البدني كخبرة اجتماعية( حصلت على مجموع   بالبُعد الأول العبارة )أأفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الا فراد(  .4

 ( 14)جدول    456درجات  

)النشاط البدني لخفض التوتر( حصلت على مجموع    بالبُعد الخامس هي غالبا الطريق الوحيد لا زالة التوترات النفس ية الشديدة(    العبارة )الممارسة الرياضية .5

 ( 21)جدول  441درجات  

ر ومخاطرة( حصلت  )النشاط البدني كخبرة توت  بالبُعد الثالث العبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب الس يطرة على المواقف الخطرة(  .6

 ( 18)جدول   425على مجموع درجات  

( والتي تمثل المجموع والنس بة المئوية لدرجات العبارات الا يجابية والسلبية والمجموع الكلي لدرجات كل بعُد من أأبعاد  26( ، ) 25رابعاً : بالنس بة للجداول أأرقام ) 

ليه : مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني طبقا    لاس تجابات عينة البحث وما تشير ا 
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 يتضح أأن النسب المئوية لمجموع درجات اس تجابات العينة نحو العبارات الا يجابية لأبعاد المقياس كانت على النحو التالي : 

بية عالية نحو النشاط البدني كخبرة  وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجا  %   85للبُعد السادس  النس بة المئوية لمجموع درجات العبارات الا يجابية   .1

 للتفوق الرياض .

يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة    %   84.6للبُعد الأول  النس بة المئوية لمجموع درجات العبارات الا يجابية   .2 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

 اجتماعية . 

يجابية عالية نحو النشاط البدني للصحة    %   83.1الثاني    للبُعد النس بة المئوية لمجموع درجات العبارات الا يجابية   .3 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

 واللياقة .  

العبارات الا يجابية   .4 المئوية لمجموع درجات  الرابع  النس بة  البدني كخبرة    %   82للبُعد  النشاط  يجابية عالية نحو  ا  ا لى اتجاهات  وهي نس بة عالية جدا تشير 

 جمالية .  

يجابية عالية نحو النشاط البدني لخفض    %   80.8للبُعد الخامس  ة المئوية لمجموع درجات العبارات الا يجابية النس ب  .5 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا 

 التوتر .  

عالية نحو النشاط البدني كخبرة  وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية    %   70للبُعد الثالث  النس بة المئوية لمجموع درجات العبارات الا يجابية   .6

 توتر ومخاطرة .  

 أأما بالنس بة لمجموع درجات اس تجابات عينة البحث لكل بعُد من أأبعاد المقياس وترتيب النسب المئوية لها فكانت كما يلي : 

 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية .   %   82البُعد الرابع بنس بة  .1

 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو النشاط البدني للصحة واللياقة .   %   76.4البُعد الثاني بنس بة   .2

 ات ا يجابية عالية نحو النشاط البدني لخفض التوتر . وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاه  %   74.8البُعد الخامس بنس بة   .3

 وهي نس بة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية .   %   74.6البُعد الأول بنس بة   .4

النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض    وهي نسب متوسطة تشير ا يجابية نحو %    59.4بنس بة ثم البُعد الثالث بنس بة    %   68.3ثم يأأتي البُعد السادس   .5

 ثم النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة . 

والذي يمثلها الجدول  خامساً : ترتيب الأهمية النسبية لأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني طبقا لمجموع درجات اس تجابات عينة البحث لكل بعُد 

 (27 : ) 

 : الثاني  فقد جاء ترتيب النسب المئوية لمجموع درجات اس تجابات عينة البحث لكل بعُد من أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني كما يلي 

نشاط البدني كخبرة اجتماعية( )النشاط البدني للصحة واللياقة (، ثم الرابع )النشاط البدني كخبرة جمالية( ، الخامس )النشاط البدني لخفض التوتر( ، الأول )ال 

 ، السادس )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض(، الثالث )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة(.  

 والخلاصة :  

هذه النتائج  ا ن اس تجابات عينة البحث كانت ا يجابية جدا نحو النشاط البدني على معظم أأبعاد المقياس وهذه النتائج تعطي دعماً واضحاً لفروض البحث و 

عماد عزيز نشمي ، أأسعد  ،    ( 7() 2011عاكف طيقور  وأآخرون ) ( ،  4) ( 2013كل من حسن هادي الزيادي ) أأتت منسجمة ومتوافقة مع نتائج الدراسات  

 ( والتي أأشارت جميعها ا لى أأن وجود اتجاهات ا يجابية نحو ممارسة النشاط البدني لدى طلاب التربية البدنية .9) ( 2011طارق أأحمد ) 
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 الاس تنتاجات : 

 توجد اتجاهات ا يجابية عالية نحو النشاط البدني لدى طلاب كلية التربية البدنية جامعة س بها .  -1

داً ومعبرة  أأن النسب المئوية لاس تجابات عينة البحث لكل العبارات الا يجابية لمعظم أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني جاءت عالية ج -2

 يجابية العالية جداً نحو النشاط البدني . عن الاس تجابة الا  

عالية جداً ومعبرة عن الا -3 البحث جاءت  البدني لدى عينة  النشاط  كنيون للاتجاهات نحو  أأبعاد مقياس  لغالبية  الا يجابية  العبارات  س تجابة  ا ن درجات 

 الا يجابية العالية جداً نحو النشاط البدني 

%    84.6% للبُعد السادس ،    85اس تجابات العينة نحو العبارات الا يجابية لأبعاد المقياس كانت على الترتيب التالي :  أأن النسب المئوية لمجموع درجات   -4

 % للبُعد الثالث  70% للبُعد الخامس ،  80.8% للبُعد الرابع ،   82% للبُعد الثاني ،  83.1للبُعد الأول ،  

% للبُعد الثاني   76.4% للبُعد الرابع ،   82لكل بعُد من أأبعاد المقياس كانت على الترتيب التالي :    النس بة المئوية لمجموع درجات اس تجابات عينة البحث -5

 % للبُعد الثالث .  59.4% للبُعد السادس ،  68.3% للبُعد الأول ،  74.6% للبُعد الخامس ،  74.8، 

بعُد من -6 البحث لكل  اس تجابات عينة  المئوية لمجموع درجات  النسب  ترتيب  الثاني   جاء   : كما يلي  البدني  النشاط  مقياس كنيون للاتجاهات نحو  أأبعاد 

البدني كخبرة  )النشاط البدني للصحة واللياقة (، ثم الرابع )النشاط البدني كخبرة جمالية( ، الخامس )النشاط البدني لخفض التوتر( ، الأول )النشاط  

 (، الثالث )النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة(.  اجتماعية( ، السادس )النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض

 التوصيات : 

لخ عند طلبة كلية التربية  ضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة بأأهمية الممارسة الرياضية لمختلف نواحي الحياة الاجتماعية والصحية والنفس ية ... ا -1

 س بها على وجه العموم . البدنية وطلبة جامعة س بها والمجتمع بمدينة  

خل وخارج  تطوير برامج الكلية بحيث تسهم في تطوير اتجاهات الطلبة نحو تخصصهم ومقارنة اتجاهات الطلبة مع الطلاب المنخرطين في برامج مشابهة دا -2

 الجامعة . 

 ا جراء دراسات مشابهة لاتجاهات طلبة الكليات المختلفة نحو النشاط البدني .  -3

آت الريا -4  ضية في الكلية لتوفير فرص كافية للطلبة الذين يحملون اتجاهات ا يجابية نحو النشاط البدني لا ش باع رغباتهم في مزاولة هذا النشاط . توس يع المنشأ
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 المراجع 

 .   1984، القاهرة ، مطابع دار الشعب ،  13: علم النفس الاجتماعي ، دراسات عربية وعالمية ، ط أأبو النيل محمود الس يد  -1

براهيم  -2 الطباعة   الدسوقي عبده ا  لدنيا  الوفاء  دار   ، ا سكندرية   ، الجماهيري والاتجاهات الاجتماعية  الاتصال  وأأساليب  وسائل   :

 .  2004والنشر ،  

،   أأنور محمود رحيم   -3 الرياضية  التربية  علوم  منشور، مجلة  الرياض ، بحث  النشاط  السليمانية نحو  اتجاهات طلبة جامعة   :

 .   2006جامعة بابل ، العدد الثاني ، المجلد الخامس ، 

التغذية   حسن هادي الزيادي   -4  : تجاه  المثنى  جامعة  طلبة  وميول  اتجاهات  بحث    -التوتر    -التدخين    -:   ، البدني  والنشاط 

 .   2013منشور، جامعة المثنى ، كلية التربية الرياضية ، 

 .  2008الأردن ، دار أأسامة للنشر والتوزيع ،  -، عمان  1ط: علم النفس الرياض ،  رمضان ياسين  -5

  2009الأردن ، دار المسيرة  للنشر والتوزيع ،    -، عمان    4: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، ط سامي محمد ملحم  -6

 . 

على   عاكف طيفور ، وأآخرون    -7 الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  برامج  تأأثير  بحث  :   ، البدني  النشاط  نحو  الطلاب  اتجاهات 

 .  2011،   2، ملحق  38منشور ، مجلة دراسات العلوم التربوية ، الجامعة الأردنية ، المجلد  

 . 1990: س يكولوجية الاتجاهات ، القاهرة ، دار غريب للطباعة والنشر ،  عبد اللطيف خليفة   -8

عصام الدىن متولي عبد   -9

 الله 

، ط والرياضة  البدنية  التربية  مجال  ومقاييس في  دراسات  الطباعة    1:  لدنيا  الوفاء  دار   ، ا سكندرية   ،

 .   2006والنشر ،  

عماد عزيز نشمي ، أأسعد   -10

 طارق أأحمد 

: مقارنة بين اتجاهات الطلاب في الكليات العلمية والا نسانية  امعة المثنى نحو ممارسة النشاط الرياض ، 

 .  2011منشور ، مجلة القادس ية لعلوم التربية الرياضية ، العدد الثالث ، المجلد العاشر ، بحث 

كاشف زايد ، مصطفى   -11

 الجبا لى ، علي الشعيلي 

: اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الرياض وعلاقتها ببعض المتغيرات ، بحث منشور  

   2004وية ، جامعة السلطان قابوس ، المجلد الثامن ، ، مجلة سلسلة الدراسات النفس ية والترب

 .  1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1: موسوعة الاختبارات النفس ية للرياضيين ، ط محمد حسن علاوي  -12

: أأثر تدريس مقرر التربية الرياض على الاتجاهات نحو النشاط الرياض لدى طلاب جامعة أأم القرى ،  محمد محمد الحماحمي  -13

   1988المؤتمر العلمي للدراسات وبحوث التربية الرياضية بالمنيا ، 
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 الدور التربوي لمخيم كلية التربية البدنية من وجهة نظر المشرفين والمشاركين فيه. 

 مصباح ابوعجيلة المجدوب .    محمد عطية المقروش                                              ** د *د.  

 واضح بشكل  الا سلامية التربية أأهمية وتبرز ،  ذلك  ا لى  وما والنفس ية والثقافية الاجتماعية النواحي جميع من  الفرد  شخصية بناء  في  مهم  بدور التربية : تقوم المقدمة  

 .   القصوى والأهمية الأولى  المكانة الا سلام في والجسمية والمهنية( وللتربية والثقافية  والنفس ية )الاجتماعية المس تويات جميع على الفرد شخصية  صقل في وخاص

ذا كانت التربية بمعناها العام تشمل جم   فالتربية تعد دعامة رئيس ية من دعامات التنمية الشاملة في أأي مجتمع.                يع الأنشطة والممارسات التي يقوم بها  وا 

)التعليم غير أأم خارجها  النظامي(  )التعليم  لتنمية الأفراد، والمتعلقة بالتعليم والا عداد والتدريب سواء تم ذلك داخل المدرسة  النظامي( وسواء قامت بتلك المجتمع   

أأهلية، فان العقود الثلاثة الماضية قد شهدت تنامي الوعي بأأهمية التعليم غير    الأنشطة مؤسسات حكومية أأو منظمات جماهيرية، أأو مهنية، أأو جهات خاصة أأو 

 ( 120:13لتعليم)النظامي ودوره في تنمية الموارد البشرية باعتباره الاستراتيجية التربوية التي تمكن من الوفاء بمتطلبات التنمية وتحقيق ديمقراطية ا

ية الفرد المسلم و توجيه سلوكه والا سهام في اس تقراره و ا حداث التوازن و الانسجام فيه .. و ما يحققه من ا دخال  وان للترويح  أأهمية قصوى في بناء شخص        

أأنه يثري ثقافة الفرد بتبادل المعلومات في ش تى فروع المعرفة. وان المناشط الترويحية بالجامعا ت تعتبر احدى الوسائل  المتعة والسرور و تجديد النشاط ، كما 

ختيارية تخضع وية الهامة لتربية الطلاب اذ تسهم بدور فعال و ايجابي  في تحقيق الرسالة التربوية للجامعات على ان تمارس تلك المناشط وفق الاسس الاالترب

 ( 192:14لرغبة الطلاب ولاحتياجاتهم الشخصية وللوقت الميسر للطالب والظروف الملائمة في الجامعة )

 ومدى متغيراتها، ورصد  ودراس تها، عندها، الوقوف يس تدعي بشكل  والمجتمعات الأفراد حياة في الفراغ وقت ظاهرة نشوء نعيشه الذي العصر يميز ما ا ن       

 فأأصبح لشغله، جديدة وسائل واس تحداث الترويحية، الوسائل  وتطور  تزايد الظاهرة  هذه صاحب ولقد  .سواء حد على والمجتمعات  الأفراد، مس توى على  تأأثيراتها

 .الدنيا  الحياة  هذه  في يصيبه الذي العناء  من وتخفيفاً   والمتعة، الراحة بحثاً عن  الا نسان  معها  انطلق  الترويحية، الوسائل  من  منهمر  س يل المجتمعات لدى

 من اس تجد ما  مع  وبخاصة اليومية، حياته  في  المسلم يراعيها  أأن  ينبغي التي  الشرعية الضوابط  عن  بمعزل  الترويحية الأنشطة المسلمين بعض  يمارس  ما  وكثيرا       

 القلق عصر عليه أأطلق كما الترويح عصر عليه أأطلق فقد العشرين، القرن في وبرامجه الترويح أأنشطة في السريع للتطور ونظرا  .المعاصرة حياتنا في ترويحية وسائل

 له  لما التكنلوجيا والقلق، عصر متطلبات أأحد الترويح وأأصبح القلق، عنه تولد التكنولوجيا فعصر  بينها، فيما  وثيقة بعلاقة المسميات هذه وترتبط والتكنولوجيا،

 ( 76:25ا) عليها، المترتبة المشكلات من  الحد  في  تأأثير من

كساب          كساب المخيم صفته التربوية الهادفة وا  المشاركين المهارات النافعة وتحقيق النمو الشامل لهم وبناء على  ويمثل برنامج المخيم ونشاطاته حجر الزاوية في ا 

لعديد من الأنشطة الترويحية منها  ذلك فمن الضروري تنظيم برنامج المخيم بما يتمشى مع أأهدافه ومكانه ومدته والميزانية المقترحة له. وفي العادة يتضمن برنامج المخيم ا

في الس نوات الأخيرة مكان الصدارة    -بأأبعادها المختلفة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية    -وشغلت قضية التنمية    جتماعيةالرياضية والكشفية والفنية والثقافية الا

، يعبر  لنامي  بصفة خاصةفي الفكر العالمي، فقد أأصبحت الهدف الرئيسي المعلن لرجال الاقتصاد والس ياسة والاجتماع والتربية في مختلف دول العالم ودول العالم ا

معدلاتها. .وتعد المخيمات    عن ذلك كثرة المؤتمرات الدولية والقومية والمحلية وتعدد البرامج والخطط التي تضعها الحكومات والهيئات لتحقيق أأهداف التنمية وزيادة

للمعسكرات كا للمشاعر وان اس تخدام المدارس والكليات  التطورات في تربية الخلاء ومن اكثرها اثارة  , حيث تمتزج الحياة  من احدث  التربوية  للبرامج  متداد 

-بفروع كثيرة من المنهاج )الاجتماعية الديموقراطية بدراسة البيئة الطبيعية والاس تمتاع بمخاطرات حياة الخلاء  ويتلقى خلالها خبرات تعليمية مباشرة لها علاقة  

270:5 - 275 ) 

لونا من أألوان نشاط حياة الخلاء حتى أأصبحت جزءا لا يتجزأأ من البرامج التربوية الشاملة، وينظر ا لى هذا   انتشرت حركة المخيمات انتشارا كبيرا لكونها         

، في حين أأن الخبرات اللون من النشاط على أأنه وس يلة مساعدة للخبرات التعليمية التي تتم في غرفة الدراسة، الأمر الذي يغلب أأن يتركز في النظريات اللفظية
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النافعة  الفرد في هذه المخيمات تدربه على الاعتماد على النفس، وتقوي حواسه، وتيسر له دراسة الطبيعة وممارسة مختلف نواحي المهارات والفنون  التي يكتس بها 

 والخدمة العامة

ة في شخصية الطالب الجامعي لكي تصبح  وان المقياس الحقيقي لنجاح رسالة الجامعات العصرية وفلسفتها هي مدى قدرتها على احداث التغيرات الا نجابي         

 ( 130:17قادرة على معايشة متطلبات الحياة اكثر مما تقاس بمدى قدرتها على نقل المعرفة واعداد المتخصصين )

ش باعا لمختلف جوانب شخصيته فيتلقى العلم والمعرفة ويتدرب على ا         س تخدام الاسلوب العلمي   وتمثل الجامعة مرحلة  مهمه في حياة الطالب  فيجد فيها ا 

 ( 75:21في كافة ش ئون حياته وينمي قدراته وخبراته وهواياته ويش بع رغباته وحاجاته من خلال المشاركة المتاحة)

لعقلية والمعرفية وللجامعات دور حيوي في تنمية ميول واتجاهات الطلاب نحو المشاركة في المناشط الترويحية وفي اش باع احتياجاتهم البدنية والنفس ية وا        

 ( 204:14والاجتماعية)

 فا ن  ذلك على وبناء .المعسكر في المشترك للعضو الفعلية  والممارسة الهادفة الخبرة هو الحديثة المعسكرات في التعليمي البرنامج أأساس ا ن   :    مشكلة الدراسة 

ذا والرغبة للتعلم، الاس تعداد مبدأأ  المعسكر في يتوفر  أأنه ،كما  أأثر ذا يكون التعلم  المعسكر بأأن القول ويمكن وأأسرع، أأسهل   تصبح التعليمية العملية فا ن توفرت ا 

 التي بالتبعات التمرس الناشئ الفتى يتعود  أأن يجب  .متعاون مجتمع في للحياة  أأسلوبها والجماعة مدرس تها الطبيعة من  تتخذ اجتماعية تربوية مؤسسة ا لا هو ما المنظم

 نشرها  على  ويعملون  الكشافون  بها يدين   الني  المبادئ  أأهم ومن  الكشفي النظام  صلب  في  الأمر  وهذا اليومية وحياته أأعماله في   الدينية التعاليم يعتمد  وان  تنتظره 

 التي  الجماعة مع والتوافق التكيف على والقدرة النفس على  في الاعتماد  ذلك  ويتمثل  الخلوية للأنشطة الممارس شخصية لتنمية عديدة  فرصا  هناك أأن  وتطبيقها غير

مكانياته  للفرد  يتكشف كذلك  مجتمع المعسكر  في  فيها  يعيش  ن  النفس ية   الصحة  مس توى  من  ترفع  التي والروحية والعقلية الجسمية ا   يتطلب  الخلوي  الترويح وا 

 ،واس تخدامها  الطبيعية المصادر فهم يتطلب كذلك الطبيعة على الا نسان اعتماد كذلك بعض على بعضها  الحية الكائنات واعتماد الأساس ية، الحياة مفاهيم معرفة

 زملائه مع يتفاعل ،فهو الحياة في حقيقية مواقف يواجه أأن للفرد الفرص تهيئ المعسكرات حياة  فا ن وبالتالي  تذوقها وبالتالي وصيانتها عليها  والمحافظة جيد، بشكل

 يميزها المنظمة المعسكرات خبرة  نفسه. ا ن على  يعتمد  وأأن غيره، ا لى  يتعرف  أأن تحتاج جديدة  مواقف يواجه الأثناء هذه وفي الأنشطة في  ويشترك  جماعته ورائد 

مكانيات توفر والمخيمات الخلاء الرواد وحياة الجماعة أأعضاء وبين وبعض بعضها  الجماعة أأعضاء بين الطيبة العلاقات غرس على تعمل التي والمؤهلة الكفء الريادة  ا 

ننا  والوجدانية والروحية الأخلاقية القيم لتنمية عديدة   س بحانه الله ةخلق عظم  عن  وللتساؤلات والا معان للتمعن الفرص توفر  الخلاء في  الخبرة  أأن ننكر لا ،وا 

 ( 15-9:6) )وتعالى 

(اهم  المعوقات التي تحول دون استثمار وقت الفراغ وممارسة الانشطة خلاله  20)   2014_فرج محمد بن سليم     وتوصلت دراسة محمد عطية المقروش          

عبارة عدم توفر الامكانيات  -عدم تيسر انشطة وقت الفراغ ضعف الحوافز المعنوية والمادية للمشاركين    -لدى عينة البحث فكانت كالتالي )تكدس المحاضرات   

ضعف    -عدم توقر الامكانيات والادوات للممارسة  -ضعف التنظيم    -الانشطة موسمية قليلة وغير جيدة  –في الانشطة التي تطور الشخصيةالمادية للانغماس  

 لا توجد اماكن مخصصة للأنشطة الترويحية(.   -ضعف الادارة وعدم كفئتها   -التخطيط جاءت 

ا                  لى تحقيقه الدولة النامية، وشعارا يرفع في كل مناس بة، وأأملا تسعى ا لى تحقيقه، وقضية قومية  والتنمية أأصبحت في الوقت الراهن مطمح تسعى 

أأفراد المجتمع، وذلك لتجاوز تخلفها والاس تفادة من العلم والتكنولوجيا لتحقيق ارتفاع في مس توى المعي  شة، وتحسين نوعية يجب أأن تحشد من أأجلها جهود جمع 

التنمية اكتسبت  ولقد  النامية    الحياة،  أأو  المتخلفة  بالبلدان  ما يسمى  التنمية  أأدبيات  عندما وضعت  الا نسانية ومشكلاتها،  المجتمعات  لقضايا  دلالة الحل السحري 

الش بمفهومها  التنمية  ذا كانت  وا  الثانية.  الأولى ونجاحها في  التنمية في  المجموعتين هو قصور  بين  الفرق  أأن  وأأكدت  المتقدمة،  تقتصروالبلدان  الجانب  امل لا   على 

ا لى الهادفة  الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والتربوية،  الواعية ذات  التغيير المجتمعية  بل تركز على عملية  الفرد  الاقتصادي فقط،   رفع مس توى معيشة 

لا بتضافر جهود المؤسسات الا جتماعية الموجودة بالمجتمع ومن بينها التربية، بل أأن التربية  وشعوره بقيمته ومكانته في مجتمعه، فان هذه التنمية لا يمكن أأن تتحقق ا 

 ( 15-11:10تحظى من بين تلك المؤسسات بدور متميز في أأحداث التنمية واس تمراريتها)
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يمية من فترة قصيرة ,فان تربية  ويزداد الاعتراف يوما بعد يوم  بالمعسكرات  وتربية الخلاء كناحيتين تربويتين هامتين رغم انهما لم تدخل المؤسسات التعل         

ويشعر  يعرفوا  ان  الغد  لمواطني  فرصة  فهيي  الديمقراطي  لتعايش  والمدرس  التلميذ  من  لكل  لتعليم   الحالي  نظامنا  في  نسبيا  جديد  حقل  الديمقراطية الخلاء  وا 

 في الجو البعيد عن الشكلية. ويعيشوها. ويتربى  الفرد عن طريق خبرات  الحياة المباشرة تجعل  التعلم  والتعليم  ممكنين 

ذا كانت للتربية بمؤسساتها المختلفة النظامية وغير النظامية دورا أأساس يا في تنمية المجتمع وتطويره، فان الدراسة الحالية تسعى ا لى          التعرف على الدور  وا 

  النواحي الاجتماعية والنفس ية والثقافية والبدنية والمهنية. التربوي الذي يمكن أأن يقوم به المخيم  في بناء شخصية الطالب من جميع 

الروحي الذي  نظرا للتقدم التكنولوجي وغلبة الآلة في أأداء الأعمال وتعقد الحياة بكل مظاهرها وما يعانيه ش بابنا اليوم من الفراغ بنوعيه المادي و  :أأهمية الدراسة 

 أأدى بدوره ا لى ظهور نماذج عديدة من السلوك غير المرغوب فيه في مجتمعنا فا ن أأهمية الدراسة تتجلى في النقاط الآتية:   

ة وجسمية لفئة طلاب اول الدراسة موضوعا حيويا بتركيزها على الأدوار التربوية التي يقوم بها المخيم، وما يترتب على ذلك من تنمية ثقافية ونفس ية وأأخلاقيتتن -1 

ن أأحس نا فهمهم والتعامل معهم وتطبيعهم اجتما  .عياالجامعة من الش باب الذين يتميزون بخصائص تجعل منهم عنوانا لمس تقبل أأفضل ،ا 

 . توضح هذه الدراسة اهمية ودور  التخييم في بناء الطالب حيث الدراسات السابقة تخلو من الدراسات الليبية في مجال التخييم  - 2

 قد تس تفيد منها وزارة التربية والتعليم العالي في تفعيل التخييم في المؤسسات ) المدارس  والجامعات(   - 3

 الاجتماعية الحريصة على تربية النشء مثل النوادي والجمعيات قد تس تفيد منها المؤسسات    -4

 .الخيرية من خلال ما تقدمه الدراسة من بيان للأدوار التي يقدمها المخيم

         . قد تفيد أأولياء الأمور في التعرف على خدمات المخيم، والمشاركة في تنميته أأو تطويره    -5

 .الاحتكاك المباشر بالتخييمقد تفيد المنشطين والمرشدين ذوي   - 6 

 التعرف على دور المخيم في بناء خريج كلية التربية البدنية من وجهة نظر المشرفين والمشاركين فيه .  :هدف الدراسة 

 تساؤلا الدراسة: 

 ما هي الادوار التربوية التي يقوم به المخيم من وجهت نظر القائمين عليه والمشاركين فيه؟  -1

 المخيم بدوره التربوي من وجهة نظر القائمين عليه والمشاركين فيه؟ما مدى قيام  -2

 :مصطلحات الدراسة 

 ( 116:  16( )1991عرف قاموس التربية الدور بأأنه:" سلوك اجتماعي متوقع من أأشخاص يشغلون مراكز معينة في المجتمع" )الخراشي، 

 عية والثقافية والنفس ية والجسمية التي يقوم بها المخيم بغرض تنمية شخصية المشاركين فيه. ويعرف الباحث الدور التربوي ا جرائيا بأأنه "مجموع الأنشطة الاجتما

 ."عليهويعرف الباحث القائمين على المخيم بأأنهم: "مجموعة من الأساتذة  الحاصلين على دورات تدريبية متخصصة تؤهلهم لقيادة المخيم والا شراف -٢

:" عبارة عن مظهر من مظاهر النشاط الطلابي ،يمارس فيه المشاركون أألوانا مختلفة من الأنشطة الرياضية والثقافية ويعرف الباحث المخيم ا جرائيا بأأنه -٣

ها من المؤسسات  والترويحية والاجتماعية ،وفقا لبرنامج محدد مس بقا ،وذلك خلال فترة محددة وتقوم به في العادة مؤسسة تعليمية أأو منظمة طلابية أأو غير 

 .والمنظمات 
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 :الدراسات السابقة 

هدفت هذه الدراسة ا لى التعرف    ( 25)  ""دراسة لبعض المتغيرات المتصلة باتجاهات طلاب جامعة أأم القرى نحو الترويح   (:بعنوان  1987دراسة الحمامي)   -1

الترويح  القرى نحو  أأم  جامعة  باتجاهات طلاب  المتصلة  المتغيرات  بعض  )  .على  على  الدراسة  عينة  التربية، (    202واش تملت  كليات  من طلاب  طالب 

وتوصلت الدراسة ا لى أأنه لا توجد علاقة بين اتجاهات الطلاب نحو الترويح وكل من المس تويات الدراس ية، وطبيعة  .والعلوم التطبيقية، والعلوم الاجتماعية

 .الدراسة، ودراسة مادة التربية الترويحية، والممارسة الرياضية

لقاء الضوء على بعض جوانب الترويح التربوي من منظور  (8)   "" الترويح التربوي: "رؤية ا سلامية(:بعنوان  1994دراسة العودة)   -2 هدفت هذه الدراسة ا لى ا 

الحنيف الا سلامي  مهمتها،    .الدين  وتسهيل  أأهدافها،  تحقيق  ا لى  ويسعى  الا سلامية  التربية  مع  يتسق  ا سلاميا  تربويا  ترويحا  هناك  أأن  الدراسة  وأأبرزت 

ذا وجدت العزائم الصادقة  .خدم وسائلها، ومؤسساتها ويس ت  كذلك   .كما أأبرزت الدراسة أأن الترويح بمفهومه التربوي الا سلامي قابل للتطبيق في المجتمع المسلم ا 

 .أأبرزت الدراسة أأن الترويح المعاصر في مجمله مس تورد من الغرب وهو نتيجة لذلك غي ر متسق مع المفهوم الا سلامي التربوي 

هدفت الدراسة ا لى التعرف على مخيمات الجهاد على    (1)  ""المخيم التربوي اس تخدامه في الدعوة ا لى الله تعالى" دراسة تأأصيلية  ( بعنوان:   1997، ) عابد  -3

من أأنشطة المخيم  وما بعده، و كذلك التعرف على الحكم الشرعي في التمثيل والأناش يد الا سلامية بوصفهما نشاطين    -صلى الله علية وسلم-عهد رسول الله  

ا لى الله تعالى اجتهادية  التربوي ،ا ضافة ا لى التعرف على استثمار الدعوات العالمية المختلفة للمخيمات التربوية. وقد أأشارت نتائج البحث ا لى أأن وسائل الدعوة  

يعة. كذلك ظهر للباحث من خلال النشرات  تتغير من عصر ا لى عصر وهي ليست توقيفية. والمهم هو أأن تكون الوسائل الدعوية منضبطة بأأحكام الشر 

فيها  المشاركون  يمارسها  التي  الأنشطة  وبين  المخيمات  هذه  برامج  بين  كبيرا  تقاربا  هناك  أأن  المخيمات  عن  والتقارير  بين   -.والمعلومات  جوهرية  فروق  توجد 

آداب   .الترويح لصالح الا ناث، وفي مجال ممارسة الأنشطة الترويحية لصالح الذكورمتوسطات درجات الطلبة في مجال أأهمية الترويح وفوائده، ومجال ضوابط وأ

هدفت الدراسة التعرف على اساليب المثلى لاستثمار    ( 21( : اتجاهات طلاب جامعة الفاتح نخو استثمار لأوقات الفراغ  ) 1998محمد عطية المقروش : ) -4

الفاتح الفراغ لدى طلاب جامعة  الريا-اوقات  النشاط  الدراسة)مكانة  والبشرية  غينة  المادية  توافر الامكانيات    301ض بين الانشطة الاخرى  مدى 

%  5كلية العلوم ( تم اختيارهم عشوائيا  بنس بة    –كلية التربية    –كلية الفنون والاعلام    –كلية اللغات    –(طالب تم اختيارهم من )كلية التربية البدنية  

النتائج كان ترتي اليه  الثقافي  واهم ما توصلت  )النشاط  العامة(  –الخلوي    –الاجتماعي    –الرياض  –ب الانشطة  وقت ممارسة الانشطة )بعد  -الخدمة 

  –النادي   –الصالات الخاصة    –بيوت الش باب    –العطلة الاس بوعية( وانحصر اماكن  ممارسة الانشطة  في ) الكلية    –عطلة الصيف     -الدوام اليومي  

مناس بة الاماكن والاجهزة والادوات لممارسة الانشطة  )غير مناس بة للنشاط الفني( )ومناس بة جدا للنشاط الاجتماعي  الساحات الشعبية( ام من حيث  

 الخدمة العامة(. –والخلوي  –الثقافي –( )ومناس بة الى حد ما للنشاط الرياض  

 هدفت   (3فيها) والمشاركين عليها القائمين نظر وجهة من تطويرها  بلوس   غزة بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي : الدور  2005اكرم عبد القادر منصور    -5

 متغيرات بين  الاختلاف  أأثر عن  ،والكشف فيها  والمشاركين  عليها  القائمين  نظر وجهة من  غزة  بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي  الدور  ا لى  التعرف الدراسة

 وتم.الصيفية المخيمات به  تقوم  الذي  التربوي  للدور   الفئات هذه  تقدير درجات على "،مكان المخيم الخبرة  ،س نوات المشاركة مرات الجنس، عدد "  المس تقلة الدراسة

 المخيمات على  القائمين وكل  س نة( 18 - .(م  2006غزة، بمحافظة الصيفية المخيمات في المشاركين  جميع من  الدراسة مجتمع وتكون   التحليلي الوصفي المنهج اس تخدام

 المخيمات، على القائمين وكل  المشاركين من ( 308 ) من مكونة طبقية عشوائية عينة على الاستبانة وطبقت %15 ) بين ما  أأعمارهم  بلغت - 2005 ) للعام 

 :التالية النتائج عن  الدراسة وأأسفرت.(ت)واختبار المئوية، والنسب المعيارية، والانحرافات  المتوسطات، اس تخدام وتم  .مشرفا( 60٠ ) عددهم والبالغ

 نظر  وجهة من  ( 64.85 ) وبنس بة القائمين، نظر وجهة (من78.85, بنس بة)  غزة بمحافظات الصيفية المخيمات في التربوي الدور تمثل  عن الدراسة كشفت-١

والنفسي66.84الاجتماعي)  المجال  فكان الأربعة الدراسة  مجالات على توزعت   المشاركين  نظر وجهة (من 66.73) والجسمي ( 44.69والثقافي) ، ( 74.86)  ( 

 .المشاركين نظر وجهة من (( 18.71)٧ )(،والجسمي54.71)  ،والثقافي( ( 29.86( والنفسي)96.84والاجتماعي)( والمجال القائمين،

 .النفسي البعد  في يتمثل  كان والمشاركين المنشطين من  كل  يراها كما ، الصيفية للمخيمات التربوية الأدوار  في ش يوعا  الأبعاد  أأكثر  -٢
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 -اجراءات الدراسة: 

  تم اس تخدام المنهج الوصفي التحليلي نظرا لمناسبته لأغراض الدراسة؛   :أأولًا: منهج الدراسة 

 . يتكون مجتمع الدراسة من طلاب الس نة الرابعة  بكلية التربية البدنية  جامعة الزاوية  والمشرفين على المخيم    :ثانياً: مجتمع الدراسة 

(طالبا والمشرفين المكلفين   34وعددهم )  2016_2015اختيرت عينة الدراسة "عينة عمدية لطلاب الس نه الرابعة للعام الجامعي    :ثالثاً: عينة الدراسة 

 (مشرفا. 11لى المخيم وعددهم ) بالأشراف ع 

عداد الاستبانة لقياس الدور التربوي للمخيم من وجهة نظر القائمين عليها والمشاركين فيها وذلك من خلال اتباع الخطوات التالية     :أأداة الدراسة :رابعا   :تم ا 

عداد استبانة في المجالات الخمسة)الاجتماعي، النفسي، الثقافي، البدني. المهني(. -  ا 

( فقرة موزعة على خمسة مجالات على احدى عشر أأس تاذا مختصا الذين قاموا بأأبداء ملاحظاتهم    79ثم عرضها الاستبانة بصورتها الأولية والتي تكونت من) -

 .  وذلك للتأأكد من صدق فقراتها وصلاحيتها للتطبيق  على الاس تمارة في كلية التربية البدنية جامعة الزاوية

  .وبذ لك أأصبحت الاستبانة تتمتع بدرجة معقولة من الصدق الظاهري أأو صدق المحتوى أأو صدق المحكمين.ستبانة طبقا لملاحظات المطلوبةثم اعادة صياغة الا-

 (. 1وبالتالي قام الباحثان بحساب ثبات المحاور وثبات  الاس تمارة  وذلك كما هو مبين في الجدول رقم) 

 يوضح درجة الثبات لكل محور ودرجة ثبات الاس تبيان ( 1) جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 الوزن المئوي المرجح. – ( 100÷الكل×  النسب المئوية_ معادلة كوبر )الجزء –تم اس تخدام المتوسط الحسابي : الوسائل الا حصائية 

 فيه؟ والمشاركين عليه نظر القائمين وجهة من التربويه  بدور المخيم قيام  مدى التساؤل ما  هذا عن  وللا جابة  -عرض النتائج ومناقش تها: 

 

 

 درجة الثبات  المحور     م 

 6.557 المحور الاجتماعي  1

 74.15 المحور النفسي  2

 73.47 المحور الثقافي  3

 78.14 المحور البدني  4

 72.36 المحور المهني  5

 74.94 ثبات الاس تبيان  6
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 الخمسة   المجالات بحساب قام  الخمسة ،ثم الدراسة مجالات من  مجال  لكل الكلية والنسب الحسابية المتوسطات خلال من  وذلك  البيانات بتحليل الباحثان قام   

 :التالي النحو على  وذلك  المجالات من  مجال  لكل الكلية الدرجة وبين مجتمعة

الحسابية  المتوسطات  باس تخدام من خلال اس تمارة الاس تبيان التي تم توزيعها على عينة البحث وذلك الدراسة مجالات على العينة أأفراد  اس تجابات حساب:أأولا

 تم التوصل الى النتائج التالية: الوزن المئوي المرجح –النسب المئوية –

 ترتيب و التكرار والقيمة والنس بة المئوية لفقرات المحور الاجتماعي للمشرفين والطلاب عينة البحث يوضح ال(2جدول ) 

%( ويتبين من  36.36% ( وكانت اقل اجابة)100(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب الاجتماعي كانت) 2يتضح من الجدول )

---%100بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )%( وتشير 100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)  3- 1الجدول ان الفقرة ) 

36.36 )% 

 N34 موافق  لطلاب ا  N11 موافق  المشرفين  الجانب الاجتماعي  م 

 الوزن المئوي المرجح  %  القيمة  ك  الترتيب  الوزن المئوي المرجح  %  القيمة  ك  الترتيب   

 العمل نحو  المشاركين  دافعية  المخيم  ينمي  1

 الجماعي 

1 

11 33 100 

 

3 

 

3 32 96 94,11 

 

2.94 

آداب  ا لى  يرشد   2  2.88 88.23 90 30 5 2.82 81.81 27 9 3 الاستئذان  أ

 2.94 94,11 96 32 3 3 100 33 11 1 التسامح  خلق  على يشجع  3

كرام  قيمة  ينمي  4  2.94 94,11 96 32 3 2.72 72.72 24 8 5 الضيف  ا 

آداب  ا لى  المشاركين  يرشد  5  3 100 102 34 1 2.90 90.9 30 10 3 التحية  أ

 2.94 97,05 99 33 3 2.82 81.81 27 9 3 الجيران  بحقوق  الوفاء  قيمة  يعزز  6

 2.79 85.27 87 29 7 2.72 45.45 15 5 8 المساجد  في  العلم  مجالس  ا لى  يوجه  7

 2.91 91.17 93 21 4 2.63 63.63 21 7 5 الأصدقاء  وزيارة  الأرحام  صلة  على يشجع  8

 2.82 85.27 87 29 6 2.54 54.54 18 6 7 المحتاجين  مواساة  في  يرغب  9

 2.91 94,11 96 32 4 2.81 81.81 27 9 4 الأصدقاء  اختيار  حسن  ا لى  يرشد  10

آداب  يغرس  11  2.94 94,11 96 32 3 2.90 90.9 30 10 2 الآخرين  مع  التعامل  أ

 اللباس  بمواصفات  الالتزام  على  يحث  12

 الا سلامي 

9 

4 12 90.9 

2.90 3 

32 96 94.11 

2.94 

 2.97 97,05 99 33 2 2.72 72.72 24 8 5 الناس  مخالطة  حسن  على يشجع  13

 2.88 91.18 93 31 5  2.54 72.72 24 8 6 الحوار  بأأدب  الالتزام  ا لى  يوجه  14

 2.91 94.11 96 32 4 2.18 54.54 18 6 7 المختلطة  الحفلات  مساوئ  ا لى النظر  يلفت  15
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%( ويتبين من  85.27% ( وكانت اقل اجابة)100(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب الاجتماعي كانت)2يتضح من الجدول )

  -% 85.27قرات تراوحت بين )%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الف100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)5الجدول ان الفقرة ) 

100 )% 

 يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والنس بة المئوية لفقرات المحور النفسي  للمشرفين والطلاب عينة البحث ( 3) جدول 

 

%( ويتبين من  45.45% ( وكانت اقل اجابة)90.9الجانب النفسي كانت) (ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في 3يتضح من الجدول )

---%90.9%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )90. 9(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت) 15الجدول ان الفقرة ) 

45.45 )% 

 N34 موافق لطلاب N11 موافق المشرفين الجانب النفسي  م

 الوزن المئوي المرجح  % القيمة ك الترتيب  الوزن المئوي المرجح  % القيمة ك الترتيب 

 2.91 91.17 93 31 3 2.54 63.63 21 7 5 .بينهم فيما  بالمودة المشاركون يشعر 1

 من الصدر سلامة على المشاركين يحث 2

 .الأحقاد

3 

8 24 72.72 

2.72 3 31 93 91.17 2.91 

 2.91 91.17 93 31 3 2.27 54.54 18 6 7 .والقدر بالقضاء الا يمان يرسخ 3

 2.91 91.17 93 31 3 2.72 81.81 27 9 3 .الله في الحب مبدأأ  ينمي 4

 2.91 91.17 93 31 3 2.81 81.81 27 9 2 .بالنفس  الثقة المشاركين في يغرس 5

 2.82 85.27 87 29 6 2.72 72.72 24 8 3 . النفس  محاس بة ا لى يدعو 6

 ما لأخيه يحب أأن على المشارك يحث 7

 .لنفسه يحب

6 

7 21 63.63 

2.45 4 31 93 91.17 2.88 

 2.94 94,11 96 32 2 2.27 54.54 18 6 7 .بدينه الاعتزاز المشارك في يغرس 8

 2.88 88.23 90 30 4 2.45 54.54 18 6 6 .الآخرين على التكبر من يحذر 9

 3 100 102 34 1 2.72 81.81 27 9 3 الانفعالات  ضبط على المشارك يدرب 10

 والخوف القلق من التحرر على يساعد 11

 .الحرجة المواقف في

3 

8 24 72.72 

2.72 5 30 90 88.23 2.85 

 3 100 102 34 1 2.63 81.81 27 9 4 .الحياء قيمة ينمي 12

 2.91 91.17 93 31 3 2.18 45.45 15 5 8 .النفس  ودناءة الابتذال من يحذر 13

 قضايا مع الا يجابي التفاعل على يحث 14

 .المسلمين

6 

6 18 54.54 

2.45 4 30 90 88.23 2.88 

 بين الشريف التنافس  روح يقوي 15

 .المشاركين

1 

10 30 90.9 

2.90 2 32 96 94,11 2.94 
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%( ويتبين من  85.27% ( وكانت اقل اجابة)100من الطلاب في الجانب النفسي كانت)(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث 3يتضح من الجدول )  

%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين  100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت) 12 - 10الجدول ا ن الفقرة )

(85.27 %- 100   )% 

 

 

 

 

 

 N34 موافق  لطلاب  N11 موافق  المشرفين  الجانب الثقافي  م 

 الوزن المئوي المرجح  %  القيمة  ك  الترتيب  الوزن المئوي المرجح  %  القيمة  ك  الترتيب 

 2.88 88.23 90 30 1 2.63 63.63 21 7 3 .والبحث القراءة على المخيم  يشجع 1

 2.82 82.35 84 28 3 2.18 45.45 15 5 8 .التقارير وكتابة التلخيص مهارة  ينمي 2

 2.76 94,11 96 32 5 2.45 54.54 18 6 5 .الأدبية المشاركين مواهب يرعى 3

 2.82 85.27 87 29 3 2.45 54.54 18 6 5 .الثقافية اللقاءات في  المشاركة ا لى يدعو 4

 المراكز زيارة  ا لى المشاركين يدعو 5

 ) الثقافية

7 

 18 54.54 

2.36 6 26 78 76.47 2.73 

 2.76 79.41 81 27 5 2.81 81.81 27 9 1 .الجمع أأمام  التحدث مهارة  ينمي 6

 2.76 79.41 81 27 5 2.72 72.72 24 8 2 .للمشاركين حوارية جلسات يعقد 7

 الندوات تنظيم  على  المشاركين يدرب 8

 الثقافية

2 

8 24 72.72 

2.72 3 28 84 82.35 2.82 

 ثقافية مسابقات للمشاركين يقدم  9

 .متنوعة

1 

9 27 81.81 

2.81 2 30 90 88.23 2.85 

عداد في المشاركين يدرب  10  مجلة  وتحرير ا 

 .نشرة أأو

6 

5 15 45.45 

2.36 5 27 81 79.41 2.76 

 المؤسسات زيارة  على المشاركين يحث 11

 .الاجتماعية

2 

8 24 72.72 

2.72 2 29 87 85.27 2.85 

عداد  مهارة  ينمي 12  2.88 91.17 93 31 1 2.63 63.63 21 7 3 .الثقافية المسابقات ا 

 2.79 82.35 84 28 4 2.54 63.63 21 7 3 .ليبيا  غرافية المشاركين يعرف 13
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البحث(4)جدول   عينة  والطلاب  للمشرفين  الثقافي ي  المحور  لفقرات  المئوية  والنس بة  والقيمة  التكرار  و  الترتيب  )  يتضحيوضح  الجدول  نس بة 4من  اعلى  (ان 

(قد حققت اعلى  9%( ويتبين من الجدول ان الفقرة ) 45.45% ( وكانت اقل اجابة) 81.81لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب الثقافي كانت) 

 %(   81.81- % 45.45%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )81.81نس بة مئوية حيث كانت)

الثقافي كانت) 4يتضح من الجدول ) البحث من الطلاب في الجانب  نس بة لاس تجابات عينة  %( ويتبين من  76.47% ( وكانت اقل اجابة)88.23(ان اعلى 

 ( الفقرة  ان  كانت)12-  1الجدول  حيث  مئوية  نس بة  اعلى  حققت  لجميع  88.23(قد  المئوية  النسب  ان  الجدول  بيانات  وتشير  بين  %(  تراوحت  الفقرات 

(76.47 %---88.23 )% 

 

 

 

 يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والنس بة المئوية لفقرات المحور المهني للمشرفين والطلاب عينة البحث ( 5) جدول 

 2.82 85.27 87 29 3 2.54 54.54 18 6 4 .المعاصر بتاريخ ليبيا  المشاركين يعرف 14

 2.82 85.27 87 29 3 2.54  72.72 24 8 2 .المجتمع في  وحدودها الحرية  مفهوم  يوضح  15

 N34 موافق   الطلاب  N11 موافق المشرفين الجانب المهني  م 

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب 

 المرجح 

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب 

 المرجح 

 2.64 79.41 81 27 2 2.72 72.72 24 8 3 تعويد الخريج على التعلم الذاتي 1

  تكوين العادات والاتجاهات العلمية لدى الخريج للمس تقبل كالتفكير العلمي وحب النظام والدقة  2

3 

 

8 24 72.72 

 

2.72 

 

2 

 

27 81 79.41 

 

2.62 

 2.67 79.41 81 27 2 2.72 72.72 24 8 3 الاهتمام بالنشاطات العلمية المصاحبة للمخيم   3

  تنمية روح التحليل والمناقشة لدى الطلاب من خلال النشاط العلمي داخل المخيم  4

3 

 

8 24 72.72 

 

2.72 

 

1 

 

28 84 82.35 

 

2.76 

 2.58 73.58 75 25 4 2.72 72.72 24 8 3 تنمية روح الابداع العلمي لدى الطلاب داخل المخيم   5

  تظمين منهج المخيم احدث النظريات العلمية خلال فترة المخيم  6

6 

 

6 18 54.54 

 

2.45 

 

2 

 

27 81 79.41 

 

2.67 

 2.61 76.47 78 26 3 2.63 63.63 21 7 4 تشجيع التفوق العلمي من خلال المشاركة في المخيم  7

 2.67 79.41 81 27 2 2.54 54.54 18 6 5 يمنح المخيم الخريج الالمام بتسارع التغيير المعرفي   8

 2.67 79.41 81 27 2 2.81 81.81 27 9 2 تمية الشعور العالي بالمسؤولية في تأأدية الواجبات  9

 2.64 76.47 78 26 3 2.72 72.72 24 8 3 غرس الاتجاه نحو المهنة  10
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%( ويتبين من الجدول  54.54% ( وكانت اقل اجابة)100المشرفين في الجانب المهني كانت)(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من 5يتضح من الجدول )

 ( -% 100%  -  54.54%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين ) 100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت) 12ان الفقرة )

%( ويتبين من  73.58% ( وكانت اقل اجابة)82.35لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب المهني كانت)(ان اعلى نس بة 5ويتضح من الجدول ) 

%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات 82.35(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)9- 8-  6 -4- 3- 2- 1الجدول ان الفقرة رقم )

   %( 73.58---% 82.35تراوحت بين )

 (يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والنس بة المئوية لفقرات المحور البدني للمشرفين والطلاب عينة البحث6جدول ) 

 2.64 76.47 78 26 3 2.81 81.81 27 9 2 تعميق شعور الخريج بالمسؤولية التي س تعطى له   11

 2.61 73.58 7.5 25 4 3.00 100 33 11 1 تعويد الطلبة غن كيفية وضع برامج للمخيمات  12

 2.64 76.47 78 26 3 2,81 909 30 10 2 التأأكد على الالتزام بمعايير اخلاقيات المهنة  13

 2.61 73.58 75 25 4 2.63 63.63 21 7 4 توفير مس تلزمات الرضاء عن العمل لدى الخريج  14

  تحقيق التكامل في بناء شخصية الخريج نفس يا وعقليا وجسميا  15

2 

 

9 27 81.81 

 

2.81 

 

3 

 

26 78 76.47 

 

2.64 

 N34 موافق الطلاب         N11 موافق المشرفين الجانب البدني  م 

الوزن المئوي      % القيمة ك الترتيب 

 المرجح 

الوزن المئوي  % لقيمة ك الترتيب     

 المرجح 

 2.97 97,05 99 33 1 2.72 72.72 24 8 3 .السليم الجسم  في  السليم العقل مبدأأ  يغرس 1

 2.94 94,11 96 32 2 2.72 81.81 27 9 3 .البدنية الرياضة  ممارسة على  تحث التي  بالنصوص  يذكر 2

 2.91 91.17 93 31 3 2.81 81.81 27 9 2 .البدنية اللياقة تدريبات على  المخيم يحافظ 3

 2.85 85.27 87 29 5 2.36 72.72 24 8 6 .تنظيم المباريات وطرق الرياضية بالقوانين المشاركين يعرف 4

 2.88 88.23 90 30 4 2.54 54.54 18 6 4 .للمشاركين رياض  دوري  بتنظيم يقوم  5

 2.85 85.27 87 29 5 2.54 54.54 18 6 4 .الأولية الا سعافات في  دورة يقدم  6

 2.88 91.17 93 31 4 2.45 54.54 18 6 5 .للمشاركين صحية توعية  حملة  ينظم 7

 2.91 94,11 96 32 3 2.36 72.72 24 8 4 ."الجمال يحب  جميل الله ا ن "قيمة يغرس 8

 2.76 82.35 84 28 7 2.54 63.63 21 7 4 .السليمة التغذية  بقواعد المشاركين وعي ينمي 9

 2.73 82.35 84 28 8 2.36 63.63 21 7 6 .للمشاركين مميزة  رياضية عروضا يقدم  10

 2.73 82.35 84 28 8 2.54 54.54 18 6 4 .والبصرية السمعية  الحواس تدريب  في تساهم  أأنشطة يقدم   11

 2.73 82.35 84 28 8 2.54 63.63 21 7 4 المؤمن الضعيف  من الله ا لى وأأحب  خير  القوي المؤمن"قيمة يغرس 12

 2.67 76.47 78 26 9 2.54 54.54 18 6 4 . الس باحة  بتعليم  المخيم  يهتم 13

 2.73 82.35 78 28 8 2.90 90.9 30 10 1 .الرياضية المسابقات من العديد للمشاركين يقدم  14
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%( ويتبين من  54.54% ( وكانت اقل اجابة)90.9لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب البدني كانت)(ان اعلى نس بة 6يتضح من الجدول )

---% 90.9%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )90.9(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت) 14الجدول ان الفقرة ) 

54.54 )% 

%( ويتبين من  76.47% ( وكانت اقل اجابة)97.05ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب البدني كانت) (6يتضح من الجدول )

---%97.05%( وتشير بيانات الجدول ان النسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )97.05(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)1الجدول ان الفقرة ) 

76.47 .)% 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح  متوسط النسب المئوية لكل محور لعينة البحث )المشرفين والطلاب( وكذلك متوسط النسب بينهم وترتيب المحاور (7) جدول 

 

 وجهة من  %( 68.82بنس بة)  المخيم من خلال اجابات العينة علي محاور الاس تبيان كانت في التربوي الدور تمثل  عن الدراسة ( كشفت 7من خلال الجدول  )

 المجال  من فكان  الخمسة الدراسة مجالات على توزعت %  74.93الطلاب وكانت النس بة الكلية للعينة  نظر  وجهة من  %(   81.04وبنس بة )  المشرفين، نظر

 2.79 88.23 90 30 6 2.72 72.72 24 8 3 .البدن حق  ا همال  من يحذر 15

 البيان  الجانب الاجتماعي  الجانب النفسي  الجانب الثقافي  الجانب البدني  الجانب المهني  متوسط الدور التربوي 

       n11المشرفين  % 72.06 67.26 % 63.63 % 73.93 % 67.26 % 68.82

 الترتيب  الثاني  الثالث  الرابع  الاول  الثالث م  

         n34 الطلاب  % 81.04 % 81.04 % 83.32 % 82.35 % 77.46 % 81.04

 الترتيب  الثالث  الثالث م  الاول  الثاني  الرابع  

 المتوسط  % 76.55 % 74.15 % 73.47 % 78.14 % 72.36 % 74.93

      n45الترتيب الكلي  الثاني  الثالث  الرابع  الاول  الخامس  
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 %( و من 67.26والمهني )   %( 73.93والبدني) % (،  63.63والثقافي) ،%(    67.26)    والنفسي ، %( 72.06( الاجتماعي   المشرفين ،المجال  نظر وجهة

 %(. 77.46%( والمهني )82.35) )%(،والبدني83.32%(، والثقافي)81.04%(،والنفسي)81.04نظر الطلاب المجال الاجتماعي) وجهة

( المتعلق بالجانب الاجتماعي للمشرفين  يتبين  ان اغلب عبارات الجانب الاجتماعي توزعت و بين المس توى العالي  2يتبين من خلال الجدول ) مناقشة النتائج:  

( وبنس بة  10-  6 -2%)80(وبمس توى عالي فوق    11- 5- 3  -1% ) 90جدا ومس توي ضعيف جدا  جات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

  7%)50قل من ا(وبمس تو ى ضعيف جدا  15-  9%)50( وبمس توى ضعيف فوق   8)60(  وجات العبارات بمس توىمقبول 14 – 13- 4%) 70توسطة فوق  م

   ( و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب الاجتماعي  توزعت الفقرات بين المس توى العالي جدا ومس توي  العالي وجات العبارات على النحو التالي  12-

 ((  12- 9- 7 -2%)80(وبمس توى عالي فوق   15 -14 -13 - 11- 10- 8- 6- 5- 4- -  3 -1% )90عالي جدا فوق  بمس توى

(  ان المخيم  يوفر فرص عديدة لتنمية الشخصية للمشارك فيه مما يجعله اكثر تكيفا وتوافقا مع الجماعة ويجعله اكثر  1997وهذا ما يتفق مع ما ذكرته تهاني الس يد) 

( غلى  2005( اكدت دراسة اكرم منصور)2014فرج بن سليم ) -نفسه ويكتشف امكانيته الجسمية والعقلية. واكدت  نتائج دراسة محمد المقروش  اعتمادا على 

 اهمية المخيم التربوي الذي يرسخه من خلال المشاركة فيه. 

انب النفسي توزعت بين المس توى العالي جدا ومس توي ضعيف جدا  ( المتعلق بالجانب النفسي للمشرفين  يتبين  ان اغلب عبارات الج3ومن خلال الجدول )

  -2%) 70( وبنس بة متوسطة فوق  12  -10 -5- 4%)80(وبمس توى عالي فوق  15% العبارة )90وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق  

( و يتضح   13%)50قل من ا(وبمس تو ى ضعيف جدا  14 -9-  8 -3%)50( وبمس توى ضعيف فوق7-1)60(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق   11

عالي جدا   بحصوص الطلاب في الجانب النفسي توزعت الاس تجابات  بين المس توى العالي جدا والمس توى العالي وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى

 ((  14-11-9-6-%)80(وبمس توى عالي فوق  15-13 -12 - 10- 8- 7- 5- 4- 5- -3 -2—1% )90فوق 

عاد القلق والاحباط) أآيات ابو  ويؤشر الى  الدور الذي يلعبه المخيم في توفير الامكانيات العديدة لتنمية القيم  الاخلاقية  والروحية والوجدانية  وكذلك متنفسا لأب

 ( 2002-جياب

عبارات الجانب النفسي توزعت بين المس توى العالي ومس توي ضعيف جدا  ( المتعلق بالجانب الثقافي للمشرفين   يتبين  ان اغلب  4يتبين من خلال الجدول )

(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق  15-  11  -  8  -7%)  70( وبنس بة متوسطة فوق  9-6%) 80وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي فوق  

 ( 10 -2%)50ل من (وبمس تو ى ضعيف جدا  ق 14 - 5  -4  -3%) 50( وبمس توى ضعيف فوق13 -%1-12) 60

العالي  و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب الثقافي توزعت الفقرات بين و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب الثقافي  توزعت الاس تجابات  بين المس توى   

-14 -12  -11  -9  -8 -4  -2  -1%)80( وبمس توى عالي فوق  12  -3% )90جدا والمس توى العالي وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

 ( 10 -7 -6 -5%)70(( وبنس بة متوسطة فوق 15

الحياة المختلفة  تهاني الس يد  ومن خلال هذا يتضح لما في الجانب الثقافي الذي يوفره المخيم للمشاركين فيه  من جوانب مهمة من اكسابهم المعلومات  المتعلقة بنواحي 

                     التنمية وتحسين الحياة، عن طريق تزويد الأفراد بالمعرفة والحكمة والمهارة.                                                       ( يمكن أأن تسهم في1988)10(كما اكد 1997)

العالي جدا ومس توي ضعيف  وجات  (المتعلق بالجانب المهني للمشرفين يتبين  ان اغلب عبارات الجانب المهني توزعت بين المس توى 5يتبين من خلال الجدول )

  -2-1%) 70( وبنس بة متوسطة فوق  15 -11-5-9%) 80(وبمس توى عالي فوق  13-  12% العبارة ) 90العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

 (. 8 -6%)50( وبمس توى ضعيف فوق14 -7)60(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق  10 -5 -4

-10-9-8 -7 -6 -5--3-2-1%)70(( وبنس بة متوسطة فوق 4%)80ب في الجانب المهني توزعت الفقرات بين  مس توى عالي فوق و يتضح بحصوص الطلا

 (ويتلقى خلالها خبرات تعليمية مباشرة لها علاقة بفروع كثيرة من المنهاج 1964( تشارلز بيوتشر     )11-12-13-14-15
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البدني للمشرفين يتبين  ان اغلب عبارات الجانب البدني  توزعت بين المس توى العالي جدا ومس توي ضعيف   ( المتعلق بالجانب 6يتبين من خلال الجدول )  

-8-4-1%) 70( وبنس بة متوسطة فوق 3-2%)80( وبمس توى عالي فوق  14) %  العبارة 90توى عالي جدا  فوق جدا وجات العبارات على النحو التالي  بمس  

 (.  13-11-7-6-5%) 50( وبمس توى ضعيف فوق12-10-9%)60ل فوق (  وجات العبارات بمس توى مقبو   15

-4%) 80(وبمس توى عالي فوق  -8-7-3-2-1% العبارة ) 90و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب البدني توزعت الاس تجابات ت بمس توى عالي جدا فوق  

 (  .   13%)  70( وبمس توى متوسط فوق  10-11-12-13-14-15 -9--5-6

  –المهني   –الثقافي  –انفسي  –لدينا ا ن للمخيم  دور تربوي واضح تجسد في اس تجابات عينة البحث على محاور الاس تبيان)الاجتماعي ومن خلال ذلك يتأأكد  

الس يد  (ان المخيم يتيح  فرصة الاس تجمام جسميا وذهنيا وانفعاليا واس تعادة توازن شخصيته وأأمنه النفسي ويكد  1985البدني (والتي اتفقت مع مذكره الس تاوي) 

ا ن الرياضة البدنية جزء من معادلة   . من الطبيعة مدرس تها والجماعة أأسلوبها للحياة في مجتمع متعاون تتخذ اجتماعية تربوية مؤسسة ا لا هو  ما المنظم المعسكر )بأأن

الجماعة وقتا للترويح أأو الترفيه فقط، بل أأصبحت وس يلة فاعلة  من التبد ولم تعد المخيمات مكانا يقضي فيه الفرد أأو  استيعاب الش باب كطاقة نحرص على أأن نحميها

 في المساهمة في تربية شاملة، وأأهم أأهداف المخيمات الآتي : 

غذاء  ممارسة القواعد الصحية السليمة كممارسة أألوان من النشاط الرياض .تناول ال الحياة في الهواء الطلق النقي تنمية الكفايات البدنية وصيانتها عن طريق:*

 الصحي السليم في مواعيده. النوم والاستيقاظ مبكرا. 

ش باع حب المغامرة   *تنمية الصحة النفس ية والعقلية بقضاء فترة زمنية في جو من الهدوء والراحة والبعد عن التوترات العصبية الناتجة من العمل وملابساته.  ا 

 الكامنة في نفوس الش باب والفتيان.

 الاجتماعية نتيجة اشتراك الفرد مع زملائه في النشاطات المتعددة وتعاونه معهم على ا نجاز مختلف الأعمال .ممارسة الحياة الديمقراطية،*تنمية القدرات والعلاقات  

الدين أأو  اللون  أأو  المس توى الاجتماعي  الأفراد من ناحية  التفاوت بين  فيذوب  الديمقراطية،  الروح  تسوده  تعاون  معا في  الأفراد  يعيش  فا ن حيث  منهم    ،  كلا 

بير. تعرف الأفراد بيئتهم  يتحمل المسؤولية ويحترم الآخرين ويتعاون معهم ويبدي رأأيه بصراحة فكل ذلك يعد ممارسة للحياة الديمقراطية في مجتمع يمثل المجتمع الك

الوطن.  أأماكن متعددة من  تقام في  النفس وتحمل المسؤول    ووطنهم، لأن المخيمات  الفرد مهارات وخبرات تنمية قدرة الاعتماد على  كساب   ا  ية وخدمة الآخرين. 

 جديدة، تجعله يقدر قيمة الأعمال التي يقوم بها الأفراد في حياتهم العادية مهما كانت بس يطة

يتعلم عن طريق تفاعله مع  ا تاحة الفرصة للفرد أأن يتعلم عن طريق الممارسة والعمل، فالفرد في المخيم  *تنمية مهارات ترويحية ذات قيم تربوية وصحية واجتماعية. 

 المواقف التعليمية.

ت من أأكثر هذه الميادين  *تنمية القيادة الصالحة بين الأفراد، لأن فرص التدريب على القيادة لا توجد بشكل ملموس ا لا في مجالات العمل الفعلية حيث تعد المخيما

جراء التجارب عن طريق الملاحظ    .ة والمشاهدة فاعلية ا تاحة الفرصة للفرد للدراسة وا 

–المهني    –النفسي    –الثقافي       –جوانب البحث ) الاجتماعي و تعكس ا جابات عينة الدراسة على أأن أأفراد العينة يؤيدون ما ورد في محتوى عبارات مفهوم  

أأفراد عينة الدراسة .ومن خلال النتائج يرى الباحث أأن دور المخيم التربوي واضح ومفهوم    البدني ( لدى عينة و هو يبين أأن الدور التربوي للمخيم واضح لدى 

 هذا المجال الحيوي أألا  البحث والذي يتفق مع ما ورد بالمراجع ذات الصلة وبهذا تحققت الاجابة على تساؤل البحث ولعل هذا يقدم لنا لبنة في طريقة البحث في

 وهو وقت الفراغ الذي يعتبر مشكلة كل الأزمان . 
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 : اهم الاس تنتاجات 

 نظر  وجهة من %(81.04 )  وبنس بة      المشرفين ، نظر وجهة %(من 68.82, المخيم  بكلية التربية البدنية  امعة الزاوية بنس بة) في  التربوي الدور  ان  --1 

  . المشاركين

 %( 74.93الطلاب( )–متوسط نس بة الدور التربوي لكامل عينة البحث)المشرفين وان  -

 المهني (  –الثقافي  –النفسي  –الاجتماعي  –ان تريب المحاور لاس تجابات  المشرفين كان كالتالي)البدني  -3

 المهني (  –عي الاجتما  –النفسي  –البدني  –ان ترتيب المحاور لاس تجابات الطلاب على النحو التالي )الثقافي -4

قة البدنية يغرس مبدأأ  العبارات الاعلى اس تجابة للطلاب في الجانب البدني  )يقدم للمشاركين العديد من المسابقات الرياضية. يحافظ المخيم على تدريبات الليا-5

 ا همال حق البدن. العقل السليم في الجسم السليم , يذكر بالنصوص التي تحث على ممارسة الرياضة البدنية  .  يحذر من 

 .العبارات الاعلى اس تجابة للمشرفين في الجانب البدني ) يغرس مبدأأ العقل السليم في الجسم السليم  -6 -

 ."يذكر بالنصوص التي تحث على ممارسة الرياضة البدنية. يغرس قيمة "ا ن الله جميل يحب الجمال" 

 .للمشاركين صحية توعية حملة يحافظ المخيم على تدريبات اللياقة البدنية  .  ينظم

 :والمقترحات التوصيات

 . المختلفة اللازمة لكل جوانب المخيم بتوفير الامكانيات الاهتمام-1

 الاهتمام  من الجامعة بالتخييم لكل التخصصات بكل الكليات لما له من اهمية تربوية-2

 .الأولية الا سعافات في دورات عقد -3

 (. ----المستشفيات   –والمس نين مؤسسات الاصلاح –الاجتماعية )دور الرعاية _العجزة  والمؤسسات وخاصة الاجتماعية، الزيارات تكثيف-4

 .أأم بحرية برية  أأكانت سواء المختلفة الترويحية والرحلات الترفيهية النشاطات  تقوية على العمل-6

 .يام بمخيمات خارجيةليبيا والعمل الق وجغرافية بتاريخ المخيم في  المشاركين تعريف -7

 .المشاركة في الحملات والعمل التطوعي وخدمة البيئة-8

 .الزمنية للمدة  بالنس بة قصيرة تعقد  التي المخيمات وأأن س يما  لا  المخيم، مدة زيادة  على العمل-9

  المخيمات على المشرفين لتأأهيل دورات عقد -10

   .المخيم  في المشاركين لدى  معروفا  للمخيم  اليومي الجدول  يكون  أأن- 11

 .ورياضيون وتربويون واجتماعيون نفسانيون مختصون  يضعها أأن يجب المخيم خطة - 12
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 المراجع

براهيم عابد  -1  الا سلامية سعود بن  محمد الا مام جامعة  ،(منشورة)ماجس تير ،"تأأصيلية دراسة" تعالى الله ا لى الدعوة  في واس تخدامه التربوي  المخيم :(1997) ا 

 .السعودية المنورة، بالمدينة

براهيم-2  مكة القرى، أأم جامعة والنفس ية، التربوية البحوث مركز ،"الشرقية المنطقة " السعودي الش باب لدى الحرة الأوقات (1986وأآخرون)  قنديل ،  ا 

   .المكرمة

 فيها.  والمشاركين عليها  القائمين نظر وجهة من  تطويرها  وس بل غزة  بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي الدور 2005اكرم عبد القادر منصور   -3

 -23 النفس ية، يوليو العدد للصحة .غزة ،أأمواج، برنامج  23 الصيفية ،ص الا جازة في  أأطفالنا 2002 )أآيات أأبوجياب،  _4

دارة :( (1997 الس يد، )  تهاني  -6(اسس التربية البدنية ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده مكتبة الانجلو المصرية  القاهرة.    1964) تشارلز بيوتشر - -5  ا 

 .ط(.جريدة السفير ،الا سكندرية،)د ،مطابع  المعارف دار الحديثة، المعسكرات

 جتماعي، عمان،(: دراسة في علم النفس الا  1984توفيق، مرعي، و أأحمد بلقيس، )   -7

 .الرياض والتوزيع، للنشر المسلم دار."رؤية ا سلامية"التربوي (الترويح1994) العودة  فهد  بن خالد -8

  -المجلد السادس   -دراسات تربوية -التنموية  مهورية مصر العربية  -(: مدى ا سهام برامج التعليم غير النظامي في التربية1991)  -عبد الله الس يد عبد الجواد  -9

 رابطة التربية الحديثة بالقاهرة   -( 34الجزء ) 

  -سلسلة عالم المعرفة  -لي دراسة النظام التربوي في أأقطار الجزيرة العربية المنتجة للنفط عبد الله عبد العزيز الجلال: تربية اليسر وتخلف التنمية، مدخل ا    -10

 (  1985يوليو  -الكويت  -المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب   -(  91العدد )

 21 لتوزيع ،ط  وا .والنشر   للطباعة  السلام الا سلام ،دار في  الأولاد تربية:(1992) الله علوان عبد  - -11

 .الأول المرأأة ا لمسلمة ،تموز، العدد  ،مجلة 50 :الش باب ،ص على وأأثره  الفراغ:( 2002المقبل،  عقيلة -12

 ،. 1988يوليو/ سبتمبر  -يت الكو  -وزارة الا علام   -العدد الثاني  -المجلد التاسع عشر  -عالم الفكر  -سعاد خليل ا سماعيل: أأنماط التعليم غير النظامي --13

 72 والعلوم ،يوليو، العدد والثقافة  للتربية القطرية الوطنية ،اللجنة الفراغ، التربية ووقت (التلميذ1985الس تاوي ) - سليمان-14

 4 المجلد القاهرة للبنين الرياضية التربية حلوان ،جامعة  73 :النامية  ،ص الدول في"للجميع الرياضة" الدولي المؤتمر بحوث ( 1985)  و، عايدة محمد، سهير فرج -15

 المعاصرة، التربية الابتدائية، المرحلة في  الرياضيات ومعلم المعلم  الطالب لدى  الديموغرافية المتغيرات ببعض  وتأأثره  بالدور (الوعي 1991الخراشي،) -صلاح   -16

   ..للنشر  الكتاب مركز ( 19ديسمبر ع)

 75 الس نة الأول ،أأبريل، الجزء  الا سلامية البحوث الأزهر، مجمعوالفراغ،  الش باب :( 2002محمد العزب، -17

( دراسة تحليلية لسمات شخصية ش باب الجامعات العربية المتبعة لنظام الساعات المعتمدة جامعة طنطا كلية التربية رسالة دكتوراه  1980محمد خير ما مسر)    -18

 غير منشورة. 

 جامعة الفاتح نخو استثمار لأوقات الفراغ رسالة ماجس تير ,غير منشورة كلية التربية البدنية جامعة الفاتح. (: اتجاهات طلاب1998محمد عطية المقروش ) -19
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( دراسة تحليلية للأنشطة وقت الفراغ لدى طلاب جامعة الزاوية مجلة  كلية التربية البدنية جامعة  2014محمد عطية المقروش  _فرج محمد بن سليم )- 20

 الزاوية.

 (وقت الفراغ في المجتمع الحديث بيروت دار النهضة. 1985علي محمد) محمد   -21

 22 ،الس نة٦ ،الغرباء، أأغسطس، العدد 27 :نس ثمره ،ص  كيف الفراغ وقت :( 1986محمد صوانة،   -22

 التربية ،كلية الرياضة علوم لتطور العلمي المؤتمر.الترويح  نحو  القرى أأم  جامعة  طلاب  باتجاهات المتصلة المتغيرات لبعض دراسة :(1987) الحمامي- محمد  محمد -23

 .الثالث المجلد المنيا، ،جامعة الرياضية

 ط( .،)د  المصرية للش باب، مكتبة  الأنجلو والنفسي والتربوي الديني التوجيه 1992 ) زيدان ، مصطفى  محمد- 24

 ٢ والنشروالتوزيع ،تركيا، ط .للطباعة الا سلامية الوس يط، المكتبة المعجم:(ت.د )مصطفى ابراهيم وأآخرون -25

 ( الرياضة للجميع الطبة الاولى دار النشر والتوزيع والاعلان طرابلس ليبيا  1980علي يحي المنصوري)-26

  ط.د) مارس  الأربعاء، حوار  ملفات من غزة، قطاع في الصيفية المخيمات تجربة 2004 هاشم الثلاثييني -27

 2 الأمريكية، ط المتحدة  الا سلامي، الولايات للفكر العالمي القيادي، المعهد التدريب دليل 1995 هشام الطالب -28

 .والعلوم والثقافة للتربية القطرية الوطنية ،اللجنة 73 ،سبتمبر العدد  ،التربية 24 :الصيفية، ص للمراكز ملموسة ا يجابية  نتائج  :( 1985نبيل الشرقاوي -29
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مام    برنامج تدريبي مقترح لتطوير القوة العضلية وتحسين مس توى أأداء التصويب بالوثب للأ

 لطلبة الس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية 

 

 أأ. فؤاد علي العربي. 

 

البحث  وأأهمية  المفاجئة في طبيعة سير الأداء الرياض مما يتطلب من اللاعب الاس تعداد الدائم للتصرف بشكل    : المقدمة  اليد بالتغيرات  تتميز رياضة كرة 

ن بقية الألعاب  اليد ع  متطلبات المواقف التي يمر بها أأثناء المنافسة والتي تس تمر بالتغير السريع بين حالتي الدفاع والهجوم وهذه الصفة التي تتميز بها كرة   يتلاءم

يجابية عالية.  الأخرى ما عدا لعبة كرة السلة والتي تقترب من كرة اليد وفي هذا الجانب التي تس توجب من اللاعب امتلاك صفات بدنية جيدة وسمات دفاعية  ا 

 

( ا لى وجود علاقة  1997ذكرت محاسن احمد عدنان )و   يبني على وقائع وأأحداث المنافسة. ولا يمكن تحقيق هذه الكفاءة ا لا من خلال التدريب المنظم الذي          

مكانيات معينة حيث يتوقف مس توى أأداء الف  رد على ما تمتلك من هذه القدرات.بين الأداء الرياض والقدرات البدنية بالجسم البشري الذي يمتلك قدرات وا 

ذا ما اس تهدفنا ما تتخلله مباراة كرة اليد من التحام الأجسام وعنف لا يعاق ذا لم تكن الكرة بحوزته تبين  وا  ب عليه القانون، حيث باعتراض المنافس بالجدع حتى ا 

 (. 24:  15لنا مدى أأهمية القوة العظمية والنمط العضلي الذي يجب أأن يتصف به لاعب كرة اليد )

 

كــن أأن تــؤدي ا لى أأخطــاء، وحــتى وصــول الــرياض ( أأن الأخطــاء المرتكبــة في بدايــة مراحــل الأعــداد الفنيــة مــن المم1980وهذا مــا أأكــده باسم فاضــل )      

ارات البدنيــة لهــا علاقــة المس تويات العالمية وأأن الاختبارات المتعددة الاتجاهات يجب أأن تصاحب العملية التعليمية والتدريبية في مختلف مراحل الأعداد والاختب 

عطاء صورة متكاملة للفريق الرياض بالألع  (.5: 6اب الجماعية )وثيقة بالاختبارات الفنية في ا 

 

هــارات الفنيــة ولذا أأري أأن من الأهمية الأعداد الجيد للمهارات والصفات البدنية على اختلافها وخاصة القــوة العضــلية للطلبــة لــكي يتمكنــوا مــن تنفيــذ الم          

 احل الأولى من العملية التعليمية والتدريبية.بالشكل المطلوب وهذا يتطلب من المربين )المدربين( الاهتمام بهذا الجانب وخصوصاً خلال المر 

 

 Tonsenوتعتبر القوة العضلية من أأهم الصفات البدنية للاعب كرة اليد خاصة عند التصويب بالوثب من أأمام وفي هذا الخصوص ذكر توتس نوفيتشر )         

and fisher, 1991 نتــاج القــوة بالخطــة ( ا لى أأن القوة العضلية لها دور بارز ومحدد التحقيق نتائج ط يبة عند ممارسة الألعاب وخصوصاً عندما يتطلــب الموقــف ا 

 والسرعة المناس بة كالتمرير والتصويب حيث يشكل تركيز القوة مع زيادة سرعتها بالفترات الفعالة السريعة للحركة.

 

مكانية الجهاز العضلي بالتغلب على مقاومة ( بأأن القوة العضلية صفة رسمية من القوة 1999ويذكر أأبراهيم أأحمد سلامة )         والسرعة وهي مصطلح يشير ا لى ا 

 تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية وتبرز أأهميتها بالمسابقات الرياضة ومنها كرة اليد.

 

ية الخاصة بلعبة كرة اليد من خلال برنامج تدريبي يهتم بتطوير لذلك فا ن أأهمية البحث تمكن في كونه ا ضافة جديدة للبرامج التدريبية داخل كلية التربية البدن        

 ي وبالأخص التصويب بالوثب لأمام.القوة العضلية للاعب كرة اليد والذي بالتالي يمكنهم من تحسين الأداء المهار 

 

ص  :للعبة كرة اليد مهارات أأساس ية عديدة وأأهم هذه المهارات هي مهارة التصويب كونها تحسن الموقف من حيث الربع والخسارة وعلى وجه الخصو   مشكلة البحث 

داؤها حيث يعتبر  ند أأ مهارة التصويب بالوثب للأمام باعتبارها أأكثر من انواع التصويب خلال المباراة وهذه المهارة تتطلب قدرة عضلية عالية من أأجل النجاح ع 
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ن أأهمية كبيرة من تحسين  التصويب المرحلة الختامية لهجوم الطريق لذلك أأصبحت عملية تطوير القوة العضلية للاعبي كرة اليد هي الشغل الشاغل للمدربين لما لها م 

 مس توى أأداء مهارة التصويب. 

تائجها على أأثر تنمية القوة العضلية عــلى مهــارة التصــويب بالوثــب مــن أأمــام مــن حيــث ( التي أأكدت ن 1983وهذا ما أأكدته دراسة محمد جمال الدين حمادة )      

 (.55: 13الارتقاء ودقة التصويب) مسافة

تق ــ        ان هــذه وهذا ما دفعني للتعرف على أأهمية القوة العضلية على تحسين مس توى أأداء التصويب بالوثب للأمام بكرة اليد حيث من الصعب على الطلبــة ا 

 رة دون تمتعهم بالقوة العضلية.المها

 هدف البحث التعرف على تأأثير البرنامج التدريبي على تطوير القوة العضلية وتحسين أأداء التصويب بالوثب للأمام بكرة اليد. هدف البحث: 1-3

 للأمام بكرة اليد.لتصويب بالوثب توجد فروض دالة ا حصائيا بين تطوير القوة العضلية وتحسين أأداء ا  فرض البحث:   1-4

 

 المصطلحات: 

 (.22: 19بأأنها قدرة العضلة فالغلب على مقاومات باس تخدام سرعة حركية عالية )القوة العضلية:  -1

بهــا والــتي   يقومقدرة العضلة المعينة أأو المجاميع العضلية من التغلب على المقاومات المختلفة، بالا ضافة أأنها قدرة الرياض من التغلب عن الحركات التيالقوة:   -2

 (.635: 20تس تخدم نشاط الحركي الحيوي )

 (.161: 18هي المقدرة على أأداء حركات معينة من أأقل زمن ممكن )السرعة: -3

مام:   -4 وهي عبارة عن تصويبه كرباحية من ارتفاع أأعلى مس توى الرأأس مــن أأداء حركــة الوثــب للأمــام كمحــاولة الــرمي للتصــويب مــن التصويب بالوثب للأ

 (61، 60: 11لي المرمة واختراق بين لاعبين أأو عدم وجود. )مسافة قريبة ع

 الدراسات السابقة:  -

(عنوان الدراسة )تأأثير برنامج تدريبي باس تخدام تدريبات البلومتري عـلى تنميـة القـوة العضـلية 10(: )2000الدراسة الأولى: دراسة عمر وحسين علي تمام )

 ومس توى أأداء التصويب من الوثب للاعبي كرة السلة(.

 أأهداف الدراسة: 

 البلومتري للاعبي كرة السلة.تصميم برنامج تدريبي باس تخدام تدريبات كل من الأثقال  -

 التعرف على تأأثير البرنامج المقترح على معدلات النمو في القوة العضلية لأجزاء الجسم المختلفة. -

 التعرف على تأأثير البرنامج المقترح على معدلات التحسن في مس توى اداء التصويب من الوثب. -

 لبحث.منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملائمة طبيعة ا -

 لاعباً. 12س نة وعددهم  18عينة الدراسة: لاعبي كرة السلة تحت سن  -

البرنامج التدريبي المس تخدم أأدى ا لى  - البرنامج التدريب المس تخدم أأدى ا لى تطوير القوى القصوى والقوة العضلية لجميع أأجزاء الجسم لعينة والبحث.  أأهم النتائج: 

 ة البحث.تحسين مس توى أأداء التصويب من الوثب لعين 

عنوان الدراســة: )تــأأثير اســ تخدام تــدريبات البيلــومتري عــلى القــوة الممــيزة ( 11()2000ام الدين أأحمد خليفة )الزهره حميدي وحس  دراسة الثانية: دراسة عبد

 بالسرعة ومس توى اداء بعض المهارات الهجومية في كرة الطائرة(.
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 أأهداف الدراسة:

ق لدى التعرف على تأأثير اس تخدام تدريبات البليــومتري عــلى القــوة الممــيزة بالسرــعة للــرجلين مســ توى أأداء مهــارتي الضرــبة الســاحقة والا رســال الســاح -

 ( س نة.19اللاعبين تحت )

 والا رسال الساحق.التعرف على العلاقة بين القوة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين وكل من مهارتي الضربة الساحقة  -

 منهج الدراسة: اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث. -

 ( س نة من نادي الشرقية الرياض ونادي عمر الرياض.19(لاعب تحت )28عينة الدراسة: ) -

للرجلين والذراعــين ومســ توى أأداء الضرــبة الســاحقة والا رســال برنامج تدريبات البليومتري له تأأثير ا يجابي دال على تنمية القوة المميزة بالسرعة   أأهم النتائج: -

 .التجريبيةالساحق لدى المجموعة 

عنوان الدراسة: أأثر اس تخدام التدريب البليومتري على الارتقاء بمســ توى أأداء مهــارة   (23م( )1999الدراسة الثالثة: دراسة وفاء محمد عبدالمجيد أأحمد الكتامي )

 رة اليد.التصويب بالوثب عاليا في ك

 أأهداف الدراسة: التعرف على تأأثير اس تخدام تدريب البليومتري على الارتفاع بمس توى أأداء مهارة. -

نــة البحــث وقيــاس التصويب بالوثب عالياً من خلال تنمية القوة العضلية للرجلين والذراعين لعينة البحــث وتنميــة القــوة الانفجاريــة للــرجلين والذراعــين لعي  -

 الأداء نتيجة اس تخدام التدريب البليومتري على مهارة التصويب بالوثب.مس توى تحسين مس توى 

 منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث. -

 طالبة من فريق كرة اليد بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الا سكندرية. 20عينة الدراسة:  -

يجــابي عــلى تحســين القــوة العضــلية للــرجلين والذراعــين وتحســين القــوة الان - فجاريــة للــرجلين أأهم النتائج: أأن اس تخدام طريقة التدريب البليومتري لها تأأثير ا 

مج المقــترح باســ تخدام والذراعين وتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثر في مهارة التصويب بالوثب عالياً وكــذلك دقــة التصــويب حــديث يــؤثر الــبرنا

 التدريب البليومتري على رفع مس توى أأداء مهارة لتصويب بالوثب عاليا.

 عنوان الدراسة: أأثر تنمية القوة العضلية على مهارة التصويب بالوثب لأعلى في كرة اليد. (:13م( )1983ل الدين محمد حماد )دراس ية الرابعة: دراسة محمد جما

 أأثر تنمية القوة العضلية على مس توى الأداء المهارة للتصويب بالوثب لأعلى في كرة اليد.أأهداف الدراسة: التعرف على  -

 منهج الدراسة اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة. -

 لاعباً في المجموعة الضابطة. (88( لاعب مجموعة تجريبية و)87( لاعباً و)175عينة الدراسة: ناشئ مركز تدريب كرة اليد  مهورية مصر العربية وعددهم ) -

ليد ا لى زيادة فاعلية مهــارة أأهم النتائج: تؤدي تمرينات البليمومتري على تنمية القوة العضلية والمش تقة من طبيعة الأداء المهارة للتصويب بالوثب عالياً في كرة ا -

 التصويب قيد الدراسة كما يعمل على ارتفاع مس توى دقة التصويب.

 

عنوان الدراسة: تأأثير اس تخدام التدريب البليومترك على المس توى الرقمي لمسابقة الوثب  ( 26م(: ) 1995ن وسمير عبدالحميد ) : دراسة وس يلة مهرا الدراسة الخامسة 

 العالي بالطريقة الظهرية. 

 سابقة الوثب العالي بالطريقة الظهرية.أأهداف الدراسة: ا يجاد العلاقة بين تنمية القوة الانفجارية للرجلين باس تخدام البليومترك والمس توى الرقمي لم  -

 منهج الدراسة: اس تخدام المنهج التجريبي لملاءمته ولطبيعة الدراسة. -
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طالبــة واحــداهما ضــابطة  23عينة الدراسة: تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وقسمت ا لى مجموعتين متكافئتين في المتغيرات قيد البحث وقــوام كل منهــا  -

 والأخرى تجريبية.

 أأهم النتائج: -

 فاعلية التدريب البيلومترك في تنمية القوةالانجارية وتحسين المس توى الرقمي للوثب العالي بالطريقة الظهرية. -

 (:14م( )1997الدراسة السادسة: دراسة محاسن أأحمد عدنان )

 الهجومية في كرة اليد.عنوان الدراسة: العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات 

 هدف الدراسة: التعرف على بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات الهجومية. -

 التعرف على الدلالات الجسمية والبدنية والمهارية المميزة والفرق بينهما. -

 مع طبيعة هذا البحث. منهج البحث: اس تخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأأسلوب المسحي لما يتميز به من خصائص تتفق -

 ( طالبة من الس نة الثانية.60( طالبة من الس نة الأولى و)60( طالبة بواقع )120عينة البحث: شملت عينة البحث ) -

 أأهم النتائج: -

رديــة دالة وجود علاقة عكس ية وهي دالة معنوية بين قوة عضلات الذراعين وكل من محيط الساعد ومحيط رسخ اليــد، وأأيضــاً هنــاك علاقــة ارتباطيــة ط -1

 معنوية بين عرض كف اليد ومسك الكرة.

 ا جراءات البحث:   -3

 منهج البحث:اس تخدم الباحث المنهج التجريبي بنظام المجموعة التجريبية الواحدة اختبار قبلي تم البعدي. 3-1

م 2017-2016بية البدنية والرياضة بالزاوية للعام الجامعي عينة البحث: تم اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث تم اختبار طلبة الس نة الثانية بكلية التر   3-2

 البالغ عددهم عشرة طلبة.

 وقد وقع اختيار العينة للأس باب التالية:

 تشكيل العينة مجموع طلب الس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة وبذلك الحضور مؤكد . -1

 تواجد أأفراد العينة جميعهم تحت ظروف تدريبية واحدة. -2

 تجاوب أأفراد العينة مع الباحث وسهولة الاتصال بهم . -3

 توافر الأدوات والأجهزة والملعب المطلوب لتنفيذ ا جراءات البحث. -4

جراء التجانس بين أأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساس ية )العمر،الطول،الوزن( كذلك باختيارات بعض  3-2-1 عناصر  تجانس عينة البحث: قام الباحث با 

مام لاعبي بكرة اليد وك ضافة ا لى مهارة التصويب بالوثب للأ  (.1ما موضح في جدول )اللياقة البدنية )السرعة الانتقالية، القوة العضلية للرجلين والذراعين( ا 

 10قيد البحث ن=    (المتوسط الحسابي والوس يط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعة التجريبية، القياس القبلي للمتغيرات 1جدول ) 

 المعطيات الا حصائية

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوس يط

 الانحراف 

 المعياري

 معامل 

 الالتواء 

 1.36 0.73 5.02 5.12 ت م من البدء الطائر 30عدو 

 0.117 3.43 28 28.4 سم الوثب العمودي

 0.03 2.21 9.30 9.24 م  كجم3رمي الكرة الطبية 
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 0.07 2.67 6 6.2 درجة سم60×60التصويب بكرة اليد 

 

 ( وهذا ما يدل على تجانس عينة البحث.3( يتضح أأن قيمة معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث والقياس القبلي تنحصر بين )±1من معطيات في الجدول )

 

 الأدوات المس تخدمة: 3-3

 بالاختيارات وتنفيذ البرنامج.في البحث اس تخدام الباحث الأدوات التالية 

 لقياس الوزن لأقرب كغم   ميزان طبي -1

 لقياس الطول لأقرب سم   جهاز الرس ناميتر -2

يقاف -3  لقياس الزمن   ساعة ا 

 لقياس المسافات   شريط قياس -4

 لقياس كرة الذراعين.  كغ 3كرات طبية وزن  -5

 حواز. -6

 ملعب كرة يد مع الكرات. -7

 مقاصد سويدية. -8

 الاختبارات: 3-4

 الاختيارات البدنية: 3-4-1

ت الارتبــاط بعد الاطلاع على المراجع المبينة أأمام كل اختبار قام الباحث باختيار مجموعة الاختبارات الخاصة بالقــوة العضــلية )القــوة ة السرــعة( ذا

 بالأداء المهاري للتصويب لأامام بالوثب بكرة اليد.

 البدء الطائر.متر( من  30اختبار الجري المسافة ) -1

 الغرض من الاختبار -

 قياس سرعة الطلاب.

 أأدوات المس تخدمة -

م( والامتيــاز العشرــين الباقيــة تكــون عشرــة 30م( يحدد عليها خطأأن ا حداهما للبداية والثاني للنهايــة المســافة )50مجالات للجري طوله لا يقل عن )

 أأمتار جهة خط النهاية وعشرة أأمتار جهة خط البدائية.

يقاف.ساعة  -  ا 

 متر(.30تحدد منطقة الجري بخط ا حداهما للبداية والأخر للنهاية والمسافة بينهما )

 وصف الاختبار: -

شــارة البــدء يجــري الطالــب أأقصىــ سرعــة في خــط  يأأخذ الطالب وضع ااس تعداد بحيث يقف على مسافة عشرة أأمتار من خط البداية وعند سماع ا 

 ول لخط النهاية بأأي جزاء من الجسم.مس تقيم ويتم تسجيل الوقت المس تغرق ا لى وص

 تعليمات الاختبار: -

 لكل طالب ثلاث محاولات تسجيل لها أأفضل محاولة. -

 الجري في خط مس تقيم. -
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 (105: 9يس تخدم الطلاب البدء العالي عند الجري.) -

 اختبار الوثب العمودي من الثبات: -2

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية:

 (.300سم( ا لى )150أأملس، طبشورة، يخطط الحائط تدريجياً من )الأدوات: حائط 

، مواصفات الاختبار: يمسك الطالب قطعة طبشورة ويقف  انــب الحــائط ويرفــع ذراعــاً كامــلا ا لى أأعــلى القفــز عاليــاً للوصــول ا لى أأقصىــ نقطــة لهــا

 وتسجل الرقم الذي تم وضع علامة أأمامه.

 الشروط:

 محاولات تسجل أأفضل محاولة من المحاولات الثلاثة. للطالب الحق في القيام بثلاث -1

 للطالب الحق في ثني الركبتين ومرجحة الذراعية أأمام أأسفل من الثبات. -2

 (308: 18التسجيل: تسجل للطالب أأحسن محاولة من المحاولات الثلاثة المسموح بها. )

 رمي الكرة الطبية لأبعد مسافة باليدين من فوق الرأأس: -3

 ار:الغرض من الاختب  -

 قياس قوة الرمي باليدين معاً وقوة الذراعين.

 الأدوات المس تخدمة: -

 كجم شريط لقياس المسافة قطعة أأرض مسطحة أأو ملعب للكرة اليد مخطط. 3كرة طبية تزن 

 مواصفات الاختبار: -

وضــع الوقــوف أأمــام خــط البــدء يقــوم بــرمي كجم بكلتا بدين ويرفعهم فوق الرأأس واليدان ممدودتان الأعلى بعد أأخذ  3يمسك الطالب كرة طبية تزن  

ليها.  الكرة الطبية ا لى أأبعد مسافة ممكنة على مجال الرمي المخطط على الأرض المسطحة أأو ملعب كرة اليد أأي أأقصى مسافة يمكن التوصل ا 

 حيث يتم القياس من الحافة الخارجية لخط البداية وحتى أأقرب نقطة تركتها الكرة الطبية على الأرض.

 ت الاختبار:تعليما -

 يجب رمي الكرة من فوق الرأأس وبكلتا اليدين وهي مفرودة. -

 يأأخذ اللاعب وضع الوقوف أأمام خط البدء والقيام يرمي الكرة ا لى أأبعد مسافة ممكنة. -

 لكل لاعب الحق في ثلاث محاولات وتسجل أأفضل محاولة من المحاولات الثلاثة. -

حماء الجسم.تعطي لكل لاعب محاولتين قبل ا جراء الاختبار  -  لغرض التهيئة وا 

 (.160: 17يتم قيام المسافة من الحافة الخارجية لخط البدء ا لى أأقرب نقطة تركتها الكرة على الأرض. ) -

ليها الكرة تم تسجيل أأفضل محاولة من المحاولات الثلاثة. -  حساب الدرجات: تسجيل القراءة للمحاولات الثلاثة للمسافة التي وصلت ا 

 داء المهاري:اختبار الأ  3-4-3

 ( سم.60×60التصويب لأامام بالوثب خارج قوس التسعة أأمتار على مربعين مثبتين بزوايتي المرمي قياس )

 مواصفات الاختبار:

 المربعين.يقوم اللاعب بالتصويب من خارج قوس التسعة أأمتار بعد أأن يأأخذ ثلاثة خطوات قبل القوس ثم يثب لأعلى لأداء التصويب باتجاه 

 تعليمات الاختبار:

 يؤدي التصويب باتجاه عمودي للمرمي. -1
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 لكل لاعب س تة محاولات باتجاه المربعين ثلاثة باتجاه اليمين وثلاثة باتجاه اليسار. -2

 (130: 13تسجل نقطة في حالة مرور الكرة من داخل المربع أأو عند ارتطامها بالحافة الخارجية للمربعين. ) -3

 البرنامج:أأسس وضع  3-5

م( تم وضــع أأســس الــبرنامج 1997م( والســ يد عبدالمقصــود )1997بعد الاطلاع على العديد من المراجع في مجال التدريب ومنها بسطويسي أأحمد )

 ومن اهمها تحديد حمل التدريب والشدة، الحجم، الراحات( ا ضافة ا لى مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ البرنامج التدريبي:

 رينات التي تنسجم مع تدريب اللاعبين.اختيار التم -1

 عدم فرض التمرينات ا لى ما هو فوق قدرة الاعبين. -2

 أأن ينشأأ في العام تم ا لى الخاص. -3

 اختيار التمرينات التي تسمح بزيادة متدرجة خلال البرنامج أأي تبدأأ من الأقل تأأثيراً ا لى التمرينات المتكاملة عالية الشدة. -4

 دقيقة بين المجموعات. 3-2ثانية( بين التمرينات و 180-60أأن فترة الراحة تكون من ) -5

 تنفيذ البرنامج التدريبي: 3-6

بواقع وحدتين تدريبيتين أأس بوعياً وقد بلغ عدد الوحدات التدريبيــة أأربعــة  2017- 13/2لغاية  4/1تم تطبيق البرنامج التدريبي لمدة أأسابيع للفترة من  

 (.1يقة وكما هو موضح في نموذج للوحدة التدريبية مرفق رقم )( دق90عشر وحدة تدريبية زمن كل وحدة )

 القياس البعدي: 3-7

جراء القياس البعدي للاختيارات قيد البحث لمدة يوم  عطاء راحــة يــوم واحــد بعــد 15/2/2017بعد تطبيق البرنامج التدريبي قام الباحث با  م بعد ا 

 الشروط التي تم بها القياس القبلي.أآخر وحدة تدريبية حيث تم القياس البعدي بنفس الظروف و 

 الوسائل الا حصائية المس تخدمة: 3-8

 المتوسط الحسابي. -1

 الوس يط. -2

 الانحراف المعياري. -3

  معامل الالتواء، )ت( الفروق.  -4

 عرض النتائج: 4-1

 (.2التجريبية وكما موضح بالجدول رقم )يعرض الباحث نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات قيد البحث للمجموعة 

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتس بة للمتغيرات قد البحث للمجموعة التجريبية وفي القياسين القبلي والبعدي 2جدول ) 

 المعطيات الا حصائية

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحتس بة 

 مس توى

 2ع 2س 1ع 1س الدلالة 

 غير معنوي  2.06 0.62 4.48 0.73 5.12 ت م من البدء الطائر 30عدو 

 معنوي 3.31 4.22 34.8 3.43 28.4 سم الوثب العمودي

 معنوي 2.67 2.32 12.48 2.21 9.24 م  كجم3رمي الكرة الطبية 

 معنوي 3.2 2.22 10.4 2.67 6.2 درجة سم60×60التصويب بكرة اليد 
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( أأمــا 0.73وانحــراف معيــاري ) 5.12م مــن البــدء الطــائر كان 30( يتضح ا ن المتوســط الحســابي القيــاسي القــبلي لعــدو 2من المعطيات الا حصائية في الجدول )

 28.4المتوســط الحســابي القيــاس القــبلي  وفي الوثــب العمــودي بلــغ 2.06وقــد بلغــت قيمــة )ت( المحتســ بة  0.62وبانحراف معياري  4.48بالقياس البعدي فبلغ  

 (.3.31وقد بلغت فيه )ت( المحتس بة ) 4.22وبانحراف معياري  34.8وفي القياس البعدي بلغ  3.43وبانحراف معياري 

 

وبانحــراف  12.48عــدي وفي القيــاس الب  2.21وبانحــراف معيــاري  9.24كجم لابعد مسافة بلــغ المتوســط الحســابي في القيــاس القــبلي   3وفي اختبار رمي الكرة  

( سم بلــغ المتوســط الحســابي في القيــاس 60×60وفي اختبار التصويب لأامام بالوثب بكــرة اليــد نحــو مربــع )  2.67وقد بلغت فيه )ت( المحتس بة    2.32معياري  

وقــد بلغــت  2.22وبانحراف معياري  10.4 وفي القياس البعدي بلغ 2.67وبانحراف معياري  10.4وفي القياس البعدي بلغ  2.67وبانحراف معياري   6.2القبلي  

والبالغــة  0.05وقد ظهر مس توى الدلالة معنوي للتغيرات كافة كون قيمة )ت( المحتس بة أأكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مســ توى دلالة   3.2فيه )ت( المحتس بة  

نت قيمة )ت( المحتس بة أأقل من قيمة )ت( الجدوليــة عنــد مســ توى م من البدء الطائر فقد كا30( وبذلك تكون الفروق ذات دلالة ا حصائية ما عدا عدو 2.36)

 وبذلك يكون الفرق غير دالة ا حصائياً. 0.05دلالة 

 

 

 مناقشة النتائج: 4-2

الطــائر فقــد م البــدء 30( وجود فروق غير دالة ا حصائياً بين المقياسين القبلي والبعدي لاختبار عــدو 2ويتضح من النتائج الا حصائية في جدول رقم )

( ولكن من خلال المقارنة بين المتوسطين الحسابين 2.36والبالغة ) 0.05( وهي أأقل من قيمة )ت( الجدولية عند مس توى دلالة 2.06بلغت قيمة )ت( المحتس بة )

البعــدي للمجموعــة التجريبيــة أأمــا في  ( لصالح القيــاس البعــدي وهــذا يعــني هنــاك تحســن لصــالح القيــاس0.28القياس يين القبلي والبعدي نجد أأن الفرق قد بلغ )

(، 3.309كجم( والتصويب بكرة اليد فقط بلغت قيمة )ت( المحتس بة بين القياسي القبلي والبعدي على التــوالي )3اختبارات الوثب العمودي ورمي الكرة الطبية )

( وبــذلك هنــاك فــروق دالة ا حصــائياً ولصــالح القيــاس البعــدي 2.36والبالغــة ) 0.05( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدوليــة عنــد مســ توى دلالة 3.2(، )2.67و)

 للمجموعة التجريبية.

 

ليها الدراسات المشابهة دراسة عمرو حسين عــلى تمــام ) ( والــتي اس تخلصــت 2000ويعزز الباحث ذلك ا لى البرنامج التدريبي المس تخدم مع النتائج التي توصلت ا 

 ادى ا لى تطوير القوة العضلية وتحسين مس توى أأداء التصويب من الوثب للأمام لعينة البحث.نتائجها ا لى أأن البرنامج التدريبي المس تخدم 

 

( والتي اس تخلصت نتائجها ا لى أأن البرنامج التدريبي المس تخدم أأداء ا لى تطوير القوة المميزة بالسرعة  2000ودراسة عبد الزهر حميد وحسام الدين أأحمد )

 ( التي نتائجها ا لى أأن البرنامج1999بالكرة الطائرة ودراسة وفاء محمد عبدالمجيد )  ومس توى اداء بعض المهارات الهجومية

( والتي اس تخلصــت نتائجهــا ا لى أأن الــبرنامج المســ تخدم أأدى 1983التدريبي أأدى ا لى رفع مس توى أأداء مهارة التصويب بالوثب عالياً، ودراسة محمد جمال الدين )

 ويب ودقته بالوثب لأعلى بكرة اليد.ا لى تنمية القوة العضلية ومهارة التص

 الاس تنتاجات:( التي اس تخلصت نتائجها ا لى أأن القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات الهجومية وجود علاقة بينهم1997ودراسة محاسن أأحمد عدنان )

 وعة التجريبية توصل الباحث ا لى الاس تنتاجات التالية:اعتماداً على نتائج البحث ومن خلال الوسائل الا حصائية للقياسين القبلي والبعدي للمجم

 س البعدي.وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختباري الوثب العمودي ورمي الكرة الطبية ولصالح القيا -1

م من البدء الطائر ولكن ظهر فرق بين المتوســطين  30يبية أأختبار عدوعدم وجود فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجر  -2

 الحسابين ولصالح القياس البعدي.

رة اليــد وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبــار التصــويب بالوثــب الأمــام بك ــ -3

 ولصالح القياس البعدي.
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 البرنامج التدريبي المس تخدم ادى ا لى تنمية القوة العضلية للرجلين والذراعين وتحسين مس توى أأداء التصويب بالوثب للأمام بكرة اليد.أأن  -4

 التوصيات: 

ليها الباحث يوصي بما يلي:  بناءعلى النتائج التي توصل ا 

 القوة العضلية للرجلين والذراعين.ضرورة اس تخدام البرنامج التدريبي لطلبة التخصص بكرة اليد لتنمية  -1

 ضرورة تطوير القوة العضلية للرجلين والذراعين لأن ذلك يؤدي ا لى تحسين مس توى أأداء التصويب بالوثب ا لي الأمام. -2

 ا جراء أأبحاث مشابهة على فئات مختلفة للاعبي كرة اليد لتطوير صفات بدنية ومهارات أأخرى. -3

 

 المراجع 

براهيم أأحمد سلامة،المدخل -1  م(.1999التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية منشاة المعارف، الا سكندرية ) ا 

براهيم رحومة زايد، كامل غالي جرافة، خليفة الناجح أأحمد،شعبة التربية الرياضية بمعاهد المعلمين والمعلمات. -2  ا 

 م.1984أأحمد محمد خاطر، علي فهمي البيك،القياس في المجال الرياض، دار المعارف،القاهرة،  -3

براهيم أأبوطبل،أأثر التــدريبات البلومتريــة باســ تخدام تحليــل القــوة عــلى بعــض المتغــيرات الديناميكيــة لــلأداء في مســابقة الوثــب  -4 الثلاثي،رســالة أأسامة محمد ا 

 (.1999دكتوراه غير منشورة،كلية التربية الرياضية للبنين الا سكندرية )

 م.1997فس يولوجيا القوة مركز الكتاب للنشر،القاهرة،الس يد عبدالمقصود،نظريات التدريب الرياض تدريب و  -5

 م.1980باسم فاضل عباس،مميزات وخصائص الأعداد البدني، الفن للاعبين الناش ئين في كرة القدم رسالة ماجس تير غير منشورة، موسكو،  -6

 م.1997بسطوبي أأحمد،أأسس نظريات التدريب الرياض دار الفكر العربي، القاهرة، -7

براهيم شحاته،اللياقة والصحة، دار الفكر العربي،الطبعة الأولى،القاهرة.عباس عبدالفتاح  -8  الرملي،محمد ا 

ب العــالي بالطرقــة عبدالرزاق جبار الرماحي،سالم الكوني، عبدالوهاب راشد،أأثر تمرينات البليومترك على تحسن القوة العضلية والمس توى الرقمي لفعالية الوث -9

 م.2005، جامعة السابع من أأبريل،كلية التربية البدنية،الزاوية،(3الظهرية المجلة العلمية العدد )

الســلة، رســالة  عمرو حسين علي تمام )تأأثير برنامج تدريبي باس تخدام تدريبات البليومترك على تنمية القوةالفضلية ومس توى التصويب من القفز للاعبي كرة -10

 م(.1997ماجس تير غير منشورة، جامعة طنطا كلية التربية البدنية )

لهجومية في كــرة عبدالزهرة حميدي وحسام الدين احمد خليفة )تأأثير اس تخدام تدريبات البليومتري على القوة المميزة بالسرعة ومس توى أأداء بعض المهارات ا -11

 م.2000الطائرة،رسالة الماجس تير،غير منشورة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الا سكندرية، 

 م.1998س الفس يولوجية لتدريب كرة اليد نظريات وتطبيق مركز الكتاب للنشر،القاهرة،كمال درويش وىخرون: الأس -12

 م.1980كمال عبدالحميد، محمد حسانين،القياس في كرة اليد، دا الفكر العربي،القاهرة، -13

بيــة البدنية،جامعــة محاسن أأحمد عدنان )دراسة العلاقة بين القياسات الجسمية والقدرات البدنية والمهارات الهجومية في كرة اليد،رسالة الماجســ تير كليــة التر  -14

 م.1997الزاوية،

راه،غير منشورة،كلية التربية البدنية،القاهرة،جامعة محمد جمال الدين محمد حماد،أأثر القوة العضلية على مهارة التصويب بالوثب لأعلى في كرة اليد،رسالة دكتو  -15

 حلوان.

 .1997محمد حسن علاوي، كمال عبدالحميد،الممارسة التطبيقية لكرة اليد، دار الفكر العربي، القاهرة،  -16

 م.1987اهرة، محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان،الاختبارات المهارية والنفس ية في المجال الرياض، دار الفكر العربي الق -17

 م.2004محمد صبحي حسانين، محمد كسري، موسوعة التدريب الرياض التطبيقي، مركز الكتاب للنشر،القاهرة،  -18

 م.1987محمد صبحي حسانين،التقويم والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي،الطبعة الثانية، -19

 م.2003، دار الفكر العربي،القاهرة، 4، ط12ياضية محمد صبحي حس نين،القياس والتقويم في التربية البدنية والر -20
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 م.1988محمد عادل رشدي،أأسس التدريب الرياض الطبعة الثانية،الشركة العامة للنشر والتوزيع والا علام،طرابلس،  -21

وث، المجــلد التاســع، العــدد محمد هادي الدنف،دراسة للتعريف على علاقة القوة العضلية لــبعض المقــاييس الجســمية للاعــب كــرة اليــد، مجــلة دراســات وبح ــ -22

 م.1986الرابع،جامعة حلوان، 

براهيم حماد، التدريب الرياض الحديث،دار الفكر العربي، القاهرة،  -23  م.1998مفتي ا 

 م.1985بين القوة العضلية ومس توى بعض المهارات الهجومية للعبة كرة اليد، المجلد الثامن، العدد الثاني، جامعة حلوان، س نة  منيرة مرقصي مخائيل،العلاقة -24

تير ليد،رســالة ماجســ  وفاء محمد عبدالمجيد أأحمد الكتامي )أأثر اس تخدام التدريب البليومتري على الارتقاء بمس توى أأداء مهارة التصويب بالوثب عاليا في كرة ا -25

 غير منشورة،كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الا سكندرية.

وتطبيقــات المجــلة وس يلة مهران، سمير عبدالحميد، تأأثير اس تخدام التدريب البليومتري على المس توى الرقمي لمسافة الوثب العــالي بالطريقــة الظهريــة،نظريات  -26

 .1995ة، العدد الرابع والعشرون س نة العلمية لكلية التربية البدنية للبنين، جامعة الا سكندري

 

(التمرينات الوحدة تدريبي 1مرفق رقم )   

 الوثب بالقدمين من فوق حاجز مقلوب. -1

 الوثب بقدم اليمين من فوق مقعدي سويدي ثم القدم اليسرى بالتبادل. -2

 الرقود رفع الجدع للأعلى مع ضم الركبتين للصدر. -3

 متر تم محاولة مسك الكرة قبل سقوطها على الأرض.5رمي الكرة الطبية ا لى أأعلى وأأمام للمسافة  -4

 ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح الماثل. -5

 متر. 5دفع الكرة الطبية باليدين على الحائط من على بعد مسافة  -6

 متر والقدمين مضمومة. 15مسك الكرة الطبية بالذراعين عاليا والوثب للأمام وللأعلى المسافة  -7

ليه. 3خلف الرأأس المسافة رمي الكرة الطبية من  -8  متر قبل خط المرمى يقوم برمي اللاعب الكرة ا لى أأبعد مسافة ممكنة الوصول ا 

 التصويب بالوثب للأمام على مربعين ميتين بزاوية مرمى كرة يد. -9
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 ( 2مرفق رقم )

 نموذج تمرينات القوة العضلية

 الأدوات  الراحة  تكرار التمرين  التمارين  الأسابيع 

ــواجز  ثانية بين التمرينات 60 لكل تمارين 3×8 7-6-2-1 الأس بوع الأول ــدي  –حــــ مقعــــ

 كرة طبية –سويدي 

كجــم مــرمى  3كــرة طبيــة  ثانية بين التمرينات 80 لكل تمارين 3×10 9-8-5-4-3 الأس بوع الثاني

 كرة يد

 كجم 3بية حواز كرة ط  ثانية بين التمرينات 60 لكل تمارين 3×10 8-6-4-1 الأس بوع الثالث

مقعد ســويدي كــرة طبيــة  ثانية بين التمرينات 60 لكل تمارين 3×8 5-3-7-2 الأس بوع الرابع

 كجم 3

مقعد ســويدي كــرة طبيــة  ثانية بين التمرينات 60 لكل تمارين 3×10 8-7-6-2 الأس بوع الخامس

 كجم 3

مقعد ســويدي كــرة طبيــة  التمريناتثانية بين  60 لكل تمارين 3×10 9-5-4-3-1 الأس بوع السادس

 كجم 3

مقعد ســويدي كــرة طبيــة  ثانية بين التمرينات 60 لكل تمارين 3×10 9-8-7-6-3 الأس بوع السابع

 كجم 3

 ملاحظة:

 ثانية. 180ا لى  60الراحة بين تمرين واخرة من  -1

 دقائق. 3-2الراحة بين مجموعة واخرى  -2

 زمـــــــــــــــــن اداء تمرينـــــــــــــــــات القـــــــــــــــــوة العضـــــــــــــــــلية خـــــــــــــــــلال الوحـــــــــــــــــدة التدريبيـــــــــــــــــة الواحـــــــــــــــــدة  -3

 دقيقة( 30)

 اعتمد الباحث تحديد الشدة وفق ما يلي  -4

 الوزن.  -2  المسافة.  -1

 الراحات بين التمرين  -4  التكرارات.  -3
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 الكرة الطائرة " " العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء المهارات الهجومية في 

 م. سامية علي عاشور رجب     د. عائشة البهلول محمد سعد  

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة وأأهمية البحث :    1_ 1

 ا ن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تمتاز بمتطلبات بدنية ومهارية عالية لما تمثله من مكانة مميزة عي العالم . 

ذ يتم الانتقال من الهجوم ا لى الدفاع وبالعكس بسرعة عالية . )   (    37:  14وهذه اللعبة تتميز بالمواقف المتغيرة ا 

 (   149:  7يقاع السريع فضلًا عن المهارات المتسلسلة والمتتالية والتي تتطلب مس توى عالي من الدقة في الأداء . ) فطبيعة الأداء في هذه اللعبة يتميز بالا  

لقوة والسرعة  كما أأن طبيعة الحركة في الكرة الطائرة تتكون من الركض والقفز والهبوط والدحرجات والسقوط وجميعها تحتاج ا لى المكونات البدنية مثل ا

عداد عناصر اللياقة  والدقة وسرع البدنية والمهارات  ة رد الفعل والتركيز والتوازن والمرونة والرشاقة والتوافق ، فمباراة الكرة الطائرة تتطلب من اللاعبين تحضير وا 

عداداً جيداً . )    (   23:   7الفنية ) التكنيك ( والخططية ) التكتيك ( والنفس ية ا 

في أأحيانًا كثيرة حركات فجائية وسرعة رد فعل عالية خلال أأداء المهارات الهجومية وهذا ما أأكدته ناهده عبد زيد  فالكرة الطائرة من الألعاب التي تتطلب  

خلاص صباح ) ( حين ذكرت بأأن اللاعب المهاجم يجب يتمكن من كشف نقاط الضعف الدفاعية وخاصة عند اس تقبال الا رسال من قبل الفريق  2013الدليمي وا 

 (   111:   12المنافس . ) 

 مع باقي العوامل أأحدى  وتعد سرعة الاس تجابة الحركية من القدرات الحركية التي لها دوراً مهماً في الأداء التكنيكي للمهارات الهجومية وأأيضاً الدفاعية وتشكل 

ذ أأن اللعب في الكرة الطائرة يجب أأن يتميز بقصر زمن اس تجابته الحركية لأداء ا لمهارات الهجومية فعلى سبيل المثال فا ن سرعة  الأسس الهامة في حسم الموقف ، ا 

 (   37:   14. ) الاس تجابة لأداء الهجوم الساحق وحائط الصد وبمساعدة التوقع المس بق لأجل دقة الملاحظة والانتباه والتركيز يؤثر على نتيجة المباراة 

ن سرعة الاس تجابة الحركية من أأهم عناصر التفوق في أأي مباراة وهي عامل مؤثر   في حسم نتيجة المباراة ، حيث أأن امتلاك اللاعب لسرعة الاس تجابة  وا 

 (   323:  6الحركية الجيدة سوف يساعده ذلك في سرعة أأداء المهارات الأساس ية . ) 

:   7تظهر أأثناء المباراة . )  فالكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تعمل ا لى ابعد حد للنواحي الفنية والخططية ، فهيي تمتلك قيم عالية لدى اللاعب والتي  

23   ) 

ليها من لعبة  لدا فا ن دور السرعة الاس تجابة الصحيحة كبير في أأداء المهارات لأنها من القدرات البدنية المهمة في كثير من الألعاب حيث تختلف الحاج ة ا 

و  المتغيرة  الأداء بالمواقف  لتميز  أأهميتها  تظهر  أأخرى ، حيث  ا لى  بل ومن مهارة  أأخرى  العديد من الاس تجابات  ا لى  واحتوائها على  المباراة  السريعة في ظروف 

 (  323:   6السريعة والغير متوقعة من المنافس أأو حتى اللاعبين في نفس الفريق الواحد )  

بأأن اللاعب في الكرة الطائرة يحتاج ا لى سرعة اس تجابة حركية عالية للوصول ا لى الأداء الجيد في المه  ارات الهجومية والتي تتطلب  وعليه ترى الباحثتان 

ذ تعد من أأهم  سرعة في الأداء ، زمن هنا يتبين مدى الحاجة الضرورية لهذه القدرة والمتمثلة في سرعة الاس تجابة الحركية والتركيز عليها في لعبة الك رة الطائرة ا 

 جابة الحركية ودقة أأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة . القدرات التي تسمح للاعب بالتقدم بالمس توى وعليه توجب معرفة العلاقة بين سرعة الاس ت 

 

 مشكلة البحث :    2_ 1

وتعد سرعة الاس تج ترابط وتسلسل مس تمر ،  تتخذ  والتي  الحركية  بتعدد مهاراتها  تتميز  التي  الألعاب الجماعية  من  الطائرة  الكرة  لعبة  الحركية من  تعد  ابة 

المهارات الخططية لدى لاعبي الكرة الطائرة ، وأأن ضعف هذه القدرة قد يؤدي ا لى ضعف في الأداء المهاري في الكرة  القدرات البدنية التي تعمل على توظيف  

 الطائرة عامةً وعلى دقة أأداء المهارات الهجومية خاصةً .  
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العصبية ا لى لحظة الانتهاء من الأداء الحركي   وعليه فا ن سرعة الاس تجابة تحدث من خلال عمليات عصبية تبدأأ منذ لحظة ظهور المثير ووصولًا ا لى المراكز

 ( 139:   8المطلوب . )  

قريبة جداً من الش بكة   كما أأنها الحركية تحتل مكانة كبيرة من بين الصفات البدنية الأخرى ، ولما تتميز به لعبة الكرة الطائرة من سرعة في الأداء من مسافات

 (  218:    2 تعتبر سرعة الاس تجابة الحركية واحدة منها . ) فعليه أأن اللاعب يجب أأن يتسم بهذه الصفات والتي

ليها الملايين من المختصين والمشجعين ووسائل الا علام لما لها من الروح الحماس ية في الأداء والتي   ا  يجسدها اللاعبين في  وبما أأن لعبة الكرة الطائرة تشد 

ائط الصد والا رسال بأأنواعه وغيرها من مهارات اللعبة ، الأمر الذي دفع جملة من المهتمين بها ا لى القيام  أأدائهم لمهاراتها التي تتسم بالصعوبة مثل الهجوم الساحق وح 

 بالعديد من الدراسات التي تسعى ا لى تطوير اللعبة والكشف عن حالات الأداء التي تكون أأقرب ا لى المثالية . 

المهاري للمهارات الهجومية بالكرة الطائرة نتيجة التعديلات والتغيرات في القواعد القانونية لها وما   فسرعة الاس تجابة الحركية تمثل مكانة متميزة في تنفيذ الأداء

للتخلص من حائط الهجوم الساحق  أأو  التغيير في اتجاه الضرب  فأأن  المثال  اللعب الذي اتسم بالسرعة ، فعلى سبيل  يقاع  ا  الفريق    صاحبها من تغير في  صد 

ذ تعد من أأهم القدرات التي تسمح  المنافس أأو ا لحاق حائط ص  د بالهجوم الساحق يبين مدى الحاجة الضرورية لهذه القدرة والتركيز عليها في لعبة الكرة الطائرة ا 

حداهما في تخصص الكرة الطائرة بالكلية وعليه لاحظتا ب تباين في أأداء  أأن هناك  بالتقدم بالمس توى . وبما أأن الباحثتان من أأعضاء هيئة التدريس بقسم التدريب وا 

الضعف هو تدني في  طلاب التخصص للمهارات الهجومية ) قيد البحث ( أأثناء مباراة الكرة الطائرة ، مما قد يؤثر على نتائج هذه المباراة وقد يكون سبب ذلك  

بين سرعة مدى الارتباط  للتعرف على  الدراسة  هذه  لا جراء  الباحثتان  دفع  مما   . الحركية لديهم  المهارات    سرعة الاس تجابة  الأداء في  ودقة  الحركية  الاس تجابة 

 الهجومية ) قيد البحث ( . 

 

 أأهداف البحث :    3_ 1

 يهدف البحث للتعرف على :    

 _ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال في الكرة الطائرة .  1

 م الساحق في الكرة الطائرة . _ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الهجو 2

 _ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة . 3

 

 فروض البحث :    4_ 1

 يفترض البحث الأتي :        

 _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة ا حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال في الكرة الطائرة .  1

 _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة ا حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الهجوم الساحق في الكرة الطائرة . 2

 ا حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة .   _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة3

 

 المصطلحات المس تخدمة في البحث :    5_ 1

 _ الاس تجابة الحركية :  

 ( 264:  1" هي سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة لظهور موقف من خلال المباراة " . )  

 

 

 _ المهارات الهجومية : 

 (   29:    7عبارة عن مجموعة التحركات والتشكيلات التي يقوم بها الفريق بغرض ا حراز نقطة مباشرة أأو كسب الا رسال " . )  " هي 

 _ الا رسال : 



        

71 
 

 2018             ليبيا جامعة الزاوية            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ب       العدد: العشرون     المجلد : الخامس مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية    

 
ذا تم تنفيذه بالطريقة الصحيحة " .  (  31:  7)   " هو أأحدى المهارات التي لها طابع هجومي في الكرة الطائرة ، وله تأأثير ايجابي للفريق المرسل ، ا 

 _ الهجوم الساحق : 

حدى الذراعين " . )   (   72:    7" هو ضـرب الكرة بطـرق مختلفة من فوق الش بكة نحو ملعب الخصم وبا 

 _ حائط الصد : 

 (   80:    7" هو أأحدى المهارات الأساس ية بالكرة الطائرة ويعتبر من المهارات الدفاعية والهجومية في وقت واحد " . ) 

 

 الدراسات المشابهة : 2_2

 ( :2007دراسة ولهان حميد هادي ، نعيمة زيدان خلف ، بسمة نعيم حلف ) 1_2_2

تجابة الحركيــة ودقــة أأداء بعنوان " سرعة الاس تجابة الحركية وعلاقتها بدقة أأداء المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة " ، بهدف التعرف على العلاقة بين سرعــة الاســ  

ث تم اس تخدام المنهج الوصفي بأأسلوب العلاقات الارتباطية ، وقد تم اختيار العينة بطريقة عمدية من طلاب المرحلة الرابعــة المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة حي

ســال طالب ، وتوصل الباحثون ا لى ظهور علاقة ارتباط غير معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ومهارتي اســ تقبال الا ر   30بكلية التربية الرياضية والبالغ عددهم  

 ( 14والدفاع عن الملعب ، وظهور علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ومهارة حائط الصد . ) 

 ( :2008دراسة جبار علي جبار ، غادة محمود جاسم ) 2_2_2

ويب ، وقد اســ تخدم بعنوان "سرعة الاس تجابة الحركية وعلاقتها بدقة التصويب بكرة اليد " بهدف التعرف على العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة التص

علاقــة ارتبــاط عاليــة بــين الاســ تجابة  لاعباً وتوصلوا الباحثان ا لى وجــود 36الباحثون المنهج الوصفي على عينة من لاعبو كرة اليد بمحافظة البصرة والبالغ عددهم 

 (   5الحركية ودقة التصويب بكرة اليد . ) 

 ( :2014دراسة عمر عبد الغفور الشمري ، علي عبد الغفور الشمري ) 3_2_2

ف عــلى علاقــة سرعــة الاســ تجابة بعنوان " علاقة سرعة الاس تجابة الحركية بأأداء المهارات الدفاعية  للاعبي الش باب بكرة الســلة " ، تهــدف الدراســة ا لى التعــر 

، وقــد اســ تخدم الباحثــان  الحركية بأأداء المهارات الدفاعية  ، وأأنه هناك علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية وبعض المهارات الدفاعيــة بكــرة الســلة

النتائج ا لى وجود علاقة ارتبــاط معنويــة بــين سرعــة الاســ تجابة لاعبين من ش باب نادي الصليخ الرياض ، وقد أأسفرت   8المنهج الوصفي على عينة تتكون من  

 (   10الدفاعية .)  الحركية وحركة اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية ، وعدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية والمساعدة والتغطية

 

 * الاس تفادة من الدراسات السابقة :

 لقد تمت الاس تفادة من الدراسات السابقة في الأتي : 

 _ تحديد المنهج العلمي المناسب لطبيعة البحث ، حيث اس تخدم الباحثتان المنهج الوصفي .

 _ بناء فروض البحث الحالي وصياغة أأهدافه .

 _ التعرف على الأساليب الا حصائية المناس بة للبحث الحالي .

 اس بة لعينة الدراسة . _ حصر وتحديد الاختبارات المن 

 

 منهج البحث : 1_3

 لقد اس تخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة البحث .

 

 مجتمع البحث : 2_3

(  48م ( والبــالغ عــدد ) 2018_ م 2017يتمثل مجتمع البحث في طلاب الس نة الرابعة بكلية التربية البدنية والرياضة من جامعــة الزاويــة للعــام الجــامعي ) 

 طالب .
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 عينة البحث : 3_3

م _ 2017معي ) تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب تخصص الكرة الطائرة بكلية التربية البدنية والرياضـة مــن جامعــة الزاويـــة للعــام الجــا

 ( طالب .10اسة الاس تطلاعية بذلك أأصبح عدد أأفراد العينة الأساس ية )( طلاب للدر  5( طالب ، تم استبعاد )  15م ( والبالـغ عددهم ) 2018

 ( . 1وقد تم ا جراء التجانس بين أأفراد العينة في المتغيرات الأساس ية كما هو موضح في الجدول رقم ) 

 

 

 

 

 

 10( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى ا جمالي عينة الدراسة   ن=  1جدول ) 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 1.306 6.818 173.600 الطول

 0.397 11.306 71.500 الوزن

 0.388 1.101 24.10 العمر

 

_  0.388( أأن جميع قيم الالتواء لدى ا جمالي عينة البحث في المتغيرات الأساس ية ) الطول ، الوزن ، العمر ( تنحصرــ مــابين ) 1يتضح من جدول رقم )

 ( مما يدل على تجانس أأفراد العينة .3( وهي قيم أأقل من )± 1.306

 

 الأجهزة والأدوات المس تخدمة في البحث : 4_3

 _ شريط قياس .      _ ميزان طبي .

 _ أأعلام .      _ ريس تاميتر . 

يقاف .      _ صافرة .   _ ساعة ا 

 _ ملعب الكرة الطائرة قانوني .     _ كور طائرة قانونية .

 _اس تمارة لتفريغ البيانات .

 

 الاختبارات المس تخدمة في البحث : 5_3

( وعليــه قامتــا  10( )  5( )  14( )  4( )  13الاطلاع على المراجع العلميــة والدراســات المشــابهة ) قامتا الباحثتان بحصر مجموعة من الاختبارات عن طريق 

لمهارات الهجومية في بتصميم اس تمارة اس تطلاع رأأي خاصة بهذه الاختبارات لاختيار الاختبارات الأكثر أأهمية بالنس بة لقياس سرعة الاس تجابة وقياس دقة أأداء ا

تم  البحث ( ، وعملتا على عرضها على مجموعة من الخبراء في قسم التدريب الرياض بكلية التربية البدنية والرياضــة في جامعــة الزاويــة ، وقــد  الكرة الطائرة ) قيد

 تحديد الاختبارات الأكثر أأهمية بناء على الأهمية النسبية لرأأي الخبراء .

 لرأأي الخبراء ( النس بة المئوية للاختبارات الأكثر أأهمية طبقاً    2جدول )  

النس بة   عدد الخبراء  الاختبارات  ت 



        

73 
 

 2018             ليبيا جامعة الزاوية            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ب       العدد: العشرون     المجلد : الخامس مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية    

 
 المئوية 

 %  90 9 سرعة الاس تجابة الحركية الانتقالية لنيلسون سرعة الاس تجابة  1

 %  70 7 دقة أأداء مهارة الا رسال  دقة مهارة الا رسال  2

 %  90 9 3دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز  دقة مهارة حائط الصد  3

 %  80 8 دقة أأداء مهارة الضرب الساحق   مهارة الضرب الساحق دقة  4

 

% ( وهي اختبارات ذات أأهمية لقياس سرعة 90% _ 70( ا ن الخبراء قاموا باختيار الاختبارات الأكثر أأهمية بنس بة ما بين )  2يتضح من جدول رقم )  

 البحث ( ومدى ملائمتها لعينة البحث .الاس تجابة وقياس دقة أأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ) قيد 

 

 المعاملات الا حصائية للبحث : 6_3

 معامل الثبات : 1_6_3

( طلبة من خارج العينة الأساس ية للبحث ومــن نفــس مجتمــع البحــث وذلك عــن طريــق  5وقد تم حساب معامل الثبات للاختبارات على عينة  قوامها ) 

عادة تطبيقها تحت  عــادة تطبــيقهم في 13/02/2018نفس الظروف وفي نفس المكان ، حيث قامتا الباحثتــان بتطبيــق الاختبــارات في تطبيق الاختبارات وا  م وا 

 ( .3م ، وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لحساب معامل الثبات كما هو موضح في الجدول )20/02/2018

 

عادة تطبيقها    ن= ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( ب   3جدول )    5ين تطبيق الاختبارات وا 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  الاختبارات 

 ±ع  س  ±ع  س  الثبات "ر" 

 0.858 0.173 4.016 0.303 4.120 سرعة الاس تجابة 

 0.904 1.924 10.800 1.581 11.000 دقة أأداء مهارة الا رسال 

 0.881 1.140 8.600 1.095 8.800 3مركز دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من 

 0.818 3.742 27.000 6.042 28.000 دقة أأداء مهارة الضرب الساحق

  0.805=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند 

 

عاليــة وهــذا يعــني أأن معامــل ( أأن قيم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات المس تخدمة في البحــث قــيم  3يتضح من الجدول رقم )  

وبــذلك تعــد  0.05( عند مســ توى دلالة 0.805( وهي قيم أأكثر من القيمة الجدولية )0.858_  0.667ثبات عالي حيث تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين )

 الاختبارات ثابتة لما وضعت لأجله .

 معامل الصدق : 2_6_3

 ( 4تم حساب معامل صدق الاختبارات باس تخدام الصدق الذاتي للعينة الخاصة بالدراسة الاس تطلاعية للبحث وهو كما موضح في الجدول )
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 5( الاختبارات المس تخدمة في البحث ومعامل الصدق الذاتي     ن=   4جدول )  

 الصدق الذاتي الاختبارات

 0.926 سرعة الاس تجابة 

 0.951 مهارة الا رسال دقة أأداء 

 0.939 3دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز 

 0.904 دقة أأداء مهارة الضرب الساحق

  0.805=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند 

في البحث تعد قيمـــة عاليــة ( أأن قيمة معامل الصدق الذاتي للعينة الخاصة بالدراسة الاس تطلاعية في الاختبـارات المس تخدمـة   4يتضح من الجدول رقم )  

، ممــا يــدل عــلى أأن معامــل الصــدق عــالي أأي أأن  0.05(عند مس توى دلالة 0.805( وهي أأكبر من القيمة الجدولية )0.927_    0.817حيث تراوحت ما بين )

 الاختبارات صادقة فيما وضعت من أأجله .

 

 الدراسة الاس تطلاعية للبحث : 7_3

طلاب ، وقد أأجريــت  5أأجريت هذه الدراسة على عينة من خارج أأفراد العينة الأساس ية وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من نفس مجتمع البحث وقوامها 

راســة لتحقيــق م ، وقبل البدء في تنفيذ الاختبارات والقياســات ) قيــد البحــث ( حيــث أأجريــت هــذه الد2018/  02/  20_13هذه الدراسة في الفترة مابين  

 الأهداف الآتية :

 _ الوقوف على كفاءة الأجهزة والأدوات المس تخدمة في البحث ومدى مناسبتها لتحقيق أأهداف البحث .1

 . _ التعرف على مدى مناس بة الاختبارات والقياسات ) قيد البحث ( لأفراد العينة الأساس ية وتنفيذها بسهولة مع الاقتصاد في الجهد والوقت2

 التعرف على الزمن اللازم لا جراء الاختبارات والقياسات ) قيد البحث ( ._ 3

ئج البحــث ، والعمــل _ التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر أأثناء التنفيذ الاختبارات والقياسات ) قيد البحث ( والتي قد يكون لها تأأثير على نتا4

دخال التعديلات   المناس بة بما يضمن تحقيق أأهداف البحث .على تلافي مثل هذه الصعوبات با 

 

 الدراسة الأساس ية للبحث : 8_3

 م على المجموعة الأساس ية للبحث . 2018/  02/  20فـي ضوء الدراسـة الاس تطلاعية التي أأجرتها الباحثتان ، عملتا على  أأخذ القياسات في 

 

 الوسائل الا حصائية المس تخدمة في البحث : 9_3

( وتتضــمن المعالجــات الا حصــائية  SPSSض البحث عملتا الباحثتان على معالجة البيانات ا حصائياً باس تخدام البرنامج الا حصائ ) في ضوء أأهداف وفرو

 الأتي :

 _ معامل الانحراف .   _ المتوسط الحسابي .

 _ معامل الارتباط .   _ معامل الالتواء . 

 

 عرض النتائج :   1_ 4

تم  الباحثتان  ومعالجتها ا حصائياً وللتحقق من صحة فرضيات البحث وتحقيقاً للأهداف التي اعتمدتها  الباحثتان  ليها  بعد تفريغ البيانات التي تحصلن ع 

 عرض النتائج كما يلي :  
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 10ن=    ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لسرعة الاس تجابة الحركية والمهارات الهجومية بالكرة الطائرة لعينة البحث   5جدول ) 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المهارات   ت 

 0.426 4.166 سرعة الاس تجابة  1

 2.025 11.10 دقة مهارة الا رسال  2

 1.829 8.300 الصد دقة مهارة حائط  3

 4.701 27.90 دقة مهارة الضرب الساحق  4

 

( الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع المتغيرات ) قيد البحث ( نلاحظ أأن المتوسط    5من خلال العرض الخاص بالجدول رقم )  

( ، بينما المتوسط الحسابي لدقة مهارة الا رسال كان بقيمة )    0.426والانحراف المعياري كان بقيمة )  ث (  4.166الحسابي لسرعة الاس تجابة الحركية كان بقيمة )  

( والانحراف المعياري كان   8.300( ، في حين كان المتـوسط الحسابـي لدقة مهارة حائـط الصد كان بقيمة )   2.025( والانحراف المعياري كان بقيـمة )   11.100

 ( .   4.701( والانحراف المعياري كان بقيمة )   27.900أأما دقة مهارة الضرب الساحق كان المتوسط الحسابي بقيمة )  ( ،  1.829بقيمة ) 

 

 10( معامل الارتباط بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة المهارات الهجومية بالكرة الطائرة لعينة البحث ن= 6جدول ) 

 الحركية   سرعة الاس تجابة  المهارات  ت 

 0.421 مهارة الا رسال دقة  1

 0.573 دقة مهارة حائط الصد  2

 0.790 دقة مهارة الضرب الساحق  3

 0.549=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند   

 

القيمة  ( الذي يوضح معامل الارتباط بين سرعة الاس تجابة الحركية وجميع المتغيرات ) قيد البحث ( نلاحظ أأن    6من خلال العرض الخاص بالجدول رقم ) 

( ، وهي قيمة أأكبر من القيمة المحتس بة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة مهارة الا رسال حيث كانت القيمة    0.549هي )    0.05الجدولية عند مس توى دلالة  

رتباط بين سرعة الاس تجابة ودقة مهارة  ( وهذا يدل على عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بينهما ، بينما كانت القيمة المحتس بة لمعامل الا  0.421المحتس بة هي )  

 ( وهذه القيم أأكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بينهم . 0.790( ودقة مهارة الضرب الساحق هي )  0.573حائط الصد هي )  

 

 

 مناقشة النتائج :   2_ 4

للجدولين ) السابق  العرض  أأداء مهارة الا رسال وتعزى  6( )5من خلال  أأنه لا توجد علاقة الارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة  تبين   )

السابقة التي تساعدهم في تحديد المثيرات المحيطة  الباحثتان   المعلومات  ا لى  البحث وافتقارهم  ا لى عدم وجود الخبرة لدى عينة  وتؤهلهم من الاس تجابة  السبب 

 (  3( بأأن الاس تجابة المناس بة متأأثرة بالمعلومات السابقة . )  2007السريعة لكـل حالة من حالات اللعب ، فتؤكد ا سراء قحطان ) 

عداد المهاري ، حيث  كذلك تعزي السبب ا لى عوامل بدنية ومهارية ، ففيما يخص الجانب البدني والذي يصفه الكثير من الباحثين بأأنه الدعامة الأساس ي  ة للا 

ات الهجومية ، حيث  أأنه هناك تذبذب في المس توى البدني للاعبين ) عينة الدراسة ( ، أأما فيما يخص الجانب المهاري فهناك مهارات أأساس ية تبني عليها المهار 

 ضعف في تلك المهارات الأساس ية مما سبب ضعف في المهارات الهجومية . الباحثتان لاحظتا 
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( ا لى صغر العمر التدريبي لعينة الدراسة ، لأن اللاعب كلما زادت    2007العلاقة الغير معنوية متفقاً مع نتائج دراسة ولهان حميد )  الباحثتان    كما تعزي

 (   14خبرته في التدريب كلما كان لديه القدرة على الاس تجابة الحركية منه ا لى الأداء الجيد . ) 

 

ين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد كانت معنوية ، وتعزى السبب ا لى سهولة تنفيذ هذه المهارة  وتبين كذلك أأن علاقة الارتباط ب

عداداً بدنياً ومهاريًا جيداً يكون في حالة جيدة لأداء وتنفيذ حائط الصد    . وسرعة الانتقال بين المراكز لأن اللاعب المعد ا 

داء مهارة حائط الصد فاللاعب يحتاج ا لى التكيف والتحول السريع ومراقبة ما يقوم به المنافس وهذا يعتمد على سرعة  فسرعة الاس تجابة الحركية ضرورية لأ 

ما قصر زمن سرعة  تحرك اللاعب لأن مهما كان حائط الصد متكامل وفعال وعلى درجة عالية من الأداء المهاري فهناك منافس يس تطيع اختراقه بش تى الطرق ، فكل

 (  9 بة الحركية اس تطاع اللاعب أأن يقوم بالتصرف السليم في الوقت المناسب لا س يما أألعاب الخداع التي يقوم بها المنافس . )  الاس تجا

من قوة  وتشكل سرعة الاس تجابة الحركية عنصراً مهماً لحائط الصد فضلًا عن تمتع اللاعب بدقة الملاحظة وحسن التصرف والثقة بالنفس وعدم الخوف  

المنافسالضربة   الفريق  يؤثر على  مما  لفريقه  نقاط كثيرة  يس تطيع عمل حائط صد ناجح فسوف يحصل على  فاللاعب الذي   ، المنافس  الفريق  من  ،    الهجومية 

رباكه ذ يعد حائط الصد الخط الدفاعي الأول ، كما يعد من المهارات الهجومية المهمة للفريق لذ   ويشتت انتباه ويؤدي ا لى عدم تركيزه وا  ا يتطلب جدار صد  ، ا 

وقف الدفاعي الهجومي  سريع وبوقت قصير للرد على هجوم المنافس وهذا يحتاج ا لى انتباه وتركيز واس تعداد لمواجهة الخصم ومراقبته طول فترة اللعب للقيام بالم

   . المناسب الذي يؤدي ا لى تقليل نس بة نجاح هجوم المنافس 

 

 اس تنتاجات البحث :    1_ 5

 س تخدم وعرض ومناقشة النتائج التي تحصلن عليها الباحثتان توصلتا ا لى الاس تنتاجات الآتية : في ضوء المنهج الم 

 .لناحية البدنية _ عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال ، والسبب يعود ا لى تذبذب مس توى اللاعبين من ا1

 معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد . _ ظهور علاقة ارتباط 2

 _ ظهور علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الضرب الساحق . 3

 

 توصيات البحث :   2_ 5

 

 . _ التأأكيد على متغير سرعة الاس تجابة الحركية والتي لها تأأثير مباشر على الأداء المهاري للمهارات الهجومية  1

 _ الاهتمام بالمهارات الهجومية والاس تفادة من التعديلات القانونية للعب . 2

 . ات والتجهيزات المتوفرة  _ ضرورة التأأكيد على بعض التمارين لتطوير سرعة الاس تجابة الحركية باس تغلال الأدو 3

 . هارات الهجومية _ ابتكار العديد من الوسائل التعليمية والتدريبية المساعدة التي تعمل على تطوير سرعة الاس تجابة لما لها من دور مهم في دقة أأداء الم4

 

 المراجع : 

عداد الفريق في1  م . 2005 الألعاب الجماعية ، الطبعة الأولى ، _ أأبو زيد وعماد الدين عباس : التخطيط والأسس العلمية لبناء وا 

كلية التربية _ أأحمد رمضان س بع : أأثر تمارين سرعة الاس تجابة الحركية على بعض الصفات البدنية لحراس مرمى الش باب بكرة القدم للصلات ، مجلة أأبحاث  2

 م . 2011الأساس ية ، المجلد الحادي عشر ، العدد الأول ، جامعة الموصل ، 
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ه غير منشورة ،  سراء قحطان : تأأثـير تمرينات تركيز الانتباه والتصور العقلي في دقة وسرعة الاس تجابة لبعض الحركات الهجومية الحركية . رسالة دكتورا _ ا  3

 م . 2007كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ، العراق ، 

 م .  1996ر الفكر ، الطبعة الأولى عمان ، _ أأكرم زكي خطايبة : موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، دا4

 م . 2008ق ، _ جبار علي جبار ، غادة محمود جاسم : سرعة الاس تجابة الحركية وعلاقتها بدقة التصويب بكرة اليد ، بحث منشور ، جامعة البصرة ، العرا5

تأأثـير تمرينات خاصـة لتطوير سرعـة الاس تجابة الحركية وسرعة ا 6  : لدحرجـة للاعبي كرة القدم المتقدمين ، مجلة علوم التربية الرياضية ،  _ رعد حسين حمزة 

 م . 2014المجلد السابع ، العدد الثاني ، جامعة بغداد ، 

 م . 2004، منشورات جامعة الزاوية ، الطبعة الأولى ، ليبيا ،   تعليم وتدريب وتحكـيم_ سعد حماد الجميلي : الكـرة الطائـرة 7

 م . 1999، منشأأة المعارف ، الطبعة التاسعة ، الا سكندرية ،  نظريات تطبيقية_ عصام عبد الخالق : التدريب الرياض 8

 م .  1999، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،   تاريخ ،  تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون    _ علي مصطفى طه : الكرة الطائرة 9

الشمري  وعلي عبد الغفور الشمري : مجلة كلية التربية الرياضية للبنات ، العدد الثاني ، المجلد الثالث عشر ، جامعة المستنصرية ،   عمر عبد الغفور_  10

 م . 2014العراق ، 

 م . 1997، القاهرة ،  _ محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ، مركز الكتاب للنشر ، الطبعة الأولى11

خلاص صباح : بعض أأشكال القوة العضلية وعلاقتها بدقة أأداء الا رسال والضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائر 12 ة ، مجلة علوم  _ ناهدة عبد زيد الدليمي وا 

 م . 2013التربية الرياضية ، المجلد السادس ، العدد الثالث ، جامعة بابل ، 

 م . 2015مجيد ورائد محمد : الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية ، دار الكتب العلمية ، بيروت   _ ناهدة عبد زيد وعادل 13

مجلة علوم الرياضة ، _ ولهان حميد الهادي ونعيمـة زيدان خلف وبسمة نعيم حلف : سرعـة الاس تجابة وعلاقتها بدقة أأداء المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة ،  14

 م .  2007، العدد الأول 
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 تأأثير تدريبات القوة الانفجارية في تنمية بعض مهارات كرة القدم 

 لفئة الأواسط الأندية المنطقة الغربية 

 م.م. عبدالله محمد أأحمد الشريف 

 جامعة الزاوية -كلية التربية البدنية والرياضة 

 المقدمة وأأهمية البحث :

جماهير الوطن العربي والتطور السريع الذي تحظى به كرة القدم علي مس توي العالمي حيث أأصبحت ممارس تها اقرب نظراً لانتشار الوعي الرياض بين  

فراد بمختلف أأعمارهم داخل وطننا العربي الكبير فاكتسبنا بذلك القاعدة لهذه لو نظرنا ا لى لعبة كرة القدم في هذا العصر نج د أأنها قد طغت على جميع ما يكون للا 

حل السنية وجميــع لألعاب الجامعية بصفة خاصة و عن باقي أأنواع الرياضات الأخرى ويرج هذا لما لها من تأأثير كبير على نفوس جميع الأفراد في مختلف المراأأنواع ا

نفس الاهتمامــات الــتي عليهــا أألان الجنس يات حتى بدا الاهتمام بها يتزايد ويشغل جميع الأوساط ولو نظرنا ا لى العصور السابقة نجد ا ن هذه اللعبة كانــت تتمتــع ب ــ

قبــل المــيلاد لمــا  500قبل الميلاد حيث لعبها الصينيون ومارسوها بشغف حتى أأصبحت جزء من المنــاهج العســكرية عــام  2500ويرجع تاريخ هذه اللعبة ا لى عام 

الأس باب يرجع وضــعها ضمــن المنــاهج العســكرية لمــا لهــا مــن  كانت تتسم به من روح القتال ولأنها كانت تلعب على أأساس الهجوم والدفاع مع وضع الخطط ولهذه

آنذاك . عداد الأفراد والخوض في المعارك أ  أأهمية كبري في ا 

بية والتعليمة ا ن مكونات اللياقة البدنية مؤشر للتفوق في مجال كرة القدم والمدرب والمدرس الناجح هو الذي يحسن كيفية اس تخدامها في الجوانب التدري 

 الانفجارية احدي مكونات القوة التي تؤثر في الأداء الحركي المهاري للاعب .وتعد القوة 

حيث لاحظ الباحث مــن خــلال متابعتــه لــبعض التــدريبات داخــل بعــض الأنديــة في بــرامج تدريبيــة قــد لا تحقــق الهــدف ولا تتناســب مــع بعــض 

 المس تويات العمرية

قــوة وخصوصا تدريبات القوة الانفجارية وهذه المشكلة يقدم الباحث فكرة للتغلب على أأخطاء التدريب والتعلــيم في المــدارس مســ تخدما تــدريبات ال

هي التركيز على ( بان أأول خطوات تدريب وتطوير الأداء المهاري 1989) Alfordالانفجارية لتنمية بعض المهارات للكرة القدم . وفي هذا الخصوص ذكر الفورد 

ة تساعد ايجابيا في تنمية الصفات البدنية الخاصة بالمهارة وذلك عن طريق انسب الطرق والأساليب الخاصة بذلك فكل مهارة رياضية تحتاج ا لى صفات بدنية معين 

مكانية تعلمها من ناحية والعمل علي تقدم مس تواها الفني من ناحية أأخري.  ا 

دربين والمدرسين بمزايا القوة الانفجارية وتأأثيرها في تنمية مهارات كرة القدم وهذه محاولة من الباحث لكي يثبتها في هذا تكمن أأهمية البحث في تعريف الم

 البحث .

 هدف البحث :

 يهدف البحث للتعرف على: 

 . تأأثير تدريبات القوة الانفجارية في تنمية بعض مهارات كرة القدم .1

 تساؤلات البحث : 
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 ( لتدريبات القوة الانفجارية في تنمية بعض مهارات كرة القدم؟0.05دال ا حصائيا عند مس توي ) هل يوجد تأأثير .1

 المصطلحات المس تخدمة في البحث :

 . التدريب.1 

رادي لعدد محدد من التكرارات أأو لفترة زمنية محددة وفقاً   المتطلبات النشاط .القوة العضلية . هي مقدرة العضلات علي أأقصي انقباض عضلي ا 

 القوة الانفجارية: -2

 هي أأكبر قوة في اقصر زمن.

 . المهارة .3

تقان مع بذل أأقــل قــدر مــن الطاقــة في اقــل زمــن   هي مقدرة الفرد على التواصل ا لى نتيجة من خلال القيام بأأداء واجب حركي بأأقصى درجة من الا 

 ممكن.

 

 

 

 

 الدراسات السابقة :  

 ( : 2005الجنيدي )دراسة محمد الس يد  -2

 : تأأثير برنامج تدريبي لتنمية تحمل السرعة علي بعض المتغيرات الفس يولوجية وفاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة القدم .  عنوان

 : تصميم برنامج تدريبي لفترة الأعداد لتنمية عنصر تحمل السرعة ومعرفة تأأثيره على: هدف البحث

 بعض المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم لدى المجموعة التجريبية التي قامت بتنفيذ البرنامج التدريب. -1

 بعض المتغيرات الفس يولوجية للاعبي كرة القدم لدى مجموعة البحث التجريبية .   -2

 ية الأداء المهاري للاعبي كرة القدم لدي مجموعة البحث التجريبية.فاعل   -3

 : المنهج التجريبي . المنهج المس تخدم

 لاعب من لاعبي الأولمبي . 30:  العينة

 أأهم النتائج:

 أأظهر البرنامج تحسن معنوي في جميع القدرات البدنية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. -1

 يجابي على عنصر تحمل السرعة لصالح المجموعة التجريبية.أأظهر البرنامج تأأثير ا  -2

 أأظهر البرنامج تأأثير ايجابي في الاختبارات الفس يولوجية لصالح المجموعة التجريبية -3

والفســ يولوجية الصــالح أأظهرت نتائج البرنامج نس بة التحسن للقياس البعدي أأفضل من نس بة التحسن للقياس القــبلي في جميــع الاختبــارات البدنيــة  -4

 المجموعة التجريبية.

 أأظهر البرنامج تحس نا معنويا في الاختبارات المهارية لصالح المجموعة التجريبية . -5

 أأظهرت النتائج أأن نس بة التحسن للقياس البعدي أأفضل من نس بة التحسن للقياس القبلي في الاختبارات المهارية لصالح المجموعة التجريبية. -6
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 (:2006اهر كمال الحلو )دراسة ط -3

 : "تأأثير التدريبات المركبة على بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توى الأداء المهاري لناشئ كرة القدمبعنوان

عداد برنامج تــدريبي للتــدريبات المهاريــة المركبــة والتعــرف عــلى تــأأثير التــدريبات المهاريــة المركبــة عــلى بعــض المتغــيرات الفســ يولوجيةهدف البحث  : ا 

 ومس توى الأداء المهاري لناشئ كرة القدم.

 : التجريبي. المنهج المس تخدم

 س نة من مركز ش باب العريش.15ناشئ كرة قدم  20العينة: 

 أأهم النتائج : أأن التدريبات الحركية أأثرت تأأثيرا ايجابياً. 

 ( . 1996دراسة حسن عبد الفتاح ) -4

 القدم.بعنوان : تأأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي الأداء المهاري لناش ئي كرة 

 هدف البحث : التعرف علي مدي فاعلية البرنامج التنمية بعض الصفات البدنية الخاصة وأأثرها علي المتغيرات الفس يولوجية المهارية.

 ج المس تخدم : التجريبي.المنه

 س نة بنادي المطرية الرياض. 16 - 14لاعب من ناش ئي كرة القدم من  40العينة : 

 أأهم النتائج:

 البرنامج يؤثر على بعض الخصائص الفس يولوجية وتأأثيرها علي بعض الصفات البدنية الخاصة لناش ئي كرة القد -1

 ة لناش ئي كرة القدم المتمثلة في الأداء المهاري الحركي.يؤثر البرنامج التدريبي على بعض المتطلبات الأساس ي  -2

 

 

 

 

 ثانيا : الدراسة الأجنبية : 

 adhikari.a.das(1993( )17 :)دراسة أأديهكاري داس 

 بعنوان : التقييم البدني والفس يولوجي للفريق القومي الهندي لكرة القدم. 

 هدف البحث : التعرف علي النواحي البدنية والفس يولوجية لاعبي الفريق القومي الهندي.

 المنهج المس تخدم : التجريبي . 

 لاعب من الفريق القومي الهندي لكرة القدم. 18العينة : 

 يق القومي الهندي في المس توي الفس يولوجي والبدني عن اقرأأنه في البلاد الأخرى.أأهم النتائج : تفوق الفر 

 الاس تفادة من الدراسات السابقة:

 اس تفاد الباحث من الدراسات السابقة ما يلي :

 معرفة الصعوبات التي قد تتعرض لها هذا البحث. -1

 بناء فروض البحث الحالية وأأهدافها. -2
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 المناسب.تحديد المنهج العلمي  -3

 أأسهمت الدراسات المرتبطة في تصميم البرنامج المقترح.  -4

 كما ساهمت في تحديد اختبارات الأداء المهاري. -5

 اختيار الوسائل الا حصائية المناس بة . -6

 منهج البحث:

 لطبيعة الدراسة.اس تخدم الباحث المنهج التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس القبلي والبعدي لملامتهما 

 مجتمع الدراسة:

ــددهم   ــالغ عـــــــــ ــة البـــــــــ ــة الغربيـــــــــ ــة المنطقـــــــــ ــط لأنديـــــــــ ــة الأواســـــــــ ــبي فئـــــــــ ــة في لاعـــــــــ ــع الدراســـــــــ ــل مجتمـــــــــ  يمثـــــــــ

 ( 2017- 2016( نادي للموسم الرياض )21( لاعب يمثلون )504)

 

 عينة البحث:

لمــبي بمدينــة الزاويــة وتم اختيــار هــذه العينــة بالطريقــة العمديــة لان تم تحديد العينة الأساس ية لدراسة بالطريقة العمدية المتمثلة في أأواســط نادي الاو  

جراء التجانس بين أأفراد العينة في المتغيرات قيد البحث ثم قام بتقس يم العينة 24الأس تاذ الباحث هو مدرب لهذه الفئة والبالغ عددهم ) ( لاعبا وقد قام الباحث با 

فرادها )12ا لى مجموعتين مجموعة تجريبية عدد أأفرادها )  ( لاعب .12( ومجموعة ضابطة عدد ا 

 ( 1الجدول رقم ) 

 أأكبر قيمة أأقل قيمة التفرطح الالتواء الانحراف المتوسط الحسابي المتغيرات

 17.00 165.00 -0.1.312 0.345 4.106 169.91 الطول/سم

 77.00 64.00 -0.1.314 235. 4.190 70.20 الوزن/كم

 19.00 17.00 -0.1.529 -0.164 0.829 17.91 العمر/بالس نوات

 5.00 1.00 -0.099 -0.474 1.063 3.50 العمر التدريبي الس نوات

العمر التدريبي( تنحصر بين  -العمر -الوزن -( ا ن جميع قيم الالتواء لدى عينة البحث في جميع المتغيرات الأساس ية )الطول1يتضح من الجدول رقم )

 ( مما يدل علي تجانس أأفراد عينة البحث.3)±( وهي اقل من 474/ 164) )

 ( 2جدول رقم ) 

 التوصيف الا حصائ لعينة البحث في الاختبارات المهارية 

ــط  أأكبر قيمة أأصغر قيمة حجم الاختبارات المهارية المتوســــ

 الحسابي

 التفرطح الالتواء الانحراف المعياري

 0.666- 0.346 13.51 15.00 40.00 0.00 24 دقة التمرير الطويل

ــزء  ــرمى في الج ــلى الم ــويب ع التص

 المحدد

24 20.00 50.00 36.66 8.68 0.129 -0.475 

 0.798- 0.117 24.30 55.83 100.00 20.00 24 دقة التمرير المتنوع

 0.200- 0.210 16.56 46.66 80.00 20.00 24 رمية التماس
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 0189- 0.434 11.22 32.91 50.00 10.00 24 دقة ضرب الكرة بالرأأس

( مما يدل على تجانس أأفراد العينة 434، 117( ا ن جميع قيم الالتواء في القياسات القبلية لمس توى الأداء المهاري تحصرنا بين ) 2يتضح من الجدول )

 الباحثة قبل تطبيق التجربة.
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 (. 24العمر التدريبي )ن   -العمر    -متغيرات الطول الوزن  ( اختبار )ت( بين متوسطات العينة الضابطة والتجريبية في  3جدول رقم ) 

ــط  العينة وحدة القياس المتغيرات المتوســـــــ

 الحسابي

عينــة اختبــار  الانحراف المعياري 

 )ت(

ــ توى  مســــــــ

 الدلالة

 0.241 1.205 4.48 170.91 الضابطة  سم الطول

  غير دال 3.60 168.91 التجريبية  

 0.888 0.143 3.49 70.33 الضابطة  كجم الوزن

  غير دال 4.71 70.80 التجريبية  

 1.00 0.000 0.900 17.91 الضابطة  الس نوات العمر

  غير دال 0.793 17.91 التجريبية  

 0.127 1.586 1.02 3.16 الضابطة  الس نوات العمر التجريبي

  غير دال 1.02 3.83 التجريبية  

ا حصائيا بين المجموعتين مما يدل على تكافؤ بين المجمــوعتين قبــل بــدء التجربــة في القياســات القبليــة في ( عدم وجود فروق دالة  3يتضح من جدول )

 العمر التدريبي(. -العمر  -الوزن -المتغيرات )الطول

 ( 4جدول رقم ) 

 اختبار الفروق بين متوسطات القيمتين الضابطة والتجريبية 

 ( . 24في الاختبارات المهارية القبلية )ن   

المتوسط   حجم العينة المجموعة  الاختبارات الأداء المهاري 

 الحسابي 

مس توى   قيمة اختبار )ت(  الانحراف المعياري 

 الدلالة 

 0.557 0.596 9.84 13.33 12 الضابطة  دقة التمرير الطويل

  غير دال 16.69 16.66 12 التجريبية 

ــزء  ــرمى في الج ــلى الم التصــويب ع

 المحدد

 الضابطة 
12 34.16 9.00 1.444 0.163 

  غير دال 7.98 39.16 12 التجريبية 

 0.248 1.186 20.00 50.00 12 الضابطة  دقة التمرير المتنوع

  غير دال 27.57 61.66 12 التجريبية 

 0.812 0.241 17.12 47.50 12 الضابطة  رمية التماس

  غير دال 16.76 45.83 12 التجريبية 

 0.103 1.704 9.00 29.16 12 الضابطة  بالرأأسدقة ضرب الكرة 

  غير دال 12.30 36.66 12 التجريبية 

, ممــا يؤكــد تكافــؤ 05( ا ن جميع قيم اختبار )ت( غير دالة ا حصائيا الآن مس توى الدلالة لكل منها أأكبر مــن مســ توى دلالة 4يتضح من الجدول رقم )

 المجموعتين في الاختبارات المهارية القبلية

 أأدوات البحث :

 اختبارات الأداء المهاري:
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 تحديد اختبارات الأداء المهاري للبحث ثم حصر مجموعة من اختبارات الأداء المهاري عن طريق الدراسات والبحوث المتشابهة. 

 الأدوات المس تخدمة: كرة القدم 

 مترا ترسم دائرة نصف قطرها متران . 30الملعب: ترسم خطا طوله متران وعلا بعد 

ســقاطها في الدائــرة يأأخــذ اللاعــب )طريقة الأداء: توضع الكرة على خط البدء  ( 3وعندما تعطي الا شارة للاعب يقوم بتمريرها طــويلة عاليــة بهــدف ا 

 ثلاثة محاولات.

 درجة. 20يعطى لكل محاولة صحيحة  60القياس : درجة الاختبار من 

 دقة التمرير المتنوع : الغرض من الاختبار قياس دقة التمرير القصير والمتوسط والطويل.-2

متر وفي ثلاثة اتجاهات بــزوايا قــدرها 15سم )مركز دائرة البداية ( وعلى بعد 20ات المس تخدمة : كرة القدم الملعب : ترسم دائرة نصف قطرهاالأدو 

م ثم 9-م10-م12 دوترسم ثلاثة دوائر أأخرى ثم على امتداد الخط الواصل بين مركز دائرة البداية ومركز الدوائر الثلاثة وترسم ثلاثة دوائر أأخرى عــلى أأبعــا  30

 م.6-م10-م9ثلاثة دوائر أأخرى على أأبعاد 

عطاء ا شارة البدء يتقدم اللاعب ويمررها طويلة للدائرة التي يعينها له المــدرب ســ يعطي ا لــكل لاعــب طريقة الأداء: توضع الكرة داخل الدائرة وعند ا 

 ريرهدرجات لكل تم 10درجة ) 100محاولات لكلية قدم القياس درجة الاختبار الكلي 

 تصويب الكرة على المرمى في جزء المحدد. -3

 الغرض من الاختبار: قياس دقة تصويب الكرة ا لى المرمى في جزء محدد.

 الأدوات المس تخدمة: كرة قدم ومرمی كرة يد

 الس نة. 17لسن فوق  -م وفي منتصفه تماما 20كرة القدم تماما۔ ترسم نقطة التصويب على بعد  الملعب: يوضع مرمی كرة اليد في منتصف مرمی

ياردات لتصويب الكرة بقوة و غير متدحرجة على الأرض بالقــدم الضــاربة 10طريقة الأداء: توضع الكرة على نقطة التصويب ويتقدم اللاعب على بعد

حدى القوائم تعاد المحاولة. -مرمی كرة اليد  -الجزء الأيسر من المرمی  -الجزء الأيمن من المرمي   وبأأی جزء منها ا لى الأماكن الثلاثة بالترتيب ذا اصطدمت الكرة با   وا 

درجة وتكون درجــة اللاعــب هي مجمــوع المحــاولات  20درجة ومرمی كرة اليد   40درجة لكل من الجهة اليمنى و اليسرى    100القياس : الاختبار في  

 الثلاث

 التماس : الغرض من الاختيار قياس مدى مقدرة اللاعب على رمي الكرة ا لى أأبعد مسافةرمية  -4

 الأدوات المس تخدمة : كرة القدم.

 متر ترسم دائرة قطرها متران طريقة 25الملعب : يرسم خط طوله متران وعلى بعد 

 ذ اللاعب ثلاثة محاولات.الأداء: يقوم اللاعب بتنفيذ رمية التماس بالحركة بهدف ا سقاطها في الدائرة يأأخ

 درجة.20يعطى لكل محولة صحيحة  60القياس : درجة الاختبار من 

 ضرب الكرة بالرأأس والغرض من الاختبار قياس دقة وقوة ضرب الكرة بالرأأس. -5

 الأدوات المس تخدمة : كرة القدم 

بحيث يكــون الخــط  1 -1.5 – 1.75داخلة نصف قطر كل منها متر منه ترسم ثلاثة دوائر مت  10مترو على بعد  3الملعب: يرسم خط المرمى طوله  

 الوهمي الواصل من مراكزهم عوديا على خط المرمی.

ســقاطها في مراكــز الد وائــر طريقة الأداء : يقف اللاعب خلف خط المرمى ويقوم الزميل بتمرير الكرة له ويقوم اللاعب بضرب الكرة بالرأأس محــاول ا 

 يأأخذ اللاعب ثلاثة محاولات.

ذا نجح اللاعب في ا سقاط الكرة في الدائرة الصغرى ينال ا ســقاط الكــرة في الدائــرة المتوســطة ينــال  30لقياس : ا  ذا نجــح اللاعــب في ا   20درجــة وا 

ذا نجح اللاعب في ا سقاط الكرة في الدائرة الكبرى ينال   درجات. 10درجة وا 

لاعبــين مــن نفــس المجتمــع  10عينة الأساس ية وهي العينــة الاســ تطلاعية الــتي قوتهــا ثبات الاختبار: وقد تم معامل ثبات الاختبار على عينة ممثلة لل 

عادة الاختبار وقياسه تحت نفس الفروق وفي نفس المكان حتى لا يكون هنــاك عوامــل أأخــرى مــأأثرة في الأداء للاعــبي للا ختبــارات الأصلي وذلك عن طريق ا 
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جراء الاختبارات التطبي  عادة تطبيق الاختبارات بعد 2017-1- 20ق الأول بتاريخ )والقياسات حيث قام الباحث با  أأيام وثم حساب معامــل الارتبــاط  3( ثم ا 

 (5لحساب معامل الثبات كما هو موضح في الجدول رقم )

 ( 5جدول رقم ) 

 المتغيرات 
 معامل الثبات  الاختبار الثاني  الاختبار الأول 

 قيمة ر  ع  س  ع  س 

 0.86 2.35 6.76 2.83 5.23 دقة التمرير الطويل

 0.84 2.68 7.69 2.10 7.38 دقة التمرير المتنوع

 0.69 2.30 7.00 3.35 5.53 التصويب على المرمى في الجزء المحدد

 0.88 2.21 6.20 3.20 5.66 رمية التماس

 0.86 2.35 6.76 2.83 5.23 دقة ضرب الكرة بالرأأس

لا ا ن معامل الارتباط قيمته بين 5الجدول )  % مما يدل علي ا ن معامل الثبات عالية.96%، 86( يوضح معامل الارتباط بالاختبارات المهارية تشير ا 

 أأسس وضع البرنامج:

اللازمة للأداء باس تخدام مبدأأ التنوع بحيث رأأي الباحث عندا وضع البرنامج ما يلي : اختيار محتوي البرنامج بحيث تكون التمرينات تش به الحركات 

 يحتوي علي التمرينات والأدوات و تمرينات الحرة.

لا المركــب ومــن الســهل ا لا ذ يــتم تنفيــذ الــبرنامج بتطبيــق مبــدأأ التــدرج مــن البســ يط ا   اختبار التمرينات بحيث تكون في مس توى قدرات اللاعبين ا 

 قيت أأداء كل تمرين وفي كل وحدة وخلال الواحدة.الصعب ومن حيث التكرار، الشدة، الحجم، والتو 

نــات اختبار محتوى البرنامج من خلال الا طلاع على المراجع العلميــة والبحــوث والمراجــع والدراســات الســابقة قــام الباحــث بحصرــ مجموعــة مــن التمري 

(س نة وقــد اســ تخدم 19، 17وان يتناسب مع طبيعة المراحل السنية من )المقترحة التي تنمى الأداء المهاري وقد رأأى عند وضع البرنامج ا ن يتكامل بين محتوياته  

لا تدفئة الجسم وتنش يط الدورة الدموية وتهيئة اللاعبين نفس يا وبــدنيا لتفعيــل الحمــل مــع باقي أأجــزا ء الوحــدة التدريبيــة كــما الدارس تمرينات ا حماء متنوعة تهدف ا 

 للحالة الطبيعية ضبط محتويات البرنامج :  اس تخدم الدارس بعض تمرينات التهدئة لعودة العضلات

 لنهائية.قام الباحث بعرض البرنامج على مجموعة من الخبراء في مجال التمرينات والتدريب الرياض وطرق التدريب حتى تم وضع البرنامج في صورته ا

دقيقــة للوحــدة التدريبيــة بواقــع ثلاثــة وحــدات في  90في زمن التقييم الزمني للبرنامج: تم تقس يم التمرينات البرنامج في وحدات أأس بوعية لمدة شهرين 

العمر التدريبي ( اختبارات الأداء المهاري  -العمر    -الوزن  -الأس بوع الأجهزة والأدوات المس تخدمة الأجهزة والأدوات المس تخدمة في المتغيرات الأساس ية )الطول  

يقاف . صــفارة . أأعــلام لكرة القدم جهاز الراس تو متر لقياس الطول سم ميزان لقيا  -أأقمــاع  -شــواخص  -س الوزن كجم شريط قياس القياس المسافة سم ساعة ا 

حواجز أأحجام وقد قام الدارس التأأكد من سلامة الأجهــزة والأدوات المســ تخدمة ضــمانا لعــدم حــدوث ا صــابات  -كرة قدم مرمة كرة يد   -مقعد سويدي كرة طبية  

دارة الاختبارات من حيث التدريب عــلى اســ تخدام الأجهــزة والأدوات التــدريب القيــاس   وتوفير عامل الأمن والسلامة للاعبين تدريب المساعدين على تنفيذ وا 

ــه بطريقــة تــزمن ســلامة الحصــول عــلى بيــانات دقيقــة التــدريب عــلى تســجيل النتــائج بطريقــة دقيقــة الدراســة الاســ تطلاعية تم اختيــار عينــة ا لدارس وأأجزائ

( 2017. 1. 28. 20( لاعبين من خارج العينة الأساس ية وقد أأجريت الدراسة الاس تطلاعية مــن تاريخ )10العشوائية وقد بلغ عددهم )الاس تطلاعية بالطريقة  

 لتحقيق الأهداف الأتية:

 للوقوف علي كفاءة الأدوات والاجهزه المس تخدمة في الدراسة ومدی مناسبتها التحقيق أأهداف الدراسة  •

ختبارات ومناسبتها لأفراد العينة الأساس ية الاطمئنان على تنفيذ الاختبارات بسهولة مع الاقتصاد فالجهــد والوقــت التعرف على مدى صلاحية الا •

يها عن طريــق والتكاليف اكتشاف الصعوبات التي قد تظهر أأثناء التنقية الميداني والتي يمكن أأن يكون له تأأثير على النتائج الدارسة والعمل على تلاق

دخال التعديلا  ت المناس بة بما يضمن تحقيق أأهداف الدراسة.ا 
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 التعرف على الزمن اللازم لا جراء الاختبارات والقياسات. •

 التعرف على مناس بة التمرينات لأفراد العينة. •

 التعرف على صلاحية البرنامج المقترح البحث •

جــراء القيــاس القــبلي وبعــد التأأكــد مــن تــوفر  2017-2-3الى  1 في الفــترة مــن التجربة: في ضوء التجربة الاســ تطلاعية الــتي أأجرهــا الباحــث قــام با 

 الشروط العلمية الفنية والا دارية واس تكمال كافة الا جراءات لبداء تنفيذ تجربة البحث الأساس ية قام الباحث بما يلي:

وطبــق  2017-4-5ا لى  2017-2-5مــن  تطبيق البرنامج تدريبات القوة الانفجارية على المجموعــة التجريبيــة مــن العينــة الأساســ ية للبحــث في الفــترة

جريبيــة مــن العينــة الأساســ ية البرنامج التقليدي الخاص بالمجموعة الضابطة من العينة الأساس ية للدراسة وبعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج المقترح عــلى المجموعــة الت 

جراء القياسات البعدية وذلك في الفترة من   .2017-4-9ا لى  2017-4للدراسة قام الباحث با 

 جــداول تمهيــدا جمع النتائج وجدولتها قام الباحث بتجميع النتائج بدقة وبعد الانتهاء من تنفيــذ الاختبــارات مــن جميــع أأفــراد العينــة ثم تفريــغ النتــائج في

 لا خضاعها للمعالجة الا حصائية.

( وتضــمنت الأســاليب spssية للعلــوم الاجتماعيــة )الوســائل الا حصــائية: تمــت معالجــة بيــانات هــذه البحــث ا حصــائيا باســ تخدام الحقيبــة الا حصــائ 

 الا حصائية الآتية 

 مقاييس النزعة المركزي. -1

 مقاييس التشتت -2

 اختبار )ت( للفروق بين متوسطين حسابيين مرتبطين. -3

 الارتباط البس يط -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6جدول رقم ) 

 اختبار الفروق متوسطات العينتين الضابطة و التجريبية 

 ( 24الاختبارات المغاربة البعدية ) في  

المتوسط   حجم العينة المجموعة  الاختبارات الأداء المهاري 

 الحسابي 

مس توى   قيمة اختبار )ت(  الانحراف المعياري 

 الدلالة 

 0.851 0.561 14.35 43.33 12 الضابطة  دقة التمرير الطويل

   14.77 40.00 12 التجريبية 

 0.000 5.556 13.37 28.33 12 الضابطة  دقة التمرير المتنوع
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   11.54 56.66 12 التجريبية 

ــزء  ــرمى في الج ــلى الم التصــويب ع

 المحدد

 الضابطة 
12 76.66 18.74 0.432 0.670 

   19.06 80.00 12 التجريبية 

 0.886 0.144 15.07 65.00 12 الضابطة  رمية التماس

   13.11 64.16 12 التجريبية 

 0.001 3.781 15.44 47.50 12 الضابطة  الكرة بالرأأسضرب 

   15.85 71.66 12 التجريبية 

 

 1.717 -0.05ومس توى دلالة 22قيمة )ت( الجدولية بدرجة حرية

 عرض النتائج :

فــراد المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة في الاختبــارات البعديــة لــلأداء المهــاري ولغــرض اختبــار 6تبين من الجدول رقم ) ( قيم متوسطات الحســابية لا 

)دقــة التمريــر الطويــل الفروق بين متوسطات المجموعتين في الاختبارات البعدية للأداء المهاري تبين ا ن قيم اختبار )ت( لم يكن دال ا حصائيا في كل الاختبارات

 لاثة.التصويب علي المرمى في الجزء المحدد دقة التمرير المتنوع( حيث ا ن هناك تقاربا واضحا بين متوسطين المجموعتين في هذه الاختبارات الث 

رين كان أأعلا مــن متوســط أأفــراد ورمية التماس ( فان متوسط أأفراد المجموعة التجريبية في هذين الاختبا -أأما بالنس بة لاختبار )ضرب الكرة بالرأأس  

ن أأداء اقــرأأنهم أأفــراد المجموعــة المجموعة الضابطة وكانت قيمة اختبار )ت( في هاتين المهارتين دالة ا حصائيا وهذه النتيجة تؤكد تقدم أأداء أأفراد المجموعة التجريبيــة ع ــ

رينات القوة الانفجارية على أأفراد العينة التجريبية في الأداء المهاري ثم اس تخدام ورمية التماس( والتعرف على تأأثير تم  -الضابطة في اختباري )ضرب الكرة بالرأأس  

 )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين.

 

 ( 7جدول رقم ) 

 اختبار الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية 

 ( 24لأفراد العينة التجريبية )ن 

المتوسط   حجم العينة المجموعة  اختبارات الأداء المهاري 

 الحسابي 

مس توى   قيمة اختبار )ت(  الانحراف المعياري 

 الدلالة 

 40.03 3.924 3.924 16.69 16.66 القبلي  دقة التمرير الطويل

    14.77 40.00 البعدي 

 44.68 4.262 17.50 7.92 39.16 القبلي  دقة التمرير المتنوع

    11.54 56.66 البعدي 

ــزء  ــرمى في الج ــلى الم التصــويب ع

 المحدد

 القبلي 
61.66 27.57 18.33 1.7333 29.72 

    19.06 80.00 البعدي 

 39.99 3.743 18.33 16.76 45.83 القبلي  رمية التماس

    13.11 64.16 البعدي 
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 95.41 6.797 35.00 12.30 36.66 القبلي  ضرب الكرة بالرأأس

    15.85 71.66 البعدي 

 

( قــيم المتوســطات الحســابية لأفــراد المجموعــة التجريبيــة في 7يتبين من الجدول )  1.796  0.05ومس توى الدلالة    11قيمة )ت( الجدولية بدرجة حرية  

ع اختبارات مهارية هي باختبارات الأداء المهاري القبلية البعدية والذي يتمثل علي خمس مهارات ويلاحظ من الجدول ا ن قيم اختبار )ت( كانت دالة ا حصائيا في أأر 

دقة ضرب الكرة بالرأأس( بينما لم تكن قيمة )ت( دالة ا حصائياً في التصويب علي المــرمى في الجــزء المحــدد  -رمية التماس  -دقة التمرير المتنوع  -)دقة التمرير الطويل 

التحســن وفــيما يخــص التصــويب عــلي المــرمى في الجــزء ولتعرف على نســ بة  0.05أأكبر من مس توى   0.111ومس توى دلالتها    1.7333حيث كانت قيمت )ت(  

(أأمــا اختبــار دقــة التمريــر المتنــوع تبــين مــن 140.03( والبعــدي )16.66% بخصوص اختبار دقة التمرير الطويل يتبــين مــن المتوســط القــبلي )29.72المحدد هي  

( 4.262( لذلك كانت قيمة اختبار )ت( دالة ا حصائيا حيث كانــت )17.50( ويلاحظ ا ن الفروق بين المتوسطين )56.00( والبعدي )39.16المتوسط القبلي )

( 64.16( والبعــدي )45.83( أأمــا اختبــار رميــة الــتماس تبــين في المتوســط القــبلي )44.68( ولذلك نجــد ا ن نســ بة التحســن )0.001أأي ا ن مســ توى الدلالة )

( ولذلك نجــد 0.003( أأي ا ن مس توى الدلالة )3.743الة ا حصائيا حيث كانت )(لذلك كانت قيمة اختبارات )ت( د18.33ويلاحظ ا ن الفرق بين المتوسطين )

ن الفــرق بــين المتوســطين 71.66(والبعــدي )36.66( أأما اختبــار دقــة ضرب الكــرة بالــرأأس تبــين مــن المتوســط القــبلي)39.99ا ن نس بة التحسن) ( ويلاحــظ ا 

 (.95.41( ولذلك نجد ا ن نس بة التحسن )0.000( أأي ا ن مس توى الدلالة )6.797( لذلك كانت قيمة اختبار )ت( دالة ا حصائيا حيث كانت )35.00)

 ( 8جدول رقم ) 

 اختبار الفرق بين متوسطين الأداء بين القياسين القبلي والبعدي 

 ( 12في الاختبارات المهارية لأفراد العينة الضابطة )ن  

المتوسط   الاختبار  اختبارات الأداء المهاري 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الفرق بين  

 المتوسطين 

قيمة اختبار  

 )ت( 

مس توى  

 الدلالة 

 قيمة التحسن 

 225.05 0.000 5.745 30.0 9.84 13.33 القبلي  دقة التمرير الطويل

     14.35 43.33 البعدي 

 17.06 0.046 2.244 5.83 9.00 34.16 القبلي  دقة التمرير المتنوع

     13.37 28.33 البعدي 

التصويب على المـرمى في الجـزء 

 المحدد

 القبلي 
50.00 20.00 26.66 3.218 0.008 53.32 

     18.47 76.66 البعدي 

 36.84 0.013 2.956 17.50 17.12 47.50 القبلي  رمية التماس

     15.05 65.00 البعدي 

 61.86 0.004 3.630 18.33 9.00 29.16 القبلي  ضرب الكرة بالرأأس

     15.44 47.50 البعدي 

( ا ن المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري وقيمــة )ت( 8تبين من الجــدول )  1.796:  0.05ومس توى دلالة    11قيمة )ت( الجدولية بدرجة حرية  

يدل على معنوية مما  0.05لاختبارات الأداء المهاري للمجموعة الضابطة للقياسين القبلي والبعدي كانت دالة ا حصائياً لأن مس توى الدلالة جميعها أأقل من مس توى 

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( لذلك كانت قيمة 30.00( ويلاحظ ا ن الفرق بين المتوسطين )43.33( والبعدي )13.33وبخصوص دقة التمرير الطويل يتبين من المتوسط القبلي )

 (.225.05( ولذلك نجد ا ن نس بة التحسن )0.000لالة )( أأي ا ن مس توى الد5.745اختبار )ت( دالة ا حصائياً حيث كانت )
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ن الفــرق بــين المتوســطين )28.33( والبعدي )34.16أأما اختبار دقة التمرير المتنوع تبين من المتوسط القبلي ) ( لذلك كانــت قيمــة 5.83( ويلاحــظ ا 

 (.17.06د ا ن نس بة التحسن )( ولذلك نج0.046( أأي ا ن مس توى الدلالة )2.244اختبار )ت( دالة ا حصائياً حيث كانت )

ن الفــرق بــين المتوســطين 76.66( والبعــدي )50.00أأما اختبــار التصــويب عــلى المــرمى في الجــزء المحــدد يتبــين مــن المتوســط القــبلي ) ( ويلاحــظ ا 

 (.53.32ة التحسن )( ولذلك نجد نس ب 0.008( أأي ا ن نس بة الدلالة )3.218( ولذلك كانت قيمة اختبار )ت( دالة ا حصائياً حيث كانت )26.66)

( لذلك كانت قيمــة اختبــار 17.50( ويلاحظ ا ن فرق بين المتوسطين )65.00( والبعدي )47.50أأما اختبار رمية التماس يتبين من المتوسط القبلي )

 (.36.84( ولذلك نجد نس بة التحسن )0.013( أأي ا ن مس توى الدلالة )2.956)ت( دالة ا حصائياً حيث كانت )

( لذلك كانــت 18.33( ويلاحظ ا ن الفرق بين المتوســطين )47.50( والبعدي )29.10الكرة بالرأأس يتبين من المتوسطين القبلي )أأما اختبار ضرب  

 (.62.86( ولذلك نجد ا ن نس بة التحسن )0.000( أأي ا ن مس توى الدلالة )3.630قيمة اختبار )ت( دالة ا حصائياً حيث كانت )

 مناقشة النتائج:

البعــدي توجد فروق دالة ا حصائيا بين متوسطي المجموعتين التجريبية و الضابطة في مس توى الأداء المهــاري ولصــالح المجموعــة التجريبيــة في القيــاس  

دالة ا حصــائيا عنــد ( الخاص بالفروق بين المجمــوعتين التجريبيــة و الضــابطة في القيــاس البعــدي ولاختبــارات الأداء المهــاري ا لى وجــود فــروق 6ويشير الجدول )

ت الفــروق ( بين المجموعتين في الأداء المهاري ولصاح المجموعة التجريبية في الاختبارين فقط وهما )رمية التماس؛ ودقة ضرب الكرة بالرأأس( و كان0.05مس توي )

تمرير المتنوع( وان الفروق غــير الدالة بــين أأفــراد المجمــوعتين ربمــا غير دالة في الاختبارات التالية )دقة التمرير الطويل والتصويب على المرمى في الجزء المحدد ودقة ال 

( دقيقة في الوحدة التدريبية 40يعود ا لى حجم الوقت المحدد للأداء المهاري لكلا العينتين حيث يلاحظ ا ن الخبراء قد حدود زمن الا عداد المهاري للعينة التجريبية )

(دقيقة و هذا الفرق في الزمن أأعطى الأفراد العينة الضابطة الوقت الكلي للتدريب على المهارات المطلوبــة مقارنــة 60طة )الواحدة بينما كان زمن المحدد للعينة الضاب

 بأأفراد العينة التجريبية.

ليه كل من حس ني الس يد أأحمد )  (1983( شهير شقير )1980( صديق طولان )2003( ميرفت أأحمد كمال )1992وتتفق هذه النتائج مع ما أأشار ا 

 ( ا ن اس تخدام التمرينات تعمل على تنمية الأداء الحركي بصفة عامة.2005عائشة البهلول )

( الخاص بالفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجوعة التجريبية في الاختبارات المهارية يتضح وجود فروق دالة ا حصائيا 7ومن خلال الجدول رقم )

( ولصــالح القيــاس البعــدي في الاختبــارات المهاريــة الآتيــة )دقــة التمريــر الطويــل ودقــة التمريــر المتنــوع رميــة 0.05بين القياسين القــبلي والبعــدي عنــد مســ توى )

 التماس،دقة ضرب الكرة بالرأأس(.

وجــة في نفــس ويرجع هذا الفرق الحادث في جميع الاختبارات للأداء المهاري في القياس البعدي ا لى البرنامج تمرينات القوة الانفجارية قيد البحــث الم

( ا ن تحســين الأداء البــدني يــؤدي 2000المسار الأداء المهاري كأسلوب من أأساليب التدريب ويتفق النتائج مع نتائج دراسة عبد الس تار جبار وصديق الخبــولى )

 ا لى تحسين المس توى المهاري في أأداء الحركة.

راد العينة الضــابطة في الاختبــارات الأداء المهــاري وجــود فــروق دالة ا حصــائيا ( والخاص بين القاسين القبلي والبعدي لأف8ومن خلال الجدول رقم )

نــة ( في جميع الاختبارات قيد البحث ولصالح القياس البعدي ويعزو الباحث هذا التقدم الذي حققته المجموعة الضابطة ا لى انتظام أأفراد العي 0.05عند مس توی )

ربهم حيث ا ن ممارسة أأي نشاط رياض منظم يعمل على تحسين مس توى الأداء وبصفة عامة وهذا يتفق مع نتــائج في التدريب وتطبيق البرنامج الذي يقوم به مد

( ا ن 2002( مهــاب عبــدالرزاق احمــد دســوقي )1988( منى محمــد عبــد الحكــيم عمــر )1992( حس ني الس يد أأحمد حسين )1982جمال علاء الدين وأآخرون )

  أأقرانهم بعد الممارسين في الأنشطة الرياضية.الممارسين للنشاط الرياض يتميزون على

 

 

 

 الاس تنتاجات والتوصيات :
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 استنادا للنتائج التي توصل لها الباحث وفي ضوء هدف تساؤل البحث وفي حدود عينة أأمكنا الدار من اس تنتاج ما يلي :

 التجريبية.أأدى برنامج القوة الانفجارية ا لى تحسن مس توى أأداء أأفراد العينة  -1

 وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في الأداء المهاري ولصالح القياس البعدي لأفراد العينة التجريبية.  -2

 وجود فروق دالة ا حصائيا بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في الأداء المهاري في اختبارين فقط ولصالح المجموعة التجريبية.  -3

 التوصيات:

ليها الدار من اس تنتاجات فانه يتقدم بالتوصيات الآتية:  في ضوء النتائج التي توصل ا 

 اس تخدام التمرينات البدنية التي تتماشى مع المراحل العمرية لماله من أأهمية في رفع مس توى الأداء المهاري. -1

 الاهتمام بالجوانب البدنية للارتقاء بمس توى الأداء المهاري للمراحل السنية  -2

اللاعبين كلــما  هتمام المدربين والمدرسين بتنمية وتطوير الجوانب المرتبطة بالمهارة في المراحل السنية ويرى الباحث أأنه كلما تطورت هذه الجوانب لديا  -3

 تطور الأداء المهاري.
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 المراجع

براهيم احمد سلامة ) -1  الا سكندرية د/ عارف مالا للرمح.(: الاختبارات والقياس في التربية البدنية دار المعارف 1980ا 

 ( : التدريب الرياض الأسس الفس يولوجية، دار الفكر العربي، القاهرة 1997أأبو العلا احمد عبد الفتاح )  -2

 ( :القياس في المجال الرياض، دار المعارف، القاهرة.1978علي قصي أألبيك ) -احمد محمد خاطر  -3

(: فاعلية التدريب اليلومتري علي مسافة الوئب العمودي وأأثرها في الضرــبة الســاحقة وبعــض القــدرات البدنيــة الجامــة 1997الهام محمد عبد الرحمن ) -4

 بالكرة الطائرة المجلة العلمية لتربية البدنية العدد الثاني عشر كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الا سكندرية.

( تأأثير برنامج التنمية بعض الصــفات البدنيــة عــلي بعــض المتغــيرات الفســ يولوجية ومســ توي الأداء المهــاري لناشــ ئي كــرة 1996ح )حسن عبد الفتا   -5

 القدم، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية ببور سعيد، جامعة قناة السويس.

 ، الفئة السابعة، دار المعارف مصر.( علم النفس التربوي الرياض1982محمد حسن علاوة ) -سعد جلال   -6

براهيم طولان )  -7 (. أأثر تنمية القوة المميزة بالسرعة على تحســين مســ توى الأداء يعطــى بعــض حــركات الارتقــاء في رياضــة الجمبــاز 1980صديق محمد ا 

 نين بالا سكندرية، جامعة علوان.رسالة الدكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للب  -الطلبة كلية التربية الرياضية بأأبي قير 

(: تأأثير التدريبات المركبة على بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي الأداء المهاري لناشــ ئي كــرة القــدم، رســالة ماجســ تير 2006طاهر كمال الحلو)  -8

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة  السويس.

 دار الفكر الأردن. -( فس يولوجية العمليات العضلية فالرياضة 2000الخيولى ) عبد الس تار جبار ضمد وصديق سالم -9

 منشاة المعارف الا سكندرية. ( 10( التدريب الرياض و نظريات وتطبيقات، ط 1994عصام الدين عبد الخالق ) -10

ولوجية وفاعليــة الأداء المهــاري للاعــبي كــرة القــدم، ( به تأأثير برنامج تدريبي لتنمية تحمل السرــعة عــلى المتغــيرات الفســ ي 2005محمد الس يد الجنيدي ) -11

 رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

 (: علم نفس المدرب والتدريب الرياض، دار المعارف القاهرة.1997محمد حسن علاوة ) -12

 التطبيقي، الطبعة الأولى مركز الكتاب لنشر، القاهرة.(، موسوعة التدريب الرياض 1998احمد کسري معافي ) -محمد صبحي حسانين  -13

 (: الجديد في الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.1994................. ) -14

براهيم حماد ) -15  ( في التدريب الرياض الحديث، تخطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاهرة.2001مفتي ا 

(: أأثر تنمية بعض ا شكال القوة علي سرعة التعلم الحركي لمهارة الطلوع بالمرجحة الخلفية على العقلة للمتدربين برسالة ماجســ تير 1986در محمد مرجان )نا -16

 كلية التربية الرياضية للبنين بالا سكندرية. -غير منشورة

 ثانيا : المراجع الأجنبية .

17- adhikari, das .a.s.das .a.s.k.(1993):sport discus, Hungary. Budapst. Human kinetic champaign.uda.a. 
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 أأثر برنامج تدريبي لتطوير دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة لطلبة 

 كلية التربية البدنية بالزاوية 

 د. فوزية محمد مندرة      د. صبحية سالم محمد سلمان          د. تمومين يخلف بن عريبي    

\ 

 المقدمة وأأهمية البحث :   1_ 1

ببة ا لى الكثير من الأفراد على  ا ن لعبة كرة السلة تعد اللعبة الشعبية الثانية بعد كرة القدم في الكثير من الدول العربية ،وهي ا حدى الألعاب الرياضية الجماعية المح 

عداد لا عبيها على تطوير الجوانب البدنية والمهارية والخططية ، كذلك فا نه اختلاف مس توياتهم نها لعبة مثيرة ومسلية تعتمد في ا  ا تشمل  وفئاتهم العمرية ، كما ا 

ذ يمكن لل فريق الفوز في المباراة  مهارات أأساس ية متعددة في الهجوم والدفاع ، وأأن الحد الفاصل بين الفوز والخسارة هو التصويب أأو التهديف بكافة أأنواعه ، ا 

حراز نقاط أأكثر من الفريق المنافس في نهاية وقت المباراة ، ومن بين أأهم أأنواع التصويب بكرة السلة هو التصويب من الثبات أأو الرمي ة الحرة والتي تمتاز  با 

 بسهولة أأدائها لأنها تنفذ بدون وجود مدافع ، فضلا لما لها من أأثر في نتيجة المباراة .  

 التي تبث روج  ريق الذي يجيد لاعبوه التصويب تكون معنوياته مرتفعة وثقته بنفسه كبيرة ، وهذه من أأهم دعائم الفوز فضلًا عن أأن عملية ا صابة السلة هيفالف

 (    220:    8الحماس في المباراة وتدفع اللاعب ا لى زيادة مجهوده في التعاون المس تمر مع زملائه للوصول ا لى النصر . ) 

نافس فيها على  وأأصبحت كرة السلة الآن لها مكانة متقدمة بين الأنشطة الرياضية المختلفة بصفة عامة وبين الألعاب الجماعية بصفة خاصة ، حيث يكون الت       

ثناء المناورات المختلفة المس تمرة  المس توى الدولي والأولمبي ، وقد اس تطاعت هذه اللعبة أأن تجذب عدداً كبيراً من المشاهدين وذلك لما تمتاز به من توقيت سريع أأ 

عب دوراً كبيراً في الفوز في  في حالة الدفاع والهجوم أأثناء المباريات ، وقد ظهر واضحاً في الآونة الأخيرة أأن ارتفاع مس توى الأداء الفني للمهارات الأساس ية ، يل

 (   14:    5معظم المباريات. ) 

 جديدة في الكثير من الجوانب التي يتطلبها شكل الأداء التنافسي ، لذلك هناك اختلاف في تطور القدرات لدى  وفي الآونة الأخير أأخذت لعبة كرة السلة أأشكالاً 

 اللاعبين ، كما أأنها تعتمد على اللعب السريع والمتنوع والشامل ، ووضع للاعب جاهزية عالية في المهارات الدفاعية والهجومية ، وهذا  

 

 (   64:    1يتمتعوا بمس توى عالي من القدرات البدنية بشكل عام ، ومن القدرات الخاصة بلعبة كرة السلة بشكل خاص . ) الأداء يتطلب من اللاعبين أأن 

تقان مهارة التصويب والتي من أأنواعها التصويب من الرمية الحرة فهيي تصويبة غير خاضعة لل ن نجاح مباراة كرة السلة يتمثل في نجاح وا  مراقبة تؤدى من خط  وا 

نه للتصويب من الرمية الحرة أأهمية كبيرة في حسم الكثير من  الرمية ذ اس تغلت  الحرة ، وتمنح للرامي نتيجة عقوبة قانونية على الفريق المنافس ، لذلك فا  المباريات ا 

نجاح أأنواع التصويب المختلفة لأمها   بشكل جيد وذلك لكثرة حدوثها في المباريات ، كما أأن النس بة المئوية لنجاح التصويب من الرمية الحرة تكون أأعلى من نسب 

 (   18:   7تؤدى بدون عرقلة الخصم . )  

رمية الحرة  وفي ضوء ذلك فا ن أأهمية البحث تتجلى في تطوير دقة التصويب من الرمية الحرة من خلال اس تخدام برنامج تدريبي لتطوير دقة التصويب من ال

 بمهارة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة . ويتضح ذلك باس تخدام بعض الاختبارات المهارية الخاصة 

 مشكلة البحث :   2_ 1
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لا  ن التدريب يعد عبارة عن صياغة فريدة لمجموعة من المعارف والعلوم بغرض رفع قدرات الممارسين لتحقيق الأداء الممتاز وهذا لا يكون ا   من خلال حالة صحية  ا 

 فا ن التدريب له مكانته اللائقة ويعد الوس يلة المضمونة لتحقيق هذا الأداء المتميز للمهارات الرياضية وعقلية وبدنية ونفس ية واجتماعية جيدة ، من أأجل ذلك

 (  13:  11بشكل عام ولمهارات التصويب في كرة السلة بشكل خاص كمهارة التصويب من الرمية الحرة . ) 

لتصويب من الرمية الحرة ، وأأن أأي ضعف في دقة هذا النوع من التصويب يعد  من العوامل الرئيس ية في فوز أأي فريق هو دقة التصويب عامةً وخصوصاً ا

لعبة كرة السلة لوحظن  مشكلة بالنس بة للقائمين على العملية التدريبية ، ومن خلال عمل الباحثات كأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة تخصص 

رمية الحرة من قبل طلاب الكلية بشكل عام وطلاب الس نة الثانية بشكل خاص ، حيث قامت الباحثات بمحاولة  أأن هناك ضعفاً واضحاً في أأداء التصويب من ال

 وضع برنامج تدريبي يساعد في تطوير دقة تصويب من الرمية الحرة وذلك من خلال مجموعة التدريبات الخاصة بذلك . 

 

 

الأنشطة المقترحة والموضوعة في وحدات تدريبية تهدف ا لى تطوير مس توى دقة التصويب من الرمية  حيث أأن البرنامج التدريبي في هذا البحث هو مجموعة من 

 الحرة في كرة السلة . 

يام بها لتحقيق  فالبرنامج التدريبي هو أأحد عناصر الخطة وبدونه يكون ناقصاً ، فالبرنامج هو الخطوات التنفيذية في صورة أأنشطة تفصيلية من الواجب الق

 (   102:  4) الهدف .  

 هدف البحث :   3_ 1

 يهدف البحث ا لى التعرف على أأثر البرنامج التدريبي في تطوير دقة تصويب من الرمية الحرة في كرة السلة . 

 فروض البحث :   4_ 1

 مجموعة التجريبية . _ هناك فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في دقة التصويب من الرمية الحرة ولصالح القياس البعدي لل1

 عة التجريبية . _ هناك فروق ذات دلالة ا حصائية في دقة التصويب من الرمية الحرة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجمو 2

 المصطلحات المس تخدمة في البحث :   5_ 1

 المهارات الهجومية في كرة السلة : 

  7:  3يار المهارة المناس بة في الوقت المناسب بمنتهيى الدقة والسرعة وفي مواقع ومواقف واتجاهات تختلف من لاعب ا لى أآخر ) " هي مدى كفاءة اللاعب في اخت 

 ) 

 * التصويب : 

    " هو فن ا طلاق الكرة نحو الهدف بسرعة ودقة باس تخدام المهارات التصويبية المناس بة لمواقف اللعب وظروف الأداء ".                    

                                                                                                          (5    :113   ) 

 ب : * دقة التصوي 
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للعضلات والعينين  " هي ما تس توعبه أأو تدركه بالنس بة للفراغ ، فالدقة في التصويب تعتبر من النواحي الوظيفية للجهاز العصبي وبصفة خاصة الأعضاء الحس ية

  ( ."2   :473   ) 

 * التصويب من الرمية الحرة : 

 (   112:  5بالسهولة لأن المسافة تكون ثابتة  ")  " هو أأبسط أأنواع التصويب نظرا لعدم وجود مدافعين عند تنفيذه كما يتسم

 الدراسات السابقة :   2_ 2

 ( : 2001دراسة : علي محمد العجمي )   1_ 2_ 2

لى  نامج التدريبي المقترح عبعنوان " تأأثير برنامج تدريبي مقترح لبعض المهارات الهجومية المركبة على مس توى أأداء لاعبي كرة السلة " بهدف التعرف على تأأثير البر

المنهج التجريبي بتصميم  المس توى أأداء المهارات الهجومية المركبة والمنفردة للاعبي كرة السلة ، وقد اتبع الباحث المنهج الوصفي باس تخدام الأسلوب المسحي ، و 

تم تقس يمهم بالطريقة العشوائية ا لى مجموعتين   س نة 12المجموعتين التجريبية والضابطة ، على عينة من ناش ئي نادي غزل المحلة تم اختيارها بالطريقة العمدية تحت  

لمس توى أأداء المهارات  تجريبية وضابطة ، وقد اس تخلص الباحث النتائج في أأن البرنامج التدريبي المقترح له تأأثير بطريقة متوازية على لاعبي البحث في مس توى ا

 (  5الهجومية المركبة والمنفردة بكرة السلة. ) 

 ( : 2008د العزيز سلامة ) دراسة : محمد عب   2_ 2_ 2

عة الأداء وتأأثيرها  بعنوان " دراسة دقة التصويب المميزة بالسرعة وتأأثيرها على فاعلية التصويب في كرة السلة " بهدف الوقوف على أأثر مزج عنصري الدقة وسر

أأعضاء فريق الناش ئين لكرة السلة بنادي سموحة بالا سكندرية  على فاعلية التصويب في كرة السلة ، اس تخدم الباحث المنهج التجريبي واختار الباحث العينة من 

لاعب ا حداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، واس تخدم مع المجموعة التجريبية دقة التصويب   15بالطريقة العمدية وقسمت عشوائياً ا لى مجموعتين كل مجموعة من 

لفريق العادي ، وكانت أأهم النتائج هي ارتفاع معدلات الأداء في التصويب الدقيق لمجموعتي  الممزوج بسرعة الأداء في حين طبق على المجموعة الضابطة برنامج ا

ة على انجاز التصويب  البحث بصفة عامة وتميزت دقة تصويب المجموعة التجريبية الممزوجة بسرعة الأداء من المجموعة الضابطة مما يؤكد قدرة المجموعة التجريبي

 (  10الدقيق في زمن أأقل  . ) 

 ا جراءات البحث :   3

 منهج البحث :    1_ 3

 اس تخدمت الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث . 

 

 عينة البحث :   2_ 3

( طالبا ، . وقد قامت  30الرياضة وقد بلغ عدد أأفراد العينة )اش تملت عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العمدية على طلاب الس نة الثانية بكلية التربية البدنية و 

جراء التجانس بين أأفراد العينة في متغيرات معدلات النمو واختبار الرمية الحرة قيد البحث .   الباحثات با 

 30( التجانس بين أأفراد عينة البحث في معدلات النمو واختبار دقة تصويب من الرمة الحرة    ن = 1جدول رقم )
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 الالتواء  الوس يط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.128 - 170.500 4.606 171.567 سم الطول

 0.640   69.500 7.234 70.867 كجم الوزن  

 0.355   22.000 1.053 21.833 س نة السن

 0.198   6.000 0.973 6.133 درجة اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة 

 

،   ( الذي يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط ومعامل الالتواء في متغيرات معدلات النمو واختبار الرمية الحرة قيد البحث1من خلال جدول )

تدالي لعينة الدراسة الأساس ية ( وهذا يشير ا لى التوزيع أألاع 3( وهي قيم تنحصر ما بين )±   0.640_    0.128 -يتضح أأن قيم معامل الالتواء تتراوح مابين ) 

 للبحث . 

( طالب في المجموعة ضابطة وعملت على ا جراء التكافؤ بين    15( طالب في المجموعة تجريبية ، )   15كما وقد قامت الباحثات بتقس يم أأفراد العينة ا لى مجموعتين ) 

 ( . 2مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث ، كما هو موضح في الجدول )

 

 

   30( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو واختبار دقة التصويب في الرمية الحرة قبل تنفيذ التجربة   ن = 2ل رقم )جدو 

وحدة   المتغيرات 

 القياس

 قيمة ت  الفرق المتوسطات  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ± ع  س ± ع  س

 0.828 1.400 2.873 170.867 5.837 172.267 سم الطول

 0.171 0.067 1.265 21.800 0.834 21.867 س نة السن

 0.599 1.600 - 4.370 71.667 9.377 70.067 كجم الوزن

 0.744 0.267 0.845 6.000 1.099 6.267 عدد  اختبار دقة التصويب الرمية الحرة 

 1.701=   0.05قيمة ت الجدولية عند مس توى دلالة 

ة )  ( الذي يبين دلالة الفروق في بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو واختبار دقـة التصويب من الرمية الحرة يتضح أأن قيم2من خلال جدول )

( ، أأما بالنس بة لاختبار دقة   0.599)  ( ، بينما بلغت القيمة لمتغير الوزن   0.171( ومتغير السن قد بلغت )    0.828ت ( المحسوبة لمتغيـر الطـول بلغت )  

ذا قورنت هذه القـيم بالقـيمة الجدولـية )  0.744التصويب من الرمية الحرة فبلغت )  ( نجد أأنه لا توجد فروق ذات  0.05( عند مستـوى دلالة ) 1.701( ، وا 

 موعتين في معدلات النمو واختبار دقة التصويب من الرمية الحرة . دلالة ا حصائـية بين المجـموعتين ) التجريبية والضابطة ( وهذا يدل على تكافؤ المج

 الأدوات والاختبارات المس تخدمة في البحث :   3_ 3

 الأدوات المس تخدمة في البحث :   1_ 3_ 3

 _ جهاز الميزان الطبي لقياس الوزن .    _ جهاز رس تاميتر لقياس الطول .  
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 _ كرات سلة .      _ ملعب كرة سلة . 

يقاف .       قياس . _ شريط   _ ساعة ا 

 _ صافرة .       _ طباشير . 

 الاختبارات المس تخدمة في البحث:   2_ 3_ 3

( تم تحديد الاختبارات الخاصة بدقة   6( )   3( )    10(     )   5( )  9بعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المشابهة في حدود علم الباحثات ) 

 كرة السلة . التصويب من الرمية الحرة في 

 المعاملات الا حصائية للبحث :   4_ 3

 معامل الثبات :   1_ 4_ 3

( لها نفس مواصفات العينة الأساس ية للبحث ،  7قامت الباحثات بحساب معامل الثبات على عينة اس تطلاعية مماثلة للعينة الأساس ية للبحث وعدد أأفرادها )

عادة تطبيقه تحت نفس الظروف ، حي م ،  2017/ 2/2م  والتطبيق الثاني في  28/1/2017ث قامت الباحثات بالتطبيق الأول في ذلك بتطبيق الاختبار وا 

 ( .   3وقد تم حساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين لا يجاد معامل الثبات ، وذلك كما هو موضح في الجدول )

 7لتطبيقين الأول والثاني لاختبار التصويب من الرمية الحرة  ن=( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط )الثبات( بين ا3جدول ) 

معامل الارتباط    التطبيق الثاني  التطبيق الأول الاختبار

 ±ع س ±ع س " الثبات " 

 0.807 0.899 5.857 0.787 5.429 دقة التصويب من الرمية الحرة 

 0.381=  0.05قيمة ر الجدولية عند مس توى 

 يبين  ( الذي يبين قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار دقة التصويب من الرمية الحرة في التطبيقين الأول والثاني وأأيضاً 3الجدول )من خلال 

وبهذا يكون    0.05مس توى دلالة ( لمعامل الارتباط عند  0.381( وهي أأكبر من القيمة الجدولية )  0.807القيمة المحتس بة لمعامل الارتباط " الثبات " نجدها ) 

 الاختبار ثابت لما وضع لأجله . 

 معامل الصدق الذاتي :    2_ 4_ 3

 كما تم حساب معامل الصدق باس تخدام الصدق الذاتي ، وذلك باس تخراج معامل الثبات من الجذر التربيعي للاختبار المس تخدم في البحث . 

 ات . معامل الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثب 

 7( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق الذاتي لاختبار التصويب من الرمية الحرة  ن=4جدول ) 

معامل الصدق   التطبيق الثاني  التطبيق الأول الاختبار

 ±ع س ±ع س الذاتي 

 0.898 0.899 5.857 0.787 5.429 دقة التصويب من الرمية الحرة 
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 0.381=  0.05الجدولية عند مس توى قيمة ر 

 القيمة  ( الذي يبين قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار دقة التصويب من الرمية الحرة في التطبيقين الأول والثاني وأأيضاً يبين4من خلال الجدول )

وبهذا يكون الاختبار ذا معامل صدق عالي وهو   0.05( عند مس توى    0.381( وهي قيمة أأكبر من القيمة الجدولية )   0.898معامل الصدق الذاتي للاختبار )  

 صادق لما وضع لأجله . 

 الدراسات الاس تطلاعية والأساس ية للبحث :   5_ 3

 الدراسة الاس تطلاعية للبحث :    1_ 5_ 3

العينة الأساس ية للبحث ، في الفترة من  عملت الباحثات على تنفيذ الدراسة الاس تطلاعية على عينة من نفس مجتمع البحث ، وهي ليست من أأفراد 

 م ، وذلك للوقوف على بعض الصعوبات التي قد تواجه الباحثات أأثناء تنفيذ البرنامج .  2/2/2017م  ا لى2017/ 28/1

 الدراسة الأساس ية للبحث :    2_ 5_ 3

 الاختبار القبلي :    

جراء الاختبار القبلي بين المجموعتين التجريبية و   م في اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة . 2/2017/ 7الضابطة ، وذلك في قامت الباحثات با 

 تنفيذ البرنامج :    

 دقيقة لكل وحدة تدريبية .  60اس تغرق تنفيذ البرنامج التدريبي لمدة شهرين بمعدل ثلاث وحدات اس بوعياً بزمن 

 الاختبار البعدي :    

جراء الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ، وذلك في بعد الانتهاء من تطبيق  م في  5/2017/ 14البرنامج التدريبي المقترح قامت الباحثات با 

 اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة . 

 المعالجات الا حصائية المس تخدمة في البحث :   6_ 3

 :تم اس تخدام المعالجات الا حصائية التالية  

 _ الانحراف المعياري .    _ المتوسط الحسابي .           

 _ الوس يط .               _ معامل الالتواء . 

 _ اختبار دلالة الفروق بين متوسطين مس تقلين . 

 _ اختبار دلالة الفروق بين متوسطين مرتبطين . 

 _ عرض ومناقشة النتائج : 4

 عرض النتائج :   1_ 4
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 طبق على عينة البحث توصلت الباحثات ا لى النتائج الآتية :من خلال الاختبار الذي 

ويب  (الوسط الحسابي والانحراف المعياري و دلالة الفروق ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة تص5جدول رقم )

 15من الرمية الحرة      ن = 

 المتغيرات الا حصائية

 الاختبار

 قيمة ت الفروق  فرق المتوسطات الانحراف المعياري  وسط الحسابي المت 

 5.137*  1.400 - 1.099 6.267 القبلي 

 0.617 7.667 البعدي

 1.761=   0.05قيمة ت الجدولية عند مس توى دلالة 

 

التجريبية في اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة يتضح أأن  ( الذي يبين دلالة الفروق في بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   5من خلال جدول ) 

(   7.667( في القيـاس القبلي أأما في القياس البعـدي نجد أأن المتوسط الحسـابي قيمته )   1.099( وبانحراف معياري قيمـته )   6.267المتوسط الحسابي قيمته ) 

( عند مس توى دلالة    1.761( وهي قيمة أأكبر من القيمة الجدولية )   5.137لمحسوبة قد بلغت ) ( وعليه فا ن قيمة )ت( ا  0.617والانحراف المعياري قيمته ) 

0.05  . 

ب من  (الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  في اختبار دقة تصوي 6جدول رقم )

 15الرمية الحرة      ن = 

 المتغيرات الا حصائية

 الاختبار

 قيمة ت الفروق  فرق المتوسطات الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 0.939 0.267 - 0.845 6.000 القبلي 

 1.163 6.267 البعدي

 1.761=   0.05قيمة ت الجدولية عند مس توى دلالة   

 

( الذي يبين دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة يتضح أأن المتوسط  6من خلال جدول )

 ( وبانحراف    6.000الحسابي قيمته )  

( وعليه فا ن   1.163( والانحراف المعياري قيمته )   6.267قيمته )   ( في القياس القبلي أأما في القياس البعدي نجد أأن المتوسط الحسابي  0.845معياري قيمته )  

 .   0.05( عند مس توى دلالة   1.761( وهي قيمة أأصغر من القيمة الجدولية )   0.939قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت ) 
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ة في القياس البعدي في اختبار دقة تصويب من الرمية الحرة       (الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابط7جدول رقم )

      15=   2ن    15=   1ن

 المتغيرات الا حصائية

 المجموعة 

 قيمة ت الفروق  فرق المتوسطات الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 4.130*  1.400 0.617 7.667 التجريبية

 1.163 6.267 الضابطة 

 1.701=   0.05الجدولية عند مس توى دلالة قيمة ت 

 

( الذي يبين دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي  فـي اختبار دقة التصويب من الرمية الحرة يتضح أأن    7من خلال جدول ) 

(   6.267يبيـة أأما المجموعة الضابطـة فا ن المتوسط الحـسابي قيمته ) ( للمجموعة التجر   0.617( وبانحراف معياري قيمته )  7.667المتوسط الحسابي قيمته ) 

ذا قورنت هذه القيمة   4.130( في القياس البعدي للمجموعتين لهذا نجد أأن قيمة )ت( المحسوبة للاختبار قد بلغت )    1.163والانحراف المعياري قيمته )  ( وا 

 د أأنها أأكبر منها مما يدل على وجود الفروق بين المجموعتين .  نج 0.05( عند مس توى دلالة    1.701بالقيمة الجدولية )  

 مناقشة النتائج :   2_ 4

لهذا البحث وكذلك   اعتماداً على النتائج التي تم الحصول عليها والتي تمت معالجتها ا حصائياً قامت الباحثات وبحسب الفروض واسترشاداً بالدراسات السابقة

 المراجع العلمية ) في حدود علمهن ( وقد تمت المناقشة كما يلي:  

فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في دقة التصويب من الرمية الحرة ولصالح  مناقشة نتائج الفرض الأول : والذي ينص على أأنه " هناك  

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية " . 

رة يتضح أأن  ( الذي يبين دلالة الفروق في بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار دقة التصويب من الرمية الح 5أأظهرت نتائج الجدول )

 (  6.267المتوسط الحسابي قيمته ) 

(   0.617( والانحراف المعياري قيمته )   7.667( في القياس القبلي أأما في القياس البعدي نجد أأن المتوسط الحسابي قيمته )   1.099وبانحراف معياري قيمته ) 

، مما يدل على وجود فروق ذات    0.05( عند مس توى دلالة   1.761ة الجدولية ) ( وهي قيمة أأكبر من القيم  5.137وعليه فا ن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت )  

يجة دراسة علي محمد  دلالة ا حصائية بين القياسين للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي وهذا ما يحقق الفرض الأول للبحث وقد اتفقت هذه النتيجة مع نت

ة البرنامج الذي يعمل على تنمية دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة والذي يعد من المهارات المركبة في  ( . وهذا يدل على فاعلي   5( )  2001العجمي ) 

 كرة السلة . 

ة في  جريبية والضابطمناقشة نتائج الفرض الثاني : والذي ينص على أأنه " هناك فروق ذات دلالة ا حصائية في دقة التصويب من الرمية الحرة بين المجموعتين الت 

 القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 

( الذي يبين دلالة الفروق في بين المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي  في اختبار دقـة التصويب من الرمية الحرة يتضح أأن    7أأظهرت نتائج الجدول )  

(   6.267( للمجموعة التجريبية أأما المجموعة الضابطة فا ن المتوسط الحسابي قيمته )   0.617( وبانحراف معياري قيمته )  7.667المتوسط الحسابي قيمته ) 

ذا قورنت هذه القيمة   4.130( في القياس البعدي للمجموعتين لهذا نجد أأن قيمة )ت( المحسوبة للاختبار قد بلغت )    1.163والانحراف المعياري قيمته )  ( وا 
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نجد أأنها أأكبر منها مما يدل على وجود الفروق بين المجموعتين ، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة   0.05ى دلالة  ( عند مس تو   1.701بالقيمة الجدولية )  

هذه النتيجة مع نتيجة  ا حصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية وهذا ما يحقق الفرض الثاني للبحث وقد اتفقت 

( . وهذا يدل على فاعلية البرنامج الذي يعمل على تنمية دقة التصويب من   10( )    2008( ودراسة محمد عبد العزيز )  5( ) 2001علي محمد العجمي ) دراسة

قترح الذي خضعت له المجموعة  الرمية الحرة في كرة السلة . وتعتقد الباحثات أأن أأس باب هذا التحسن يرجع ا لى نوع التـدريبات الموضوعة في البرنامج التدريبي الم

 التجريبية للبحث .  

 _ الاس تنتاجات والتوصيات : 5

 الاس تنتاجات :    1_ 5

نتاجات الآتية  في ضوء هدف وفروض البحث وفي حدود العينة ونتائج المعالجة الا حصائية التي أأجريت وبعد عرض ومناقشة النتائج توصلت الباحثات ا لى الاس ت 

 : 

 قترح لتطوير دقة التصويب من الرمية الحرة له أأثر الايجابي . _ البرنامج التدريبي الم1

 _ ظهور فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي مجموعة التجريبية للبحث . 2

 القياس البعدي . _ هناك تحسن ملحوظ في دقة التصويب من الرمية الحرة عند المجموعة التجريبية عنه للمجموعة الضابطة في نتائج 3

 التوصيات :    2_ 5

 توصي الباحثة بالاتي : 

 _ الاهتمام ببرامج تطوير دقة التصويب من الرمية الحرة في كرة السلة من قبل المدريبين داخل كلية التربية البدنية والرياضة . 1

 _ ا جراء دراسات وبحوث علمية تساعد في تطوير أأداء كافة المهارات الخاصة باللعبة . 2

 راجع : الم

 م . 1995_ أأحمد كامل حسين : كرة السلة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1

 م .  2003_ زينب محمد أأبو بكر : الاتجاهات الحديثة في مجال تدريس كرة السلة ، محاضرات غير منشورة ، 2

المهارات الهجومية بكرة السلة ، رسالة ماجس تير غير منشورة ،   _ صبحية سالم محمد سلمان : تأأثير أأسلوب المهارات المتعدد على تحسين مس توى الأداء لبعض3

 م . 2005كلية التربية البدنية ، جامعة الزاوية ، 

 م . 2003_ علي فهمي أألبيك وعماد الدين عباس : المدرب الرياض في الألعاب الجماعية ، منشأأة دار المعارف ، الطبعة الثانية ، الا سكندرية ، 4

: تأأثير برنامج تدريبي مقترح لبعض المهارات الهجومية المركبة على مس توى أأداء لاعبي كرة السلة ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية    _ علي محمد العجمي5

 م . 2001التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 

 م 2000ير اميس للطباعة  ،  _ كرة السلة : لفروع التربية الرياضية في معاهد المعلمين والمعلمات ، الطبعة الرابعة ، شركة سم6
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ية التربية الرياضية _ مازن حسن جاسم : تقويم فاعلية الأداء المهاري للاعبي وفرق كرة السلة وعلاقتها بنتائج الاختبارات ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كل 7

 م . 2001، جامعة بغداد ،  

تصويب من الرمية الحرة بكرة السلة ، بحث منشور ، مجلة علوم التربية الرياضية ، _ مازن حسن جاسم : أأثر اس تخدام وس يلة مساعدة في تطوير دقة ال 8

 م .  2008العدد السابع ، المجلد الأول ، 

 م . 1997_ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : الاختبارات المهارية والنفس ية في المجال الرياض ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  9

سلامة : دراسة دقة التصويب المميزة بالسرعة وتأأثيرها على فاعلية التصويب في كرة السلة ، نظريات وتطبيقات ، العدد التاسع ، كلية   _ محمد عبد العزيز 10

 م . 2008التربية الرياضية للبنين ، جامعة الا سكندرية ، 

براهيم ومحمد اليساري : اتجاهات حديثة في التدريب الرياض ، مؤسسة الور11  م . 2010اق للتوزيع والنشر ، الطبعة الأولى ، _ مروان ا 
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 تطوير الارتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الناش ئين بنادي أأساريا الجامعي بالزاوية  في  القوة المميزة بالسرعة  تأأثير تمرينات  

 

 المقدمة مشكلة البحث:  -1

الطائرة شعبية     الكرة  لعبة  والخارج   القاعات و الملاعب في مبارياتها وحضور ممارس تها على الا قبال حيث من كبيرة اكتسبت  الداخل  واسع في  نطاق  على 

 والاهتمام الا علامي الكبير بها نظرا لما حققته من تطور في المس توى البدني و المهاري والخططي للاعبين. 

عداد ا لى  الكبيرة الحاجة خلقت  اللعبة هذه  في الحديثة وترى الباحثة ان المتطلبات     عدادا  اللاعبين ا   المتتالية الكروي الا نجاز  اتتغير  عالياً،لاس يما وان بدنياً  ا 

الس نوات   العالية في الرياضية المس تويات فتقدم ، المتجددة التكتيكية الخطط ووفق المختلفة اللعب تحت ظروف والهجومية الدفاعية االأداءت   بتسريع ترتبط

 تطوير ب  والاهتمام المناس بة لكل نشاط والملاعب  والأجهزة وباس تخدام الأدواتبأأساليب تدريب حديثة   متطور وتخطيط علمي لرؤية سليمة نتيجة جاء الأخيرة  

 عند المهمة القاعدة يعد الذي للعبة، الحركي بالنشاط يبنى على المتطلبات الخاصة يجب أأن  البدني الا عداد فان  هذا الأساس  وعلى  وعملياً  علمياً  وتأأهيلهم  المدربين

 يؤديها  التي الحركة مع متطابقين محتواها وسرعتها يكون بحيث البدني بالا عداد الخاصة التمارين اختيار يجب ولذلك لاعبين،والخططية ل الواجبات المهارية تطوير

 تأأثيراً  تؤثر لأنها الطائرة، الكرة  للاعب البدني الا عداد عليها يعتمد التي الأساس ية من العناصر واحدة القوة المميزة بالسرعة وتعد المباراة، وقت  الملعب في اللاعب

ما     الحركة تغير سرعة في كبيراً  التي تحقق لهم  المناس بة  التمرينات  ونوع  التدريب  لطريقة  اختيارهم  عند  أأثناء عملهم صعوبات جمة  الرياضيون  المدربون  ويواجه 

ا اختيار  على  عدمه  من  اللاعبين  مس توى  تطوير  ويبقى  هدف  تمرين  لكل  لأن  ذلك   ، أأليه  التمريناتوالطرقالتدريبيةالمختارةيصبون  لتلك   . لمدربين 

وفقا لقدرات لاعبيه    ومن هنا كان الواجب على المدرب الرياض أأن  ينوع في طرق التدريب     والتمرينات التي تخدم الهدف الذي يسعى الوصول أأليه،    

ذا كان التدريب منحصراً في طريقة او اثنتين. والا مكانات المتاحة لديه حيث ان تنوع طرق التدريب تعمل على زيادة   الا ثارة لدى اللاعبين بعكس ما ا 

ت     اذ لا  الممارس  الأداء  بنوع  بدنية خاصة  كمتطلبات  الرياض،  الأداء  أأثناء  تزاحم ظهورها  وتتداخل في  عناصرها  تترابط  البدنية  فعالية واللياقة  اي  كاد تخلو 

ولكنها تختلف من حيث ظهور هذه الصفة البدنية او تلك على غيرها ما يجعل تلك الفعالية تصطبغ بتصنيفها على الصفة   رياضية من غالبية تلك العناصر البدنية

   (.   18:  7 الأكثر وضوحاً في الأداء وذلك لا ينفي الحاجة الى باقي الصفات البدنية وتواجدها أأثناء الأداء في مختلف ميادين المنافسة الرياضية )

عل أأدائه  المميزة بالسرعة ا حدى الصفات البدنية التي تندرج ضمن المتطلبات البدنية للعبة الكرة الطائرة، ما يحتم على اللاعب ان يمتلكها حتى تج  وتعد القوة    

 الخاصة بالقوة المطلوبة .  للمهارات المختلفة خلال زمن المباراة فعّالة وتؤدي الهدف منها، فضلًا عن أأنها تكون الأرضية والقاعدة الضرورية لأداء المهارات 

بالكرة الطائرة فهيي تمكن اللاعب  كما تعتبر تمرينات القوة المميزة بالسرعة عاملًا أأساس يا في اغلب الفعاليات الرياضية ولها الدور الفاعل في أأداء المهارات الأساس ية 

 من تنفيذ الواجب الحركي وبالتالي تحقق الهدف منه . 

لدراســات والبحــوث الــتي تهــدف الى والقوة المميزة بالسرعة هي من المتطلبات البدنية والأدائية المهمة في لعبة الكرة الطائرة والــتي كانــت ومــا زالــت موضــوعاً للكثــير مــن ا   

  (.151:  6تسليط الضوء على هذه الصفة المهمة والتي هي "مكونة من صفتي السرعة والقوة بنسب مختلفة ) 

يقاعه بالأساس يطغى عليه صفتي القوة والسرعة ممتزجتين كقدرات خ     اصة بلعبة الكرة  فلاعب الكرة الطائرة يحتاج الى هذه الصفة البدنية كون أأداء اللعب وا 

قامت الباحثة بوضع برنامج تدريبية  الذ  الارتقاء فى مهارة الضربة الساحقة لأهمية عنصر الطائرة وهذه الصفة متلازمة مع أأدائه للمهارات الخاصة باللعبة، ونظرا

بنادي أأساريا الجامعي بالزاوية ليتس نى ل لمدربين توجيه البرامج  يستند على مجموعة من تمرينات تهدف لتطوير الارتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الناش ئين 

 رجلين وتحسين الأداء المهاري  للاعبين في الكرة الطائرة. التدريبية بما يخدم ويعزز من تطوير تمرينات القوة المميزة بالسرعة لعضلات ال

 

 البحث  هدف   -1-2
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 :التالي الهدف  تحقيق  ا لى البحث هذا يسعى

 . الارتقاء لدى لعبي الكرة الطائرة بفريق الناش ئين بنادي أأساريا الجامعي بالزاوية تطوير تمرينات القوة المميزة بالسرعة علىتأأثير  على  التعرف •

 

 البحث  فرض   -1-3

لدى   أألبعدي  و أألبعدي ولصالح القبلي الاختبارين    في فى تأأثير تمرينات القوة المميزة بالسرعة على تطوير الارتقاء  ا حصائية دلالة ذات فروق  هناك •

 أأفراد العينة قيد البحث. 

 

 مصطلحات البحث:   -1-4

 . (  326:     5القوة المميزة بالسرعة: هي قدرة الرياض في التغلب على المقاومات بانقباضات عضلية سريعة. ) 

 (    45:  4هي تمرينات بدنية تتكون من صفتي القوة والسرعة لا خراج نمط حركي توافقي جديد. ) :  القوة المميزة بالسرعة تمرينات 

 الدراسات المشابهة: -2

فات ( بعنوان بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة أأداء المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة وهدفت الدراسة ا لى تحديد أأهم الص  3( )  2002احمد )دراسة شهباء   -

نية الخاصة مع بعضها وعلاقة دقة أأداء المهارات الهجوميــة البدنية الخاصة والمهارات الهجومية للاعبي الدوري الممتاز بالكرة الطائرة. والتعرف على العلاقة بين أأهم الصفات البد

جوميــة بالكــرة الطــائرة. والتعــرف عــلى مع بعضها عند لاعبي الدوري الممتاز بالكرة الطائرة. كما هدفت الى التعرف على انجاز العينة في الصفات البدنية وأأدائهــم للمهــارات اله

( لاعباً  هذا وقد اس تخدمت الباحثة المــنهج 82ة أأدائهم للمهارات الهجومية منفردة. وقد أأجريت الدراسة على عينة قوامها )علاقة كل صفة بدنية لدى أأفراد عينة البحث بدق

وة الممــيزة بالسرــعة وة الانفجاريــة والق ــالتجريبي وكانت أأهم نتائجها أأن صفة القوة الانفجارية للرجلين لها ارتباط معنوي مع صفتي المرونة والرشاقة وهناك ارتبــاط قــوي بــين الق ــ

شر ارتبــاط بــين هــذه الصــفة وبــين وسرعة رد الفعل والقوة الانفجارية لعضلات الذراعين. كما وان صفة الرشاقة لها ارتباط معنوي مع صفتي المرونة ورد الفعل في حين لم يؤ

ارتباط بين مهارة الا رسال والضرب الســاحق في حــين لم تظهــر علاقــة ارتباطيــه بــين   والقوة المميزة بالسرعة و القوة الانفجارية لعضلات الذراعين . كما أأظهرت الدراسة علاقة

 الا رسال وكل من حائط الصد والا عداد .

 

آمال صبيح سلمان )  - ( بعنوان  القوة العضلية وبعض القدرات الوظيفية اللاأأوكسجينية وعلاقتهما بدقة أأداء المهارات الهجومية بالكرة الطائرة    1()  2004دراسة أ

التعر  ا لى  اللاأأوكسجينية ، بالا ضافة  الوظيفية  القدرات  أأهم  العاملة وتحديد  للأطراف  العضلية  للمجاميع  العضلية  القوة  التعرف على  القوة  بهدف  ف على علاقة 

ج التجريبي وكانت أأهم النتائج عدم  العضلية وبعض القدرات الوظيفية اللاأأوكسجينية ودقة أأداء المهارات الهجومية بالكرة الطائرة.  وقد اس تخدمت الباحثة المنه

هم في تطوير مهارتي  ا سهام تطور القوة الانفجارية لعضلات الأطراف العليا في تطور القوة المميزة بالسرعة وكذلك معدل النبض وقت الراحة والاستشفاء ولم تس 

علاقتها بالقوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى ومهارة الا رسال ، في حين    الا رسال والا عداد. بينما كانت قوة القبضة مؤشر وظيفي مهم للعينة البحثية فيما يخص 

( دقائق وكذلك مهارتي الا عداد والضرب الساحق. كما    5و  3لم تسهم قوة القبضة في القوة المميزة بالسرعة ومعدل النبض في وقت الراحة والاستشفاء بعد ) 

لعضلا القوة الانفجارية  أأن  ا لى  الدراسة  المميزة بالسرعة توصلت  بالقوة  ترتبط  لم  أأنها  لا  ا  الفعالية  لهذه  والمهارات  بدني يشمل جميع الحركات  الرجلين مؤشر  ت 

 ( دقائق . 5و  3ومعدل النبض وقت الراحة والاستشفاء بعد ) 

 

 هذه  وهدفت  الطائرة الكرة  للاعبي الرجلين لعضلات العضلية القوة تطوير في البليومترك اس تخدام تمرينات  تأأثير بعنوان   (2) ( 2005) علوان دراسة باهرة -

 عينة على  التجريبي المنهج الباحثة واس تخدمت الطائرة، الكرة لاعبي  لدى الرجلين العضلية لعضلات القوة تطوير في البليومترك تدريبات أأثر ا لى معرفة الدراسة

  من لاعبي 
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 وأأوصت  )م  (30 لمسافة الركض والعمودي وسرعة الأفقي  الوثب تحسين ا لى أأدت البليومترك تدريباتأأن  الباحثة اس تنتجت وقد  الطلبة، لنادي الأولى الدرجة

 واللعبة   اللاعب مع مس توى يتناسب بما الرئيسي  الجزء في البليومترك باس تخدام تدريبات الباحثة

 

 البحث  ا جراءاته  -3

 البحث:  منهج   -3-1

 بأأسلوب القياس القبلي و أألبعدي لمجموعة واحدة   التجريبي المنهج الباحثة اس تخدمت

 .البحث لطبيعة لملاءمته 

 

 البحث:  عينة   -3-2

 ) 16) عددهم لاعبي فئة الناش ئين والبالغ  في تمثلت  العمدية ، بالطريقة العينة وكان اختيار  بالزاوية من لاعبي الكرة الطائرة بنادي أأساريا مجتمع البحث يتكون 

 البحث.  عينة لأفراد  والطول  والوزن للعمر الحسابية يمثل الأوساط (1 ) رقم والجدول لاعبً، 

 

 

 

 

 

 ( 1جدول ) 

ضربة الساحق في الكرة الطائرة قيد البحث.  لالوزن( واختبار الوثب العمودي والاختبار المهاري ل -العمر –التوصيف الاحصائى للمتغيرات الأساس ية )الطول  

 16ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  وسط الحسابي المت  المتغيرات  م 

 -. 210 1.310 15.625 العمر 1

 . 389 13.058 56.000 الوزن 2

 -. 403 8.601 172.125 الطول 3

 -. 602 5.600 28.812 الوثب العمودي  4

 -. 554 1.209 2.562 الاختبار المهاري 5

 

( وبالتالي تحقق الثبات واتساق  3الالتواء كلها قريبة من الصفر وهو من القيم المقبولة لمعامل الالتواء )ة_(    نلاحظ أأن قيم معاملات 1من الجدول رقم ) 

على العينة مقبول لغرض البحث العلمي ،حيث تشير هذه النس بة الى مس توى جيد في الشكل العام للبيانات التي تم جمعها من خلال القياسات التي أأجريت 

 قيد البحث. 

 

 البحث:  في  المس تخدمة  دوات الأ   -3-3
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 المصادر العربية والأجنبية. -

 الاختبارات المس تخدمة قيد البحث.   -

 اس تمارة تسجيل نتائج الاختبارات المس تخدمة.   -

 م 4حائط أأملس لا يقل ارتفاعه عن  -

   .توقيت ساعة  .قياس شريط   -

 (10 ) عدد طائرة  كرات -

 .الارتفاعات مختلفة سويدية مقاعد   -

 .مراتب  طائرة ، كرة  ملعب   -

 شريط لاصق ، طباشير.  -صافرة  -شواخص   -

 

 المس تخدمة  الاختبارات   -3-4

 :الآتية الاختبارات الباحثة تاس تخدم

 .) سارجينت (  الثبات من  العمودي الوثب اختبار   -

 : قياس القدرة العضلية للرجلين    الغرض من الاختبار   -

 وصف الأداء :    -

 الحائط أأو شريط القياس وذلك لقياس مسافة الوثب العمودي بين العلامتين . تثبيت المسطرة على  -

 يقف المختبر جانبا  وار الحائط حافي القدمين ممسكا بيده قطعة من الطباشير )في اليد  وار الحائط ( .  -

 يفرد يده على كامل امتدادها بأأقصى ما يس تطيع ليضع علامة على الحائط بالطباشير .  -

 المختبر بثني الركبتين كاملا مع احتفاظه بذراعه لأعلى والرأأس والظهر على اس تقامة واحده . يقوم  -

ليها .  -  يبدأأ المختبر في الوثب العمودي لأعلى بأأقصى ما يس تطيع ليضع علامة بالطباشير في أأعلى نقطة يصل ا 

 حساب درجات الاختبار :  

 . يعطى المختبر ثلاث محاولات وتسجل أأفضل محاوله له  -

 (  463، 462: 11تم القياس من العلامة الأولى حتى العلامة الثانية بالس نتيمتر.) -

 

 القطرية والمس تقيمة:  الساحقة  الضربة  دقة  اختبار  -

 .والمس تقيم القطري الاتجاه الساحق في الضرب مهارة  دقة قياس :الاختبار  من  لغرض ا -

 الاختبار:  وصف  -

القطرية الضربة مهارة  بأأداء المختبر يقوم  نحو  أأخرى  ساحقة ضربات  أأداء خمس المختبر وعلى  ، (3 ) مركز  من  بالا عداد المدرب ويقوم 4 ) مركز)  من  الساحقة 

 .على المرتبة المس تقيم الاتجاه

 التسجيل طريقة

  .المرتبة على فيها الكرة  تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكل  ( نقاط  (4

 .المخططة المنطقة على  الكرة فيها  تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكل ( نقاط3)
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 )ب المنطقة )أأ، في  فيها الكرة تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكل ( نقطتان (2

 ( 208  - 207:  8فاشلة.  )    ساحقة ضربة لكل نقطة   ) صفر  (

 

 

 : الدراسة الاس تطلاعية   -3-5

الطائرة بنادي أأساريا الجامعي بالزاوية على عينة من اللاعبين من نفس مجتمع  على ملعب الكرة    28/1/2017قامت الباحثة بأأجراء الدراسة الاس تطلاعية يوم  

لعمل  لاعبين، أأثناء تدريباتهم اليومية لمراعاة الباحثة ظروف التجربة نفسها من حيث المكان والزمان والأدوات. وكذلك تم التعرف على فريق ا  4البحث وعددهم  

 لوب توفيرها بالا ضافة ا لى معرفة مدى فهم وقدرة اللاعبين لتطبيق التمرينات المقترحة. المساعد، والأدوات اللازمة والأجهزة المط

 القبلية  الاختبارات 

والطول واختبار   والوزن العمر قياسات أأخذ وتم  بملعب نادي أأساريا الجامعي بالزاوية، (6 -7 /2017/2 ) يومي في البحث لعينة القبلية الاختبارات ا جراء تم

 قيد البحث.   الساحقة الضربة مهارة دقة اختبار ا جراء فقد تم الثاني اليوم في  أأما الأول، اليوم في  العموديالوثب 

 

 الدراسة الأساس ية:   -3-6

 المس تخدم  التدريبي  البرنامج   -3-6-1

ها مدرب  نفذ، و الطائرة بالكرة  الساحق الضرب مهارة   أأداء بدقة وربطها  الرجلين لعضلات الخاص بتمرينات القوة المميزة بالسرعة التدريبي البرنامج الباحثة أأعدت

ذ بين اللاعبين، الفردية والفروق الا مكانيات بذلك ةمراعي  الفريق، تدريبات ضمن  التدريبي البرنامج وحدات من خلال الفريق تحت ا شراف الباحثة  أأن حرصت  ا 

 التدريب الرياض، علم  مبادئ على  التدريبي البرنامج وضعها لمحتويات عند الباحثة تواستند للفريق،  سابقا والمعدة التدريبات المقررة مع المختارة التمرينات  تنسجم

 ( 27 ) على البرنامج التدريبي اش تمل ( وقد1، والمبينة أأسمائهم بالمرفق )  ، والكرة الطائرةالتدريب علم مجال في الخبراء المختصين من مجموعة على عرضها وكذلك

تنفيذ   وتم ،ساعة (27) التدريبية للوحداتوبزمن كلي   دقيقة ( 60)   بلغ التدريبية الوحدة  زمن وأأن تدريبية بالأس بوع، وحدات ثلاث  بواقع   تدريبية وحدة

 ( 2مرفق ) .فترة الا عداد الخاص خلال الرئيسي القسم في التدريبية الوحدات

 (   2017/  4/ 17( الى يوم )    2017/   2/  12يوم ) بين الواقعة المدة في  التدريبي البرنامج تطبيق وتم

 

 البعدية  الاختبارات   -3-6-2

بيع، ا أأس (9) اس تغرق الذي التدريبي التطبيق للبرنامج مدة  من الانتهاء بعد الجامعي بالزاوية نادي أأساريا بملعب  البحث لعينة البعدية الاختبارات ا جراء تم

جراءاتها للاختبارات الظروف، كافة توفير  على حرصت الباحثة وقد  2017/  4/   18بتاريخ حيث كان ذلك    .المتبعة البعدية وا 

 

 :  الا حصائية  المعالجة   -3-7

معهما بشكل علمي  اس تخدمت الباحثة الوسائل الا حصائية الأكثر ملائمة مع أأهداف وعينة البحث والتي تعتقد الباحثة أأنها تحقق هدف البحث وفرضه وتتماشى 

 -ومنطقي وهي كآلاتي: 

 (T -Test).واختبار -معامل الالتواء   –الانحراف المعياري   -الوسط الحسابي  

 عرض النتائج ومناقش تها  -4

( يوضح قيمة ) ت ( ومس توى   2قيد البحث والجدول رقم)  للفروق بين المتوسطات في الاختبارين القبلي و أألبعدي قامت الباحثة باس تخدام اختبار )ت( 

 الدلالة.  
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 ( 2جدول ) 

 16دلالة الفروق فى اختبار الوثب العمودي والاختبار المهاري للضربة الساحقة بين القياسين القبلي والبعدى لأفراد عينة البحث ن = 

الفرق بين  القياس أألبعدي القياس القبلي الاختبارات 

 المتوسطات

 مس توى الدلالة  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 0.032 2.357 5.2500 8.59821 34.0625 5.6002 28.8125 الوثب العمودي 

 0.000 14.539 3.6875 1.29099 6.2500 1.2093 2.5625 الضربة الساحقة 

 

 ( رقم  البحث هو  2يتبين من الجدول  قيد  العينة  العمودي لأفراد  للوثب  القبلي  للقياس  المتوسط الحسابي  ان  قيمته    28.81(  معياري  والقياس    5.60بانحراف 

وهى ذات    2.357ولصالح القياس البعدى وبلغت قيمة )ت(المحسوبة    5.2500وبفارق بين المتوسطين يساوى    8.59وانحراف معياري  34.06أألبعدي متوسطه  

وبالتالي الفرق الظاهر هو فرق معنوي ودال ا حصائيا    0.05وهو أأقل من    0.032دلالة ا حصائية وهذا واضح من خلال قيمة مس توى الدلالة والذي يساوى  

 . الارتقاء  لتطوير  المقترح  التدريبي  البرنامج  في  تطبيقها  تم  التي  البدنية  التمرينات  الى  الباحثة  تعزيه  التطور  تش نكو    وهذا  )ليف  يؤكده  ما   -وهو 

Levchenkoتدخل من    (حيث يشير الى ان من الوسائل التي تعد ذات تاثير ايجابي في تنمية القدرة الانفجارية باقل جهد ووقت هي تمرينات القفز المتنوعة التي

برجل واحدة أأو بكلتا الرجلين ا لى الارض تليها عملية قفز عمودي ا لى  ضمنها تمارين القفز العميق، "وهي التمارين التي تعتمد اساسا على السقوط من المكان العالي  

 ( 73: 10الاعلى او الى الامام بقوة وسرعة عاليتين)  

 

بينما كان المتوسط الحسابي للقياس    1.21وانحراف معياري    2.562كما يتبين من الجدول نفسه ان متوسط القياس القبلي لمهارة الضربة الساحقة القطرية يساوى

وهى ذات    14.539وبة  ولصالح القياس أألبعدي،هذا و بلغت قيمة )ت( المحس  3.687وبفارق بين المتوسطين    1.290وبانحراف معياري قدره    6.2500البعدى  

وبالتالي الفرق الظاهر هو فرق معنوي ودال ا حصائيا    0.05وهو أأقل من     0.000دلالة ا حصائية، وهذا واضح من خلال قيمة مس توى الدلالة والذي يساوى  

الباحثة ذلك أألبعدي وتعزي  القياس  القوة المميزة بالسرعة المس تخدمة في  ا لى ولصالح  تطوير   في ساهمت  قد قيد البحث المقترح التدريبي البرنامج أأن تمرينات 

 وضع في  المقنن الصحيح  العلمي  الأسلوب  على  اعتمادا  للتدريب  خضعوا والذين  عينة البحث  لدى  القطرية  ةالساحق ةللضرب المهاري  الأداء ودقة عنصر الارتقاء  

ذ  التدريبي، البرنامج مفردات (اذ يشير الى ان    Gambitsوهو ما يؤكده)  التدريبي الحمل  توزيع في القوة المميزة بالسرعة لتنمية موجهة كانت  تمرينات على احتوت ا 

ذا كانت التمرينات ممثلة لطب  يعة أأداء المهارة وفى خط سيرها  التقنين السليم للتدريب يعمل على زيادة القدرة الانفجارية للرجلين التى تتطلبها مهارة الأداء، وخاصة ا 

دماج السرعة مع القوة لتحقيق قدرة أأداء عالية.") وطبيعة أأدا  ( 312:   9ءها التى تتطلب ا 

 

 الاس تنتاجات:   -5

ليها تم اس تنتاج التالي:   فى ضوء موضوع البحث وأأهدافه وحدود العينة ونتائج البرنامج التدريبي التي تم التوصل ا 

 ة يطور الارتقاء لدى ناشئ الكرة الطائرة. البرنامج التدريبي المقترح باس تخدام تمرينات القوة المميزة بالسرع •

 للضربة المهاري الأداء ودقة تطوير صفة الارتقاء   في  ساهمت قد قيد البحث المقترح التدريبي البرنامج تمرينات القوة المميزة بالسرعة المس تخدمة في •

 .الطائرة  الكرة لدى ناشئ القطرية الساحقة

 التوصيات: -5

ليها توصى الباحثة بما يلي : في ضوء النتائج التي تم   التوصل ا 
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 التأأكيد على الاهتمام بتطوير القوة المميزة بالسرعة لتطوير الارتقاء للاعبي الكرة الطائرة. •

 الرجلين للاعبي الكرة الطائرة.  لعضلات تطوير القوة المميزة بالسرعة قيد البحث في  المقترحة التمرينات من  الاس تفادة  •

 دريب البدني والمهاري الشامل في لعبة الكرة الطائرة واستبدال الأساليب القديمة في التدريب التي تدعو ا لى فصلهما .التأأكيد على أأسلوب الت   •
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 مقدم من  

 الدكتور / الشريف الهادي غبرة 

 

 المقدمة 

ــة مــايجري ــه مــن  يظــل الانســان متشــوقا لمعرف ــد ومهــما تمــر ب ــة مهــما تغــير الزمــان والمــكان ســعيا الى كل مــاهو جدي ــا عــن العــلم ، والمعرف مــن حــوله ، وباحث

ــالة ــيم رس ــة التعل ــبر مهن ــاة ، وتعت ــ تجدات الحي ــاعيا وراء كل مس ــة البشرــية وس ــأأثرا بالطبيع ــا مت ــل دائم ــة يظ ــة ، والعملي ــه العلمي ــة في  مشــأكل في حيات عظيم

ــلم و  ــتعلم والمع ــيرات ضــاغطة حــق الم ــن مث ــة م ــة التعليمي ــه البيئ ــا تزخــر ب ــل ضــغوطًا، وذلك لم ــثر مجــالات العم ــن أأك ــدريس م ــة الت ــبر مهن ــلى ذلك تعت ــاءا ع بن

ــا ا ــتي يتعامــل معه ــة ال ــروق الفردي ــة ، والف ــة العمري ــوع الفئ ــع المتغــيرات ، ون ــه عــلى التكيــف م ــتي تحــدد قدرت لمعــلم ، و ا لى يرجــع بعضــها ا لى شخصــية المعــلم ال

ــن  ــا ي ــديم ــدى تق ــلم، وم ــا المع ــيش فيه ــتي يع ــة ال ــة الخارجي ــة الاجتماعي ــر ا لى البيئ ــبعض الآخ ــع ال ــوانين؛ ويرج ــوائح ، وق ــرارات ول ــن ق ــد عمــله م رها ظم أأو يقي

 لدوره ولأهمية التعليم  .

ــاروق عــثمان )  ــرى ف ــاجح ( 2001وي ــرد الن ــث أأن الف ــوق ، والانجــاز حي ــاح ، والتف ــيرا في النج ــلى العمــل تحــت  أأن الضــغوط تلعــب دورا كب ــادر ع هــو الق

أأقصىـــ الضـــغوط النفســـ ية ، فالتـــدريب عـــلى الأداء الشـــاق هـــو صـــيحة جديـــدة في عـــالم التـــدريب الاداري فـــالفرد يعمـــل عـــدد ســـاعات أأطـــول وينـــام 

 ( 1ساعات أأقل ، ويتخذ قرارات أأكثر صعوبة تحت ضغوط أأكثر شدة دون ان يتخلى عن الامل أأو يفقد روح الفريق الواحد .)

ــه ) ويشــير ــامح محافظ ــاهمة في تطــوير  2000 س ــال والمس ــداد الأجي ع ــؤولية ا  ــع مس ــلى عــاتقهم تق ــديات ، فع ــن التح ــير م ــون  الكث ــأأن المعلمــون يواجه ( ب

عـــداد عمليـــة التـــدريس وتنفيـــذها فحســب، بـــل يتعـــدى ذلك ا لى الكثـــير مـــن المطالـــب،  المجتمعــات وتقـــدمها، ولا يقتصرـــ دور المعلمـــين عـــلى تخطــيط ، وا 

ــة ا ــام بأأحــدث الأســاليب والطــرق التربفمهن ــوجي، والا لم ــي والتكنول ــة التطــور العلم ــن خــلال متابع ــرفي م ــدم المع ــو والتق ــين النم ــن المعلم ــب م ــيم تتطل ــة لتعل وي

ــين  ــائص المتعلمـ ــات وخصـ ــرف عـــلى حاجـ ــرارات، والتعـ ــاذ القـ ــة، وفي اتخـ ــة والتربويـ ــل المشـــكلات الأكاديميـ ــاهمة في حـ ــي، والمسـ ــاليب البحـــث العلمـ وأأسـ

 (2ئية، ومراعاة الفروق الفردية، ا ضافة ا لى الانفتاح على المجتمع والعمل على خدمته .)النما

ــد المشــعان )  ــه،  ( 2000ويؤكــد عوي ــأأثيرات ســلبية علي ــن ت ــا م ــا ينشــأأ عنه ــه بســبب م ــه لمهنت ــما تهــدد مزاولت ــلم، ك ــلى المع أأن الضــغوط النفســ ية خطــراً ع

ء، وعجـــزه عـــن الابـــتكار داخـــل غرفـــة التـــدريس، وشـــعوره بالا نهـــاك النفسيـــ، وضـــعف الدافعيـــة تتمثـــل في عـــدم الرضـــا المهـــني، وضـــعف مســـ توى الأدا

 (3للعمل، مما يؤدي ا لى انخفاض مس توى تحصيل الطلاب .)

                                 (                         4أأن مهنة التدريس من أأهم المهن التي تهدف الى تربية الاجيال وتنمية الشخصيات . ) (2003ويذكر حامد زهران )

 

 

 

 مشكلة البحث 
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ــوهلة الاولى لانطــلاق البشرــية   ــذ ال ــات من ــة المجتمع ــة في تطــور ، وتنمي ــة ، وفاعلي ــثر دق ــتعلم ، والأك ــة للم ــو الأداة التنظيمي ــيم ه ــد التعل ــتعلم ،يع ــال ال  في مج

ــادة شــاملة  ف ــة أأصــبحت الا  ــاء بهــذه الفئ ذا أأحســن الاعتن ــا  ــة ف ــيم المختلف ــع مراحــل التعل ــذ في جمي ــال  ،والمعــلم هــو الذي يعتــنى بالتلامي ــكل الأجي والبحــث  ل

ــق  ــن منطل ــة ، وذلك م ــويات المهم ــن الاول ــدريس م ــة للت ــغوط المهني ــاهرة الض ــا ا لى في ظ ــؤدي في نهايته ــتي ت ــ ية ال ــغوط النفس ــلك الض ــ تمرار ت س ــورة ا  خط

ــلة الدافعيــة ، وعــدم  القــدرة عــلى الابــتكا ــرحلة الاحــتراق النفسيــ ، والــتي تتمــيز بحــالات التشــاؤم ، واللّامبــالاة ، وق ر ، وتعتبرالضــغوط عامــل مــؤثر م

ــني ، لذا اتجــه الباحــث للدراســة والبحــث  ــا يتعرضــون له في المجــال المه ــة الرياضــية ، وخاصــة لم ــى التربي ــلى اداء معلم ــلم  ع ــلى أأداء المع ــؤثره ع ــل الم في العوام

. 

ــاء درويــش ) ــذكر وف تكــون مؤلمــة تحــدث بعــض الاثار الفســ يولوجية أأن الضــغوط هي اســ تجابة الفــرد للأحــداث أأو المتغــيرات البيئيــة ربمــا  ( 2014وت

ــراد  ــة بــين الاف ــتي تمــيزه عــن الاخــرين وهى فــروق فردي ــا لتكــوين شخصــيته وخصائصــه النفســ ية ال ــأأثيرات تختلــف مــن شخــص الى أأخــر تبع مــع أأن تــلك الت

( .5) 

بـــو حطـــب )  طــــار كلــــي متفاعــــل، يتضــــمن الجوانــــب النفســــ ية(  2006ويشـــير صـــالح أأ ، والجســــمية، والاقتصــــادية، أأن الضــــغوط  تــــتجلي في ا 

ــغوطا  ــبر ضـ ــغوط تعتـ ــع الضـ ــا ن جميـ ــ يولوجية ، لذلك فـ ــة ، فسـ ــ ية ، انفعاليـ ــل نفسـ ــن خـــلال ردود فعـ ــل مـ ــتجلى ذلك التفاعـ ــة، ويـ ــة، والمهنيـ والاجتماعيـ

 ( 6نفس ية .)

ــولي )  ــراهيم مت ب ــاس ا  ــد عب ــا  (2000ويؤك ــرض له ــتي يتع ــن الأحــداث الضــاغطة ال ــة م ــتي  أأن الضــغوط المدرســ ية هي مجموع ــه، وال ــام بمهنت ــاء القي ــلم أأثن المع

مكاناتـــه الذاتيـــة، وتـــؤدى ا لى اســـ تجابات انفعاليـــة حـــادة ومســـ تمرة لديـــه ويصـــاحب ذلك مظـــاهر ســـلبية  تشـــكل تهديـــداً لذاتـــه لأنهـــا تكـــون أأكـــبر مـــن ا 

                                                                                      (      7تــنعكس عــلى أأداء المعــلم وحالتــه النفســ ية والســلوكية .)

ويـــرى الباحـــث أأن تشـــخيص ظـــاهرة الضـــغوط المهنيـــة لدى معلمـــي التربيـــة الرياضـــية والقيـــام بدراســـة ســـ يكولوجية ميدانيـــة تقـــوم عـــلى أأســـس        

مــن خــلال مــا ســ بق يمكــن تحديــد مشــكلة وتــأأثيره ، و علميــة لتقََصيــ حقيقــة الضــغط النفسيــ لدى هــذه الفئــة مــن المعلمــين ، وذلك لمعرفــة مســبباته 

 حول أأهم الضغوطات التي تؤثر على أأداء أأس تاذ التربية الرياضية في المؤسسات التربوية بمرحلة التعليم الأساسي .البحث 

 

 

 

 أأهمية البحث

ــة بم  ــالات التربويـــة المهتمـ ــة يوجـــد العديـــد مـــن الدراســـات والبحـــوث الأجنبيـــة والعربيـــة في مختلـــف المجـ شـــكالات الضـــغوط الا أأنـــه ومـــن خـــلال ملاحظـ

ــل الم ــ ــة في أأهم العوام ــذه الدراس ــة ه ــث تكمــن أأهمي ــية حي ــة الرياض ــدريس التربي ــال ت ــدا في مج ــال وتحدي ــذا المج ــات في ه ــوث والدراس ــلة البح ــث ق ؤثرة الباح

تي يتعــرض لهــا مــدرسي ومدرســات التربيــة الرياضــية في عــلى العمليــة التربويــة والتعليميــة لدرس التربيــة الرياضــية بمــرحلة التعلــيم الأســاسي والضــغوط ال ــ

ــيم ــرحلة التعل ــوي في م ــط الترب ــل الوس ــق داخ ــة التواف ــة في عملي ــة الرياض ــ تاذ التربي ــة لأس ــة التعليمي ــة العملي ــدى أأهمي ــليط الضــوء لم ــدارس وتس ــاسي  الم الأس

 ـــ ــاعدة المعـــلم في كيفيـــة ايج ــاتهم ، وادراك الدور المتوقـــع لمعـــلم التربيـــة الرياضـــة عامـــة ومسـ ــة التربويـــة  للتلاميـــذ بمـــا يحقـــق رغبـ ــ بة للعمليـ اد الأرضـــية المناسـ

 واتجاهاتهم ، وميولهم ، وكذلك التكيف بما يتماشى مع متطلبات المرحلة .

 

 أأهداف البحث :    -

 يهدف البحث الى : 

 التعرف على  الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية  -1

 التعرف على الفروق في الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية  -2
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 تساولات البحث    -

 .ماهي الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية ؟ -1

 هل هناك اختلاف في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية ؟ -2

 

                                                                                                                                 مصطلحات البحث   

 الضغوط المهنية    

  تزان النفسي والجسمي، وتنشأأ عادة من عوامل تكون موجودة في العمل أأو البيئة المحيطة، ومحصلتها هو عدم الاتزان النفسي والجسمي الذي حالة من عدم الا  

 ( 8) .  يظهر في العديد من مظاهر الاختلال في أأداء العمل 

 

هــو أأحــد المكــونات الأساســ ية في العمليــة                                                                                  معـلم التربيـة البدنيـة 

 (9التربوية والعامل المؤثر فيها وحجر الزاوية في تطويرها ويتوقف هذا على مدى كفايته ووعيه لعمله وأأخلاصه فيه . )

 

 

 

 

 

 ( 2002يشـير محمـد احمـد عبـدالجواد )                                                                                           الاطـار النظـري 

 ســلوك في تظهــر الــتي الأفعــال مــن ردود مجموعــة عنهــا ينــتج والــتي العمــل، بيئــة في توجــد المثــيرات الــتي مــن مجموعــة بأأنهــا الضــغوط تعريــف أأنــه يمكــن

 . (10)     الضــغوط عــلى تحتــوي الــتي عملهــم بيئــة في تفاعــل الأفــراد نتيجــة لأعمالهــم أأدائهــم في أأو والجســمية، النفســ ية في حــالتهم أأو العمــل، في الأفــراد

 أأن ( 2004 ) ويـرى غسـان حسـين الحلـو                             .                                                                       

 اخــتلالا تحــدث أأو أأو الا حبــاط ، القلــق ، أأو كالتــوتر ، نفســ يًا ، الفــرد قــد يكــون اخــتلالا لدى تحــدث ذاتيــة تجربــة عــن عبــارة ا لا هــو مــا الضــغط المهــني

 الــتي المؤسســة أأو الخارجيــة البيئــة مصــدرها ربمــا يكــون لعوامــل نتيجــة الضــغط هــذا ويحــدث الدم ضــغط ارتفــاع القلــب ، أأو ضربات كسرــعة عضــوياً 

                                             (11) .                       شخصــيته وســمات نفســه الفــرد مصــدرها يكــون ربمــا أأو فيهــا الموظــف، يعمــل

ــاروق فليــه ،  .                                                       ــه يمكــن النظــر الى ضــغوط العمــل عــلى (  2005والســ يد عبدالمجيــد )  ويؤكــد ف أأن

ــة لمواجهــة احتياج ــ ــير كافي ــدادات غ ــاء بهــا ، أأو ام ــتى لايســ تطيع الوف ــب العمــل ال ــل مطال ــرد مث ــدا للف ــة تمثــل تهدي ــة الوظيف ــة خاصــية لبيئ ــل أأنهــا أأي ات العام

ــرد ،  ــة للف ــ تجابة الطبيعي ــلى ذلك انحــراف عــن الاس ــب ع ــه ، ويترت ــق ، وقدرت ــل القل ــور اجهــادات نفســ ية مث ــه النفســ ية ، وظه ــدا لســلامته ، وصحت وتهدي

ــراض  ــترول في الدم أأو اعـ ــدل الكولسـ ــاع معـ ــغط الدم ، ارتفـ ــاع ضـ ــل ارتفـ ــ يولوجية مثـ ــادات فسـ ــوظيفي أأو اجهـ ــا الـ ــدم الرضـ ــدير الذات ، عـ ــاض تقـ انخفـ

 (12) سلوكية مثل التدخين ، الزيارات المتكررة للصيدليات .
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ــن خــلال ماســ   ــنعكس  بق وم ــا ي ــق مم ــاط ، والقل ــوتر ، والاحب ــؤدى الى الت ــن اخــتلال نفسوجســماني ي ــارة ع ــة عب يســ تخلص الباحــث أأن الضــغوط المهني

 سلبا على القدرات الفس يولوجية ) الوظائف الحيوية ( للجسم .

ا أألى الضـغوط وقـد قسـم البـاحثون  ا لى التــوتر أأو الشــدة الــتي تســ تغرقها الزمنيــة الفــترة                                                              تبعـً

 :هي أأنواع ثلاثة

ســاعات    ا لى ثــوان   مــن تســ تمر الــتي وهي                                                                                 البسـ يطة الضـغوط -1

    .                                                                         .الحيــاة في الأهميــة قلــيلة أأحــداث عــن الناجمــة المضــايقات طــويلة نتيجــة

 أأيام، مثــل ا لى ســاعات مــن تســ تمر الــتي وهي                                                                                 المتوسـطة الضـغوط2

  .الأمعاء ، أأو في المعدة مرض عن الصادرة الآلام يارة شخص غير مرغوب فيه ، أأوالا ضافي ، أأو ز العمل فترة

 قــد لفــترات طــويلة عــادة وتســ تمر                                                                                            الشـديدة الضـغوط -3

 (13. ) الموت أأو للسفر عائلته عن عزيز شخص وغياب  عنه ، الا يقاف أأو العمل، النقل من مثل الحالات ، بعض في س نوات ا لى تس تمر

 

ــة ، ) ــنما يتضــمن  2003ويشــير ماجــد العطي ــه يكــون فرصــة حي ــات للضــغوط اذ ان ــاك ايجابي ــاً لكــن هن ــيس حــالة ســيئة دائم ــه ل ــأأن" " الضــغط بحــد ذات ( ب

ــاء  ــابي للارتقـ ــغط بشـــكل ايجـ ــن الضـ ــ تفيدون مـ ــراد يسـ ــؤلاء الأفـ ــعبة ان مثـــل هـ ــوق للـــرياض في المواقـــف الصـ ــال الاداء المتفـ ــذكر مثـ ــرر ونـ احـــتمال الـ

 (                                                                 14يتمكنون" ) بمس توى الموقف والأداء بأأقصى ما

(  أأن مصـــادر الضـــغوط المهنيـــة تنقســـم الى جـــانبين  جانـــب مـــرتبط بالعمـــل أأو الجانـــب التنظيمـــي للعمـــل ويتمثـــل في عـــدة 2005ويــرى عــلي عســكر )

لجانــب مصــادر مثــل أأعبــاء العمــل ، ،ــوض الدور، وصراعــه ، تحمــل المســؤولية ، النمــو الــوظيفي ، والمــردود المــالي ، أأمــا الجانــب الثــاني فيتمثــل في ا

 (                                                            15، والحالة النفس ية ، والجسدية" . ) النفسي ، ومصادر الشخصية

تمتاز ضغوط العمل بعدد من الحقائق الهامة                                                                                                :خصائص ضغوط العمل 

       أأن ضغوط العمل منتشرة دائما وتوجد في مكان                                                                                      -                                                    : ما يلي نوضحها في 

تتفاوت ضغوط العمل من   -                                                                        يختلف الناس في اس تجاباتهم وردود أأفعالهم تجاه الضغوط -

 . حيث طبيعتها ودرجة تأأثرها على الافراد

آلية حدوث الضغوط المهنية  من داخل الشخص   قد تنشأأ الضغوط                                                                                              :أ

يك الحياة،  نفسه، وتسمى ضغوطا داخلية، أأو قد تكون من المحيط الخارجي مثل العمل، العلاقة مع الاصدقاء والاختلاف معهم في الرأأي، أأو خلافات مع شر 

كانت داخلية المنشأأ نتيجة وعلى العموم فا ن الضغوط سواء أأ  .أأو الطلاق، أأو موت شخص عزيز، أأو التعرض لموقف صادم مفاجئ، تسمى ضغوطا خارجية

د اس تجابات لتغيرات  الانفعالات أأو احتباسات الحالة النفس ية، وعدم قدرة الفرد على البوح بها وكتمها، أأو ضغوطا خارجية متمثلة في أأحداث الحياة، فا نها تع 

       .بيئية

آلية حدوث الضغط تتمثل في                                                     ( Sely Hans ) هانس س يلي  وانطلاقا من وجهة نظر العالم "   :   فا ن أ

تــبرز بظهــور يقظــة مفرطــة الــتي بــدورها تثــير الســ ياقات العقليــة المتمــثلة في الانتبــاه ، والتركــيز والذاكــرة ، بحــكم هــذه المتغــيرات  مــرحلة الانــذار: 1-

 .السلوكية تساهم في تقييم الوضعية الضاغطة ووضع استراتيجية أأولية للاس تجابة العضوية الناجمة عنها
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عـــداد اســـتراتيجية مــرحلة المقاومــة -2 ثابتـــة، ولكنهـــا مرنـــة ، وقـــابلة التكييـــف حســـب تطـــور الوضـــعية الضـــاغطة ، الهـــدف منهـــا هـــو الـــتحكم : تتمـــيز با 

 .النس بي في الوضعية من أأجل التحصل على توازن جديد للعضوية مع المحيط

ــأأثير الوضــعية الضــاغطة، يحــدث لدى الفــرد اخــتلامــرحلة الانهــاك -3 ل جســدي يظهــر في شــكل : تتمــيز بوجــود اســ تجابات غــير فعــالة في التحقيــق مــن ت

عــداد اســتراتيجيات فعــل جديــدة عــلى الصــعيد النفسيــ، أأمــا مــن منطلــق الاتجــاه التفــاعلي المشــ تق مــن المنظــور  أأعــراض عصــبية وكــذا عجــزه عــلى ا 

دراكــه لعامــل  المعــرفي الســلوكي المتنــاوب  يختلــف اســ تجابة الضــغط النفسيــ مــن فــرد لاخــر، وعنــد الفــرد نفســه مــن وقــت لاخــر، والمتعلقــة بمــدى ا 

 (16الضغط  . )

لانسان :    Seleyويقارن "س يلي"    هذه المرحلة بمراحل حياة ا 

  مرحلة الش يخوخة ( -مرحلة الرشد  –) مرحلة الطفولة 

 (    1شكل رقم )  

 مراحل ضغوط العمل 

 (   ( Seleyردود الفعل تجاه الضغوط عند  

 المرحلة الثالثة  المرحلة الثانية  المرحة الاولى 

 

 

 مس توى طبيعي للمقاومة  

 

 

  

   

 

 رد الفعل تجاه الخطر    

 

 

يظهر الجسم التغيرات الخاصة بالتعريض  

للعوامل الضغط لأول مرة وتبدأأ المقاومة  

 في الاضمحلال في نفس الوقت . 

 

 

 

 

 

 

 

 المقاومة         

 

 

يتم التأأكد اذا كان التعرض لعوامل  

المقاومة  الضغط يتوافق مع التكيف تزداد  

 لتجاوز المس توى العادي . 

 

 

 

 

 

 

 الانهاك           

 

 

يعقب التعرض المس تمر والمتصل لنفس  

عوامل الاجهاد التى اصبح الجسم متأأقلما  

 معها فى النهاية تس تنزف طاقة التكيف .  
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 ( 16الاعراض العامة للتكيف ) 

 

- 

 

 

 الدراسات المرجعية 

ــد * ــال ابوالمجـــ ــة منـــ ــبرة ،  2004 دراســـ ــن ، والخـــ ــير الســـ ــوء متغـــ ــية في ضـــ ــة الرياضـــ ــي التربيـــ ــة لدى معلمـــ ــغوط المهنيـــ ــة الضـــ ــوان  دراســـ بعنـــ

ــة ) ــت العينــــــــــــ ــفي ، وكانــــــــــــ ــنهج الوصــــــــــــ ــث المــــــــــــ ــ تخدم الباحــــــــــــ ــنس ، واســــــــــــ ــرت                                                                                           150والجــــــــــــ ــلم ، وأأظهــــــــــــ ( معــــــــــــ

لنتــــائج وجــــود فــــروق دالة احصــــائية بــــين المراحــــل العمريــــة لمحــــاور الاســــ تبيان لصــــالح العامــــل المــــرتبط بالعمــــل مــــع التلاميــــذ ، وكــــذلك ا

 (17وجود فروق دالة احصائية للعوامل المرتبطة بين المعلم ، وادارة المدرسة . )

ــلال   ــدى ج ــيض وه ــد ف ــة فاضــل عب ــدرس   2008* دراس ــة لم ــوان الضــغوط المهني ــة بعن ــائج أأن مســ توى الضــغوط المهني ــرت النت ــة الرياضــية و أأظه التربي

 (18لمدرسي التربية الرياضية كان مرتفعا وأأن مس توى الضغوط لدى المدرسات كان اعلى من المدرسين .)

ــاملة   ــة ومحمــود حت ــة زياد الطحاين ــة الزر 2011* دراس ــية في محافظ ــة الرياض ــدرس التربي ــة لم ــغوط المهني ــادر الض ــوان مص ــدريس بعن ــترك الت ــتهم ب ــاء ورغب ق

نــت ، و أأظهــرت النتــائج أأن مســ توى الضــغوط المهنيــة كان مرتفعــا بشــكل عــام وأأن أأكــثر المصــادر المســببة لضــغوط المهنيــة بحســب ترتيبهــا التنــازلي كا

ــزملا ــع ال ــة م ــع الادارة ، والعلاق ــة م ــع الطــلاب ، والعلاق ــل م ــأأت ، والتعام ــب الشــهري ، والمكاف ــة بالرات ــل مرتبط ــيرا عوام ــة ، وأأخ ــكانات المادي ء ، والام

 ( 19العوامل المرتبطة بالاشراف التربوي .)

بعنـــوان الضـــغوط المهنيـــة لدى مدرســـين ، ومدرســـات التربيـــة الرياضـــية في المـــرحلتين المتوســـطة والاعداديـــة ،   2015*دراســـة نســـ يمة عبـــاس صـــالح   

 (20يع مدرسين المرحلة الاعدادية والمتوسطة .)و أأظهرت النتائج أأنه لاتوجد فروق معنوية في ضغوط المهنة لجم 

ــل   * ــس نبي ــرت   2015دراســة  قطــاف محمــد ومطل ــانوي ، و أأظه ــة في الطــور الث ــة البدني ــ تاذ التربي ــلى أأداء أأس ــا ع ــة وأأثره ــوان  بعــض الضــغوط المهني بعن

ــ تاذ  وكـــذلك لات ــائية بـــين ضـــغط الادارة وأأداء الاسـ ــة ذات دلالة احصـــائية بـــين ضـــغط نقـــص النتـــائج أأنـــه لاتوجـــد علاقـــة ذات دلالة احصـ وجـــد علاقـ

 (21الوسائل البيداغوجية والمنشات الرياضية وأأداء الاس تاذ .)

 التعليق على الدراسات المرجعية :

مــن خـــلال العـــرض الســـابق للبحــوث والدراســـات المرجعيـــة لموضـــوع البحــث الذي اســـ تهدف التعـــرف عـــلى الضــغوط المهنيـــة لمعلمـــي التربيـــة الرياضـــية 

ــث ) الاهــداف  ــا مــن حي ــا وابرزه ــتي أأمكــن الاســ تفادة منه ــاط ال ــن النق ــير م ــلى الكث ــاء الضــوء ع ــة العجــيلات بحيــث يمكــن الق ــنهج المســ تخدم  –بمدين الم

 أأوجه الاس تفادة من الدراسات المرجعية  النتائج (  –ادوات جمع البينات –ات المختارة العين  –

 لقد امكن الباحث الاس تفادة من الدراسات المرجعية في الاتي :  

 أأظهرت نوع العلاقة الموجودة بين الدراسات المرجعية بعضها مع البعض الاخر وعلاقتها مع الدراسة الحالية .  -1

 ساعدت في تحديد منهج البحث ، والعينة ، وادوات جمع البيانات ، والمعاملات الاحصائية اللازمة . -2

 اجراءات البحث  -
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 منهج البحث

 اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ) الدراسة المسحية ( لمناسبته طبيعة البحث .

 مجتمع وعينة الدراسة 

ــمات ا ــث عــلى معلمــي ومعل ــ تمل مجتمــع وعينــة البح ــيلات بليبيــا للعــام ) اش ــرحلة التعلــيم الأســاسي العج (وعــددهم  )    2017 – 2016لتربيــة الرياضــية  بم

 ( معلم كعينة اس تطلاعية لتقدير ثبات وصدق أأداة الدراسة . 30(  معلم  بالاضافة  الى ) 60

 أأدوات جمع البيانات:

 أأداة الدراسة 

ــة ــلم التربي ــة لمع ــاس الضــغوط المهني ــلاوي  ) اســ تخدم الباحــث مقي ــام بتصــميمه محمــد حســن ع ــة الذي ق ــل  1998البدني ــرف عــلى الاســ باب او العوام ( للتع

 التي قد تؤدي الى حدوث الضغوط على معلم التربية الرياضية .                                                 

 ) عوامل ( هي :   أأوأأس باب (  6( عبارة موزعة على )  36وتتضمن القائمة ) 

  

 (    1جدول رقم )  

 العوامل ، والاس باب المرتبطة 

 

عبارات ليست في اتجاه    عبارات في اتجاه   القائمة الاس باب أأوالعوامل المرتبطة

 القائمة 

 المجموع 

 6 1، 25 31،19،13،7 بالعمل مع الطلبة -1

 6 26،14 32،20،8،2 بالا مكانات المادية بالمدرسة -2

 6 21،9 33،27،15،3 للمعلم بالراتب الشهري  -3

 6 28،22 34،16،10،4 بالا شراف التربوي الرياض  -4

 بالعلاقة بين المعلم  -5

دارة المدرسة   ) المدرّس ( وا 

29،23،17،11 35،5 6 

 بالعلاقات مع المعلمين  -6

 ) المدرّسين ( الآخرين 

36،30،18،6 24،12 6 

 36 12 24 المجموع 

 

 وتم اس تخدام مقياس ليكرت الخماسي للاجابة عن الفقرات وهى : 

  وتترجم هذه التقديرات الى تقديرات رقمية على اساس تخصيص الارقام     )بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ،بدرجة قليلة جدا( 

 لكلا منها .                       (  1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5) 

 يوضح ذلك  (    2)     دول رقم والج
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 (   2جدول رقم )                                                       

 بين نوع ووزن الاجابة على مقياس الضغوط المهنية 

 

 المقياس 

 

 

 نوع الاجابة 

 

 وزن الاجابة 

 

 

 

 

 الضغوط المهنية 

 

 

 

 

 

 

 

 بدرجة كبيرة جدا 

 

5 

 

 بدرجة كبيرة 

 

4 

 

 

 متوسطة بدرجة  

 

3 

 

 بدرجة قليلة 

 

2 

 

 بدرجة قليلة جدا 

1 

 

ــة ثم يضــع علامــة )   ( مــن فئــات التقــدير الموضــوعة امــام كل بنــد بحيــث تعكــس ــراءة كل بنــد مــن بنــود المقيــاس بدق  ويطلــب مــن المســ تهدف للدراســة ق

 العلامات الموضوعة امام البنود اجابات المس تهدفين للدراسة  .

لتقدير ثبات واداة البحث ) قائمة                                                                                                            الدراسة الاس تطلاعية  

( معلم  30علم التربية الرياضية على عينة اس تطلاعية عددها )الضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية في البيئة الليبية ( قام الباحث بتطبيق قائمة الضغوط المهنية لم

 .  2017/   4/  25والتطبيق الثاني ... 2017/  4./ 10من داخل مجتمع البحث وخارج العينة حيث تم التطبيق الأول في .

 المعاملات العلمية للمقياس 

 :صدق الأداة

ــة اختــبر الباحــث صــدق أأداة الدراســة مــن خــلال عــرض  ــد أأخــذ الباحــث بغالبي ــة مــن المحكمــين أأصحــاب الخــبرة في مجــال الدراســة وق الاســتبانة عــلى مجموع

 ملاحظات المحكمين لتطبيق المقياس .

 ثبات الأداة:

ــواردة في ــائج ال ــث تشــير النت ــلأداة، حي ــار الاتســاق الداخــلي ل ــة النصــفية لاختب ــار التجزئ ــات أأداة الدراســة تم اســ تخدام اختب ــار ثب ــن أأجــل اختب  الجــدول م

 .( وهي نس بة مقبولة 0.70( ا لى درجة ثبات في اس تجابات عينة الدراسة كانت.  ) 3رقم )

                                                       

 

 (   3جدول رقم )  

 يبين معامل الثبات للضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية 

 معامل الفا كرونباخ  المقياس 
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 0.70 المهنية الضغوط  

 

 ( تم التأأكد من ثبات المقياس بأأس تخراج  معامل الفا كرونباخ      3من خلال الجدول رقم  )  

 (Cronbach Alpha    ) 

                                            

 (    4جدول رقم )                                                  

 يق الاول والثاني  لعينة البحث يبين معامل الارتباط بين التطب 

 مس توى الدلالة  معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الاول  العوامل 

 المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.001 0.716** 7.530 27.474 2.378 18.895 العمل مع الطلبة 

الامكانات المادية  

 بالمدرسة 

24.474 4.389 24.263 4.293 **0.981 0.000 

 0.000 0.992** 4.808 22.316 4.799 22.158 المرتب الشهري 

 0.000 0.985** 4.183 18.947 4.124 18.684 الاشراف التربوي 

العلاقة مع ادارة  

 المدرسة 

18.737 2.997 18.737 3.034 **0.963 0.000 

العلاقة مع المعلمين  

 الاخرين 

19.263 5.425 19.210 5.339 **0.997 0.000 

 (                                                                                        0.01) **( دال احصائيا عند مس توى دلالة )

ــدول رقم )   ــن الج ــاني  4يتضــح م ــق الاول والث ــين التطبي ــ بوعين ب ــني اس ــل زم ــه بفاص ــادة تطبيق ــار، واع ــق الاختب ــة تطبي ــات بطريق ــل الثب ــيم معام ( أأن ق

ــوف ــث ت ــات اداة البحــث حي ــلى ثب ــدل ع ــ بة ت ــذه النس ــة ، وه ــة عالي ــة الرياضــية  ، ذات دلالة ، ومعنوي ــلم التربي ــة لمع ــة الضــغوط المهني ــاس قائم ــة ر دللقي رج

ــن الثبــات ،  ــ توى ملائمــا م ــااعتبره الباحــث مس ــي ، وهــو م ــراض البحــث العلم ــق الثبــات لأغ ــ تبيان، وبالتــالي تحق ــات في اجــابات الاس ــدة مــن الثب جي

 حيث تشير هذه النس بة الى تطبيق الاس تبيان .

 المعالجات الاحصائية  المس تخمة في البحث . 

 (     (SpSSاس تخدام الحقيبة الاحصائية 

 ط الحسابي المتوس -1

 الانحراف المعياري   -2

 الفأأ كرونباخ  -3

 معامل ارتباط بيرسون .  -4

 تحليل التباين ) للفروق (  -5
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 عرض ومناقشة النتائج 

 اولا : عرض الدلالات الاحصائية لأس تجابات المعلمين على مقياس الضغوط المهنية 

 الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي 

 تم وضع مقياس ترتيبي للمتوسط الحسابي وفقا لمس توى أأهميته وذلك لاس تخدامه في تحليل النتائج وفقا لما يلي:  

 (   5جدول رقم )   

 غير موافق بالمرة غير موافق موافق ا لى حد  ما موافق موافق تماما المقياس

 1.79-1 2.59-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5-4.2 الدرجة

 

 (   6جدول رقم )  

 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي 

 

 الأهمية النسبية المتوسط الحسابي

 منعدمة 1-1.79

 منخفضة 1.8-2.59

 متوسطة 2.6-3.4

 عالية 3.4-4.2

 عالية جدا 4.2-5
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 الرياضية؟ الا جابة على السؤال الأول : ماهي الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية  

 العامل الأول: ضغوط مرتبطة بالعمل مع الطلبة 

 (    7جدول رقم )  

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط العمل مع الطلبة 

 المتوسط الفقرات

ــرا الانحــــ

ف 

 المعياري

ــوع  مجمـــــــ

 الا جابات

الــــــــوزن 

 المئوي

ــ تو  مســـ

ى 

ــغو  الضـــ

 ط

الترتــــــي

 ب

ــتمام واضح  -1 ــم اهــ ــة ، لديهــ ــأأن الطلبــ ــعر بــ أأشــ

 بدرس التربية الرياضية
1.288 0.559 76 

25.76

% 

 

 منعدمة
6 

ــتراك في  -7 ــع للاشـ ــم الدافـ ــيس لديهـ ــة ، لـ الطلبـ

 درس التربية الرياضية
3.203 1.424 189 

64.07

% 

ــط متوسـ

 ة
4 

مشــكلة ضــبط النظــام مــع الطلبــة ، تأأخــذ  -13

 مني وقتاً طويلًا وتجعلني عصبياً 
3.559 1.207 210 

71.19

% 

 عالية
3 

ــة ، لا تســــاعد عــــلى الأداء  -19 ملابــــس الطلبــ

 الحركي في درس التربية الرياضية
4.356 1.214 257 

87.12

% 

ــة  عاليـــــ

 جدا
1 

ــيلة  -25 ــد قلـ ــف الواحـ ــة ، في الصـ ــداد الطلبـ أأعـ

ــة  ــن درس التربيـ ــ تفادتهم مـ ــلى اسـ ــاعد عـ ــا يسـ ممـ

 الرياضية

2.492 1.194 147 
49.83

% 

منخفضـ ــ

 5 ة

ــ نوات  - 31 ــة ، الس ــب طلب ــثرة تغي ــايقني ك يض

 النهائية عن دروس التربية الرياضية
3.983 1.058 235 

79.66

% 

 عالية
2 

يتضــــــــــــــــــح مــــــــــــــــــن                                    

ــدول رقم )   ــرة رقم )  7الج ــد أأن الفق ــل ، نج ــذا العام ــية في ه ــة الرياض ــي التربي ــا معلم ــرض له ــتي يتع ــة وال ــع الطلب ــل م ــة بالعم ــة المرتبط ( أأن الضــغوط المهني

ــرة رقم)     19 ــاءت الفق ــة. وج ــع الطلب ــل م ــة بالتعام ــث الضــغوط  المرتبط ــن حي ــة الأولى م ــاءت في المرتب ــة  31(   ج ــرة رقم ( في المرتب ــاءت الفق ــة وج الثاني

( في  1( فى المرتبـــة الخامســـة وجـــاءت الفقـــرة رقم )   25( في المرتبـــة الرابعـــة و جـــاءت الفقـــرة رقم  )    7( في المرتبـــة الثالثـــة كـــما جـــات الفقـــرة )  13)  

                         المرتبة السادسة .

ذا كان العمل مع الطلبة  بشكل عام يشكل   ضغط مهني بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية اختبار ما ا 

                      (                                                                                        3الفرضية الصفرية: العمل مع الطلبة لا يعتبر من الضغوط المهنية بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي  

 ( 3الفرضية البديلة: العمل مع الطلبة يعتبر من الضغوط المهنية بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من  
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 (    8جدول رقم )  

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط العمل مع الطلبة 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 0.000 8.88 1.214 4.404 العمل مع الطلبة
تــــــرفض الفرضـــــــية 

 الصفرية

 

( وبالتــالي يمكــن القــول بــأأن العمــل مــع 0.05>0.000) 0.05مــن نتــائج الجــدول أأعــلاه، تــرفض الفرضــية الصــفرية حيــث أأن مســ توى الدلالة أأقــل مــن 

ــب الطلبــة تعتــبر مــن الضــغوط المهنيــة العاليــة جــدا لمعلمــي التربيــة الرياضــية ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة ان الاجــراءات الــتي يقــوم بهــا المعلم ــ ين مــن جان

فـــق هـــذه النتيجـــة ماتوصـــلت اليـــه دراســـة زياد التخطـــيط والتنفيـــذ في الاجـــراءات تحتـــاج الى جهـــد كبـــير مـــنهم ، لذلك يواجهـــون ضـــغوط عاليـــة ، وتت 

 الطحاينة ومحمود حتاملة ان العمل مع التلاميذ من العوامل المسببة في  الضغوط 

 العامل الثاني: ضغوط مرتبطة بالا مكانات المادية بالمدرسة

 (   9جدول رقم )   

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة 

 الفقرات
 ـــ المتوســـ

 ط

ــراف  الانحــ

 المعياري

ــوع  مجمـــــــ

 الا جابات

الـــــــــــــوزن 

 المئوي

مســـــــــ توى 

 الضغوط
 الترتيب

ــلي  -2 ــامي بعمـ ــورية لقيـ ــب الضرـ الملاعـ

 قليلة جداً أأو تكاد تكون غير موجودة

4.00

0 
1.259 235 79.66% 

 

 عالية
4 

الماليـــة اللازمـــة للصرـــف   الأعـــتمادات -8

 على النشاط الرياض غير كافية

4.32

2 
1.166 255 86.44% 

 

 عالية جدا
2 

الأدوات والأجهــــــزة الرياضــــــية في  -14

المدرســة مناســ بة لــكي أأقــوم بعمــلي عــلى 

 خير وجه

3.71

2 
1.576 219 74.24% 

 

 5 عالية

ــة لا  -20 ــالة الملاعـــــب في المدرســـ حـــ

 تشجع على التدريس

4.39

0 
1.160 259 87.80% 

 

 عالية جدا
1 

ــية في المدرســـة  -26 ــكانات الرياضـ الا مـ

 مناس بة لأعداد الطلبة

4.05

1 
1.357 239 81.02% 

 

 عالية
3 

ــع  -32 ــب مـ ــة ، لا يتناسـ ــداد الطلبـ أأعـ

 الأمكانات الرياضية في المدرسة

3.64

4 
1.362 215 72.88% 

 

 عالية
6 

 

ــدول رقم )   ــن الج ــكانات 9يتضــح م ــة بالام ــة المرتبط ــل ،  ( أأن الضــغوط المهني ــذا العام ــة الرياضــية في ه ــي التربي ــا معلم ــرض له ــتي يتع ــة وال ــة بالمدرس المادي

ــرة رقم )   ــد أأن الفق ــرة رقم)   20نج ــاءت الفق ــة. وج ــع الطلب ــل م ــة بالتعام ــث الضــغوط  المرتبط ــن حي ــة الأولى م ــاءت في المرتب ــة   8(   ج ــة الثاني ( في المرتب
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( في المرتبـــة خامســــة   14( فى المرتبـــة الرابعـــة  وجــــاءت الفقـــرة رقم )   2ما جـــاءت الفقــــرة رقم  )  ( في المرتبـــة الثالثــــة  كـ ــ26وجـــاءت الفقـــرة رقم )  

 ( في المرتبة السادسة . 32وجاءت الفقرة رقم )  

 

ذا كانت الا مكانات المادية بالمدرسة بشكل عام تشكل ضغط مهني بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

 ( 3لا مكانات المادية بالمدرسة لا تعتبر من الضغوط المهنية بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي الفرضية الصفرية: ا

 ( 3الفرضية البديلة: الا مكانات المادية بالمدرسة يعتبر من الضغوط المهنية بالنس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من  

 (   10رقم )   جدول  

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 0.000 12.10 0.647 4.019 الا مكانات المادية بالمدرسة
ــية  تــــــــرفض الفرضــــــ

 الصفرية

 

( وبالتــالي يمكــن القــول بــأأن الا مــكانات 0.05>0.000) 0.05تــرفض الفرضــية الصــفرية حيــث أأن مســ توى الدلالة أأقــل مــن مــن نتــائج الجــدول أأعــلاه، 

ــة با ــكانات المادي ــلة الام ــة ان ق ــزو الباحــث هــذه النتيج ــة الرياضــية ويع ــي التربي ــة لمعلم ــة العالي ــن الضــغوط المهني ــبر م ــة بالمدرســة تعت ــا دورا المادي لمدرســة له

ا عــلى اداء المعــلم أأثنــاء الحصــة ، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع فعــالا في تنفيــذ درس التربيــة الرياضــية وكــذلك المســابقات الرياضــية وبالتــالي يــنعكس ســلب 

ــاملة ) ــة ، ومحمــود حت ــة زياد الطحاين ــائج  2011دراس ــع نت ــة م ــذه النتيج ــف ه ــة .وتختل ــل المســببة للضــغوط المهني ــن العوام ــة م ــكانات المادي ــل الام ( أأن عام

 لعوامل المسببة للضغوطات المهنية . ( في أأن نقص الوسائل والامكانات من ا 2015دراسة قطاف محمد ، ومطلس نبيل )

 العامل الثالث: ضغوط مرتبطة بالراتب الشهري للمعلم 

 (   11جدول  )   

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الراتب الشهري للمعلم 

 المتوسط الفقرات

الانحـــــرا

ف 

 المعياري

مجمــــــــوع 

 الا جابات

 الــوزن 

 المئوي

ــ توى  مسـ

 الترتيب الضغوط

ــؤولياتي  -3 ــع مســـ ــب مـــ ــبي لا يتناســـ راتـــ

 وواجباتي
4.458 1.072 263 

89.15

% 

عاليــــــــــة 

 جدا
1 

 173 1.660 2.932 راتبي بمفرده يكفي حاجاتي الضرورية -9
58.64

% 

 متوسطة
6 

ــادي  -15 ــان المـــ ــوفر لي الأمـــ ــتي لاتـــ مهنـــ

 المناسب
4.068 1.324 240 

81.36

% 

 عالية
4 

ــأأس بهــا   -21 أأحصــل عــلى حــوافز ماديــة لا ب

 بالا ضافة لمرتبي
4.017 1.468 237 

80.34

% 

 عالية
5 
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 258 1.158 4.373 أأشعر بأأنني أأعمل براتب غير مناسب -27
87.46

% 

عاليــــــــــة 

 جدا
2 

الراتــــــــب الذي أأحصــــــــل عليــــــــه لا  -33

 يتناسب مع ما أأقوم به من جهد
4.339 1.108 256 

86.78

% 

عاليــــــــــة 

 جدا
3 

 

(    3( أأن الضــغوط المهنيــة المرتبطــة بالراتــب الشــهري لمعلمــي التربيــة الرياضــية في هــذا العامــل ، نجــد أأن الفقــرة رقم )    11يتضــح مــن الجــدول رقم ) 

ــاءت الفقـــرة رقم)   ــة ، وجـ ــع الطلبـ ــل مـ ــة بالتعامـ ــغوط  المرتبطـ ــة الأولى مـــن حيـــث الضـ ــاءت في المرتبـ ــاءت ال  27جـ ــة وجـ ــة الثانيـ ــرة رقم )  ( في المرتبـ فقـ

 9( فى المرتبـــة الخامســـة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم )   21( في المرتبـــة الرابعـــة كــما جـــاءت الفقـــرة رقم  )    15( فــا المرتبـــة الثالثـــة وجـــاءت الفقـــرة رقم ) 33

 ( في المرتبة السادسة .

ذا كان الراتب الشهري بشكل عام يشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

 ( 3فرضية الصفرية: الراتب الشهري لا يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي  ال

 ( 3الفرضية البديلة: الراتب الشهري يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من  

 (    12جدول رقم )   

 الفرضية المتعلقة بضغوط الراتب الشهري للمعلم   يوضح نتائج اختبار 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 0.000 11.49 0.689 4.031 الراتب الشهري للمعلم
ــية  تــــــــرفض الفرضــــــ

 الصفرية

 

( وبالتـــالي يمكـــن القـــول بـــأأن الراتـــب 0.05>0.000) 0.05الدلالة أأقـــل مـــن مـــن نتـــائج الجـــدول أأعـــلاه، تـــرفض الفرضـــية الصـــفرية حيـــث أأن مســـ توى 

عتــبر مــن الضــغوط المهنيــة العاليــة لمعلمــي التربيــة الرياضــية ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة بــأأن ضــعف المرتــب الشــهري ونقــص الســ يولة في ي الشــهري 

ــة مــع  ــارف زادت مــن ضــغوط معــلم التربيــة الرياضــية ، وتتفــق هــذه النتيج ( أأن المرتــب الشــهري  2011دراســة زياد الطحاينــة ومحمــود حتــاملة  ) المص

 كان من العوامل المسببة للضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية .

 العامل الرابع: ضغوط مرتبطة بالا شراف التربوي الرياض

 (    13جدول رقم  )   

 ض يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الا شراف التربوي الريا 

 المتوسط الفقرات

الانحـــــرا

ف 

 المعياري

مجمــــــــوع 

 الا جابات

الــــــوزن 

 المئوي

ــ توى  مسـ

 الترتيب الضغوط

الــــزيارات المفاجئـــــة للمشرـــــف التربـــــوي  -4

 تسبب لي القلق
3.102 1.494 183 

62.03

% 

 4 متوسطة

 2 عالية72.54 214 1.173 3.627يضــايقني تــركيز المشرـــف عــلى الجوانـــب  -10
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غفال الجوانب الأجابية  % 5في عملي السلبية وا 

ــلى  -16 ــس عــ ــف لي لا يتأأســ ــه المشرــ توجيــ

 أأسس موضوعية
3.170 1.476 187 

63.39

% 

 3 متوسطة

ــة  -22 ــني الفرصـــ ــوي يمنحـــ ــف التربـــ المشرـــ

 للمناقشة ويسعى جاهداً لمعاونتي
2.068 1.187 122 

41.36

% 

 6 منخفضة

أأســــــلوب الأشراف التربــــــوي الحــــــالي  -28

ــد في  ــن الجهـ ــد مـ ــذل المزيـ ــلى بـ ــجعني عـ يشـ

 عملي

2.186 1.106 129 
43.73

% 

 5 منخفضة

أأصرار المشرــــف التربــــوي عــــلى ضرورة  -34

تطبيــــق المــــنهج الموضــــوع بصــــورة حرفيــــة 

 يسبب لي الضيق

3.797 1.336 224 
75.93

% 

 1 عالية

 

ــدول رقم )   ــن الج ــة بالاشراف 13يتضــح م ــة المرتبط ــل ،  ( أأن الضــغوط المهني ــذا العام ــية في ه ــة الرياض ــي التربي ــا معلم ــرض له ــتي يتع ــرياض ال ــوي ال الترب

ــة   10(   جـــاءت في المرتبـــة الأولى مـــن حيـــث الضـــغوط  المرتبطـــة بالتعامـــل مـــع الطلبـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم)   43نجـــد أأن الفقـــرة رقم )   ( في المرتبـ

( فى المرتبـــة  28( في المرتبـــة الرابعـــة كـــما جـــاءت الفقـــرة رقم  )  4، وجـــاءت الفقـــرة رقم )   ( في المرتبـــة الثالثـــة  16الثانيـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم ) 

 ( في المرتبة السادسة . 22الخامسة ، وجاءت الفقرة رقم )  

ذا كان الا شراف التربوي الرياض بشكل عام يشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

 ( 3الا شراف التربوي الرياض لا يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي الفرضية الصفرية: 

 ( 3الفرضية البديلة: الا شراف التربوي الرياض يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من  

 (   14جدول رقم )  

 بار الفرضية المتعلقة بضغوط الا شراف التربوي الرياض يوضح نتائج اخت 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 لا ترفض الفرضية الصفرية 0.542 0.10- 0.634 2.991 الا شراف التربوي الرياض

 

ــفرية أأن  ــية الصـ ــرفض الفرضـ ــلاه، لا تـ ــدول أأعـ ــائج الجـ ــن نتـ ــن مـ ــبر مـ ــ توى الدلالة أأكـ ــأأن الا شراف 0.05<0.542) 0.05مسـ ــول بـ ــن القـ ــالي يمكـ ( وبالتـ

ــة ، وأأن الاشر  ــة الى المــرحلة العمري ــث هــذه النتيج ــية ، ويــرجح الباح ــي التربيــة الرياض ــغوط المهنيــة لمعلم ــبر مــن الض ــوي الــرياض لا يعت اف التربــوي الترب

ــلى تلاميــذ المــرحلة الاساســ ية يختلــف عــلى مــرحلة التع ــق هــذه النتيجــة مــع دراســة منــال ابوالمجــد )  ع ( وجــود فــروق ذات  2004لــيم المتوســط وتتف

 دلالة احصائية بين المراحل العمرية لمحاور الاس تبيان .

دارة المدرسة   العامل الخامس: ضغوط مرتبطة بالعلاقة بين المعلم وا 

 (   15جدول رقم )   

دارة المدرسة يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط    العلاقة بين المعلم وا 

ــوع الانحـــراف  المتوسط الفقرات ــ توى الـــــــــوزن مجمــــــــ  الترتيبمسـ
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 الضغوط المئوي الا جابات المعياري

ــة يقــــدر  -5 ــدير المدرســ ــأأن مــ ــعر بــ أأشــ

 الجهد الذي أأقوم به في عملي
2.136 1.058 126 42.71% 

 

 منخفضة
5 

 %60.34 178 1.167 3.017 رأأيي غير مهم لمدير المدرسة -11
 

 متوسطة
4 

ــة لا يقـــــدر عمـــــلي  -17 مـــــدير المدرســـ

 التقدير الكافي
3.390 1.352 200 67.80% 

 

 عالية
3 

ــعف  -23 ــة بضـ ــن أأدارة المدرسـ ــعر مـ أأشـ

 التقدير للعمل الجيد الذي أأقوم به
4.068 0.888 240 81.36% 

 

 عالية
2 

أأدارة المدرســــة تضــــع معظــــم دروس  -29

 التربية الرياضية في نهاية اليوم الدراسي
4.407 1.085 260 88.14% 

 

عاليــــــــــة 

 جدا

1 

ــيراً  -35 ــدراً كبـ ــني قـ ــة يمنحـ ــدير المدرسـ مـ

 من السلطة والحرية للقيام بعملي
2.051 1.057 121 41.02% 

 

 منخفضة
6 

 

( أأن الضـــغوط المهنيـــة المرتبطـــة بالعلاقـــة بـــين معلمـــي التربيـــة الرياضـــية وادارة المدرســـة  في هـــذا العامـــل حيـــث نجـــد أأن  15يتضـــح مـــن الجـــدول رقم ) 

ــاءت الفقـــرة رقم )   29الفقـــرة رقم )   ــع الطلبـــة ، وجـ ــة بالتعامـــل مـ ــاءت في المرتبـــة الأولى مـــن حيـــث الضـــغوط  المرتبطـ ــة ال  23(  جـ ــة ، ( في المرتبـ ثانيـ

ــاءت الفقـــرة رقم )  ــاءت الفقـــرة رقم )  17وجـ ــما جـــاءت الفقـــرة رقم  ) 11( في المرتبـــة الثالثـــة ، وجـ ( فى المرتبـــة الخامســـة ،  5( في المرتبـــة الرابعـــة  كـ

 ( في المرتبة السادسة . 35وجاءت الفقرة رقم )  

دارة المدرسة بشكل عام   ذا كانت العلاقة بين المعلم وا   تشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية اختبار ما ا 

 

دارة المدرسة لا تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل م  ( 3ن أأو يساوي الفرضية الصفرية: العلاقة بين المعلم ، وا 

دارة المدرسةتعتبر من الضغوط المهنية لم  ( 3علمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من الفرضية البديلة: العلاقة بين المعلم ، وا 

 

 

 

 (    16جدول رقم )  

دارة المدرسة   يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط العلاقة بين المعلم وا 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

دارة  ــلم وا  ــين المعـــ ــة بـــ العلاقـــ

 المدرسة
3.178 0.459 2.98 0.002 

ــية  تــــــــرفض الفرضــــــ

 الصفرية
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ــن  ــل م ــث أأن مســ توى الدلالة أأق ــفرية حي ــرفض الفرضــية الص ــلاه، ت ــدول أأع ــائج الج ــن نت ــين 0.05>0.002) 0.05م ــة ب ــأأن العلاق ــول ب ــن الق ــالي يمك ( وبالت

 ـــ دارة المدرســـة تعتـــبر مـــن الضـــغوط المهنيـــة المتوســـطة ويعـــزو الباحـــث هـــذه النتيجـــة الى الاداء الذي يقـــوم بـــه المعـــلم تجـــاه التلامي ذ في كيفيـــة المعـــلم ، وا 

ــذ الدرس بشــكل المطل ــ ــد وتنفي ــاهو جدي ــلى كل م ــتكار ، والاطــلاع ع ــت ، والاب ــلى الوق ــة المحافظــة ع ــلم وادارة المدرســة متوازن ــين المع ــة ب ــل العلاق وب جع

( عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالة احصـــائية للعوامـــل المرتبطـــة بـــين المعـــلم وادارة المدرســـة .  2004، وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع دراســـة منـــال ابوالمجـــد )  

 بين المعلم وادارة المدرسة من الضغوط المتوسطة .وكذلك تتفق هذه النتيجة مع دراسة زياد الطحاينة ومحمود حتاملة حيث أأن العلاقة مع 

 

 العامل السادس: ضغوط مرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين 

 (   17جدول رقم )  

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط العلاقات مع المعلمين الآخرين 

 المتوسط الفقرات
الانحـــراف 

 المعياري

ــوع  مجمــــــــ

 الا جابات

الـــــــــوزن 

 المئوي

ــ توى  مسـ

 الضغوط
 الترتيب

منـــــاخ العمـــــل في مدرســـــ تي يتمـــــيز  -6

ــا   ــو مــ ــين وهــ ــين المدرســ ــات بــ بالخلافــ

 يسبب لي المزيد من الضيق

3.831 1.392 226 76.61% 

 عالية

2 

ــة ،  -12 ــع الطلب ــام م مشــكلة ضــبط النظ

 تأأخذ مني وقتاً طويلًا وتجعلني عصبياً 
1.763 0.897 104 35.25% 

 منعدمة
6 

ــد  -18 ــب ضــ ــن التعصــ ــوع مــ ــد نــ يوجــ

 مدرسي التربية الرياضية في مدرس تي
3.475 1.580 205 69.49% 

 عالية
3 

ــة عمــل  -24 ــدرون قيم معظــم المدرســين يق

 مدرس التربية الرياضية
2.492 1.135 147 49.83% 

 منخفضة
5 

ــدرسي  -30 ــين لمــ ــض المدرســ ــرة بعــ نظــ

 التربية الرياضية نظرة غير عادلة
4.085 1.277 241 81.69% 

 عالية
1 

أأشــعر بوجــود تباعــد بيــني وبــين عــدد 36- 

كبـــــير مـــــن مـــــدرسي المـــــواد الأخـــــرى 

 بالمدرسة

2.983 1.570 176 59.66% 

 متوسطة

4 

 

( أأن الضـــغوط المهنيـــة المرتبطـــة بالعلاقـــة مـــع المعلمـــين الاخـــرين  والـــتي يتعـــرض لهـــا معلمـــي التربيـــة الرياضـــية في هـــذا  16يتضـــح مـــن الجـــدول رقم )  

( في  6(   جــاءت في المرتبــة الأولى مــن حيــث الضــغوط  المرتبطــة بالتعامــل مــع الطلبــة ، وجــاءت الفقــرة رقم )     30العامــل ، نجــد أأن الفقــرة رقم ) 

( فى  24(   في المرتبـــة الرابعـــة كـــما جـــاءت الفقـــرة رقم  )    36( في المرتبـــة الثالثـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم )   18المرتبـــة الثانيـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم )  

 ( في المرتبة السادسة . 12المرتبة الخامسة ، وجاءت الفقرة رقم )  

ذا كانت العلاقة مع المعلمين الآ   خرين  بشكل عام تشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضيةاختبار ما ا 
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 ( 3من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي   الفرضية الصفرية: العلاقة مع المعلمين الآخرين لاتعتبر

 ( 3الفرضية البديلة: العلاقة مع المعلمين الآخرين تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من 

 (   17جدول رقم )  

 لعلاقات مع المعلمين الآخرين يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط ا 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 لا ترفض الفرضية الصفرية 0.144 1.07 0.748 3.104 العلاقة مع المعلمين الآخرين

 

( وبالتــالي يمكــن القـــول بــأأن علاقـــة 0.05<0.144) 0.05مــن نتــائج الجـــدول أأعــلاه، لا تــرفض الفرضـــية الصــفرية حيـــث أأن مســ توى الدلالة أأكــبر مـــن 

الرياضــية المعــلم مــع المعلمــين الآخــرين لا تعتــبر مــن الضــغوط المهنيــة لمعلمــي التربيــة الرياضــية ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة الى تخصــص مــادة التربيــة 

ضــية يتمتــع بعلاقــات اجتماعيــة مــع جميــع المعلمــين والمــوظفين ومــاتزخر بــه مــن اخــتلاف الانشــطة والمســابقات الرياضــية تجعــل مــن معــلم التربيــة الريا

ــلت اليــه دراســة زياد الطحاينــة ومحمــود حتــاملة )  ــغط عليــه ، وتختلــف هــذه الدراســة مــع ماتوص ــذ ، وهــذا يــنعكس بالايجــاب ، ولايشــكل ض والتلامي

 ( أأن عامل العلاقة مع الزملاء من الضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية .  2011

 الا جابة على السؤال الثاني: 

 هل هناك اختلاف في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية؟ 

جابة على هذا السؤال يتم وضع الفرضية الصفرية والبديلة التالية:  للا 

 يتعرض لها معلمي التربية الرياضية.الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مس توى الضغوط المهنية التي 

 الفرضية البديلة: توجد فروق ذات دلالة احصائية في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية.

 لاختبار الفرضية أأعلاه، يتم اس تخدام تحليل التباين الأحادي حيث كانت النتائج كالتالي: 

 (    18جدول رقم )  

 تلاف بين أأنواع الضغوط باس تخدام تحليل التباين الاحادي يبين مصدر الاخ 

 مس توى الدلالة Fقيمة  متوسط مجموع المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر الاختلاف

نواع الضغوط  21.234 106.169 5 بين أأ
35.987 0.000 

 0.590 205.331 348 الخطأأ التجريبي

    311.499 353 المجموع الكلي

 

ــن خــلال الجــدول رقم )   ــة  18م ــث  (F ( )35.987) ( يتضــح ان قيم ــن بعضــها، حي ــف ع ــة تختل ــواع الضــغوط المهني ــرفض الفرضــية الصــفرية أأي أأن أأن ت

ولمعرفــة أأي مــن العوامــل أأكــثر ضــغوطا عــلى المعلمــين تم ايجــاد الفــروق بــين كل نــوعين مــن الضــغوط باســ تخدام طريقــة التبــاين )أأقــل فــرق معنــوي( 

 تائج كالتالي:فكانت الن 

 هناك تباين )فرق معنوي( بين ضغوط العمل مع الطلبة وكل من أأنواع الضغوط الأخرى لصالح ضغوط العمل مع الطلبة. (1

ــلم  (2 ــين المع ــة ب ــرياض ، والعلاق ــوي ال ــغوط الا شراف الترب ــن ض ــة وكل م ــة بالمدرس ــكانات المادي ــغوط الا م ــين ض ــوي( ب ــرق معن ــاين )ف ــاك تب هن

دارة المدرسة ، والع  لاقة مع المعلمين الآخرين لصالح ضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة.،وا 
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 لا يوجد تباين ) فرق معنوي( بين ضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة ، وضغوط الراتب الشهري للمعلم. (3

ــرياض ، والعلا (4 ــوي ال ــن ضــغوط الا شراف الترب ــلم ، وكل م ــب الشــهري للمع ــين ضــغوط الرات ــوي ( ب ــرق معن ــاين )ف ــاك تب ــلم ، هن ــين المع ــة ب ق

دارة المدرسة ، والعلاقة مع المعلمين الآخرين لصالح ضغوط الراتب الشهري للمعلم.  وا 

دارة المدرســـة ، والعلاقـــة مـــع  (5 لا يوجـــد تبـــاين )فـــروق معنويـــة( بـــين كل مـــن ضـــغوط الا شراف التربـــوي للمعـــلم ، والعلاقـــة بـــين المعـــلم ، وا 

 المعلمين الآخرين.

ــد ب ــ ــالي يمكــن أأن نؤك ــة بالمدرســة ، وبالت ــكانات المادي ــا ضــغوط الا م ــة الأولى ثم يليه ــة في المرتب ــع الطلب ــل م ــلم هي ضــغوط العم ــة للمع ــثر الضــغوط المهني أأن أأك

 ، وضــغوط الراتــب الشــهري للمعــلم في المرتبــة الثانيــة بشــكل متســاوي، وأأخــيرا تــأأتي كل مــن ضــغوط الا شراف التربــوي للمعــلم ، والعلاقــة بــين المعــلم

دارة المدر   سة والعلاقة مع المعلمين الآخرين بشكل متساوى في المرتبة الأخيرة.وا 

 

 الاس تنتاجات

 . الضغوط المهنية التى تؤثر على أأداء المعلم كانت عوامل مرتبطة بالعمل مع الطلبة والامكانات المادية ، وعوامل مرتبطة بالمرتب الشهري -1

 درسة ، و بين المعلمين كانت متساوية .ضغوط الاشراف التربوي ، والعلاقة بين ادارة الم -2

 معلمي التربية الرياضية بمرحلة التعليم الاساسي في مدينة العجيلات لديهم ضغوطات بشكل عام عالية جدا . -3

 

 التوصيات 

واجبــه  تــوفير الاجهــزة ، والادوات ، والامــكانات الماديــة اللازمــة بمــا في ذلك ملابــس التلاميــذ الرياضــية حــتى يقــوم معــلم التربيــة الرياضــية باداء -1

 على النحو الاكمل .

حي تحســـب له كحصـــص تضـــاف الى زيادة المرتــب الشـــهري لمعـــلم التربيــة الرياضـــية ، والمســـابقات ، والانشـــطة الداخليــة والخارجيـــة والطـــابور الصــبا-2

 مرتبه .

 اعطاء دورات تدريبة لمعلم التربية الرياضية  ) بداخل او بالخارج ( لرفع الكفاءة العلمية والتغلب على مواجهة الضغوط . -3

 ية في ليبيا .اجراء مزيدا من البحوث والدراسات المشابهة للوقوف على كل ماهو جديد للضغوط التى يمر بها معلم التربية الرياض  -4

 توزع نتائج هذه الدراسة على الجهات ذات الاختصاص بمكاتب التعليم على مس توى ليبيا للنظر في كيفية الاس تفادة من هذه الدراسة .   -5

 

 

 

 

 

 الهوامش 

                        189،  2001القاهرة ، دار الفكر العربي  ،  –فاروق الس يد عثمان ، القلق وادارة الضغوط النفس ية ، مصر  -1

، كلية العلوم   سامح محافظة ، أأس باب التوتر النفسي لدى عينة من المعلمين الأردنيين والعاملين في محافظات الجنوب،  الاردن ، المؤتمر التربوي الأول -2

 31-29 2000التربوية،  جامعة مؤتة، 
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حلة المتوسطة في دولة الكويت وعلاقتها بالاضطرابات النفس ية الجسمية ، الكويت  بحث  عويد المشعان ، مصادر الضغوط المهنية لدى المدرسين في المر   -3 

      96-  65، 2000 96،  65، 1،  28منشور مجلة العلوم الاجتماعية ، 

   25،  2003القاهرة ، عالم الكتاب ،  -حامد عبدالسلام زهران ، علم النفس النمو والطفولة ، مصر  -4

       213،  2014الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ،  – النفس الرياض نظريات وتطبيقات ، مصر وفاء درويش ، علم -5

يم والقياس النفسي صالح أأبو حطب ، الضغوط النفس ية وأأساليب مواجهتها كما تدركها المرأأة الفلسطينية في محافظة غزة ، رسالة ماجس تير منشورة ، مجلة التقو-6

 140،    2006،  22،21، العدد 12ين ، المجلد  والتربوي ، فلسط

براهيم متولي ، الضغوط النفس ية وعلاقتها بالجنس ومدة الخبرة وبعض سمات الشخصية لدى معلمي المرحلة الابتدائية ، مصر ، القاهر  -7 ة ، الانجلو  عباس ا 

 . 125،  2000، 26، العدد  10المصرية المجلة المصرية للدراسات النفس ية ، المجلد 

 

   284،   2005الاسكندرية  ، الدار الجامعية ،   -ماهر احمد ، السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات ، مصر  -8

   65،  2008القاهرة ، دار الفكر العربي ،  –عمر عبالحكيم وغادة جلال ، طرق تدريس التربية الرياضية ، مصر  -9

   15،  2002طنطا ، دار البشير للثقافة والعلوم ،  –محمد أأحمد عبدالجواد ، ادارة ضغوط العمل والحياة ، مصر   -10

،     2 –  31د  غسان حسين الحلو ، مصادر الضغوط المهنية التي تواجه معلمي المدارس الثانوية الحكومية ، فلسطين ، مجلة دراسات العلوم التربوية العد  -11

2004   ،281   _282   

،   2005عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،   –فاروق عبده فليه ، الس يد محمد عبدالمجيد ، السلوك التنظيمي في ادارة المؤسسات التعليمية ، الاردن    -12

305    _307   

رياض  ، قسم  سعد بن عميقان الدوسري ،  ضغوط العمل وعلاقتها بالولاء التنظيمي في أألاجهزة الامنية ، رسالة ماجيس تير غير منشورة  ، السعودية ، ال  -13

لادارية  ، كلية الدراسات العليا ، الرياض، السعودية،   .26،  2007العلوم ا 

 372،  2003اعة    مصر ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، ماجد العطيه ، السلوك المنظم للفر د والجم  -14

 

   135،   2005علي عسكر ، الاسس النفس ية والاجتماعية للسلوك في مجال العمل ، الكويت . دار الكتاب الحديث للنشر  والتوزيع ، الكويت  -15

 

   4،  2001سعد الامارة ، الضغوط النفس ية  ، مجلة النبأأ ، السعودية ، الرياض ،  -16

 

الضغوط المهنية لدى معلمي التربية الرياضية في ضوء متغير السن والخبرة والجنس ،  مصر ، بحث منشور ، نظريات وتطبيقات  ، مجلة  منال ابوالمجد ،  -17

   2004،   26علمية متخصصة ، العدد  

اق ، بغداد  بحث منشور ، المجلد الثالث ، كلية التربية الرياضية  بغداد   الضغوط المهنية لمدرس التربية الرياضية ، العر فاضل عبدالفيض ، وهدى جلال ،   -18

 ،2008 

 

مصادر الضغوط المهنية لمدرس التربية الرياضية في محافظة الزرقاء ورغبتهم بترك التدريس ، الاردن ،بحث  زياد لطفي الطحانية ، ومحمود عايد حتاملة ،   -19

 .  2011،   38 منشور  دراسات العلوم التربوية المجلد

، بغداد  ،  نس يمة عباس صالح ، الضغوط المهنية لدى مدرسين ومدرسات التربية الرياضية في المرحلتين المتوسطة والاعدادية  ،  بحث منشور ، العراق   -20

 2015،  1، العدد   8كلية التربية الرياضية بنات  ، المجلد 

الجلفة  ، معهد علوم   -ة وأأثرها على اداء اس تاذ التربية البدنية في الطور الثانوي ، بحث منشور  الجزائر  قطاف محمد ومطلس نبيل ، بعض الضغوط المهني  -21

   2015وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة ، جامعة زيان عاشور 
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 وزارة التعليم العالي                                                    

 جامعة الزاوية 

 كلية التربية العجيلات 

 

 الس يد / الاس تاذ ......................................

 بعد التحية

 

 يقوم الباحث  د . الشريف الهادي غبرة بدراسة عنوانها :

 

  اداء معلم التربية الرياضية بمرحلة التعليم الضغوط المهنية التى تؤثر على 

 الاساسي 

 

ــة ــد تصــادفك كمــدرس للتربيــة الرياضــية في عمــلك بالمدرســة ، يــر  الا جاب ــتي ق ــوضح بعــض المواقــف أأو الحــالات ال ــديكم قائمــة مــن العبــارات ت عليهــا  بــين ي

 بدقة ، مع مراعاة الملاحظات الآتية :

ــة  ــداً والا جاب ــارة جي ــراءة كل عب ــر  ق ــرك ، ي ــن وجهــة نظ ــبر ع ــرقم الذي يعُ ــول ال ــرة ح ــرسم دائ ــا ، وذلك ب ــي نحوه ــك الحقيق ــع اتجاه ــا يتناســب م ــا بم عنه

 على النحو الآتي :

 ( .5أأذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جداً فأأرسم دائرة حول الرقم )-

 ( .4أأذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة فأأرسم دائرة حول الرقم )-

 ( .3أأذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة فأأرسم دائرة حول الرقم ) -

 ( .2أأذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة فأأرسم دائرة حول الرقم ) -

 ( .1أأذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جداً أأو لا تنطبق عليك فأأرسم دائرة حول الرقم ) -

 

 وجد هناك ا جابات صحيحة وأأخرى خاطئةالرجاء مراعاة أأنه لا ت

 ضرورة الا جابة بصراحة وأأمانة عن العبارات

 عدم ترك أأي عبارة بلا ا جابة

 سوف تحظى أأجابتك بالسرية التامة ، فهيي لأغراض البحث العلمي

 

 الباحث 
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 بدائل الا جابة  العبارات  م 

 1 2 3 4 5 التربية الرياضيةأأشعر بأأن الطلبة ، لديهم اهتمام واضح بدرس  1

 1 2 3 4 5 الملاعب الضرورية لقيامي بعملي قليلة جداً أأو تكاد تكون غير موجودة  2

 1 2 3 4 5 راتبي لا يتناسب مع مسؤولياتي وواجباتي 3

 1 2 3 4 5 الزيارات المفاجئة للمشرف التربوي تسبب لي القلق 4

 1 2 3 4 5 الذي أأقوم به في عملي أأشعر بأأن مدير المدرسة يقدر الجهد  5

 1 2 3 4 5 مناخ العمل في مدرس تي يتميز بالخلافات بين المدرسين وهو ما  يسبب لي المزيد من الضيق 6

 1 2 3 4 5 الطلبة ، ليس لديهم الدافع للاشتراك في درس التربية الرياضية  7

 1 2 3 4 5 المالية اللازمة للصرف  على النشاط الرياض غير كافية الأعتمادات 8

 1 2 3 4 5 راتبي بمفرده يكفي حاجاتي الضرورية 9

غفال الجوانب الأجابية في عملي  10  1 2 3 4 5 5يضايقني تركيز المشرف على الجوانب السلبية وا 

 1 2 3 4 5 رأأيي غير مهم لمدير المدرسة  11

 1 2 3 4 5 العلاقات بيني وبين معظم المدرسين وثيقة جداً أأشعر بأأن  12

 1 2 3 4 5 مشكلة ضبط النظام مع الطلبة ، تأأخذ مني وقتاً طويلًا وتجعلني عصبياً  13

 1 2 3 4 5 الأدوات والأجهزة الرياضية في المدرسة مناس بة لكي أأقوم بعملي على خير وجه  14

 1 2 3 4 5 لي الأمان المادي المناسب  مهنتي لاتوفر  15

 1 2 3 4 5 توجيه المشرف لي لا يتأأسس على أأسس موضوعية 16

 1 2 3 4 5 مدير المدرسة لا يقدر عملي التقدير الكافي  17

 1 2 3 4 5 يوجد نوع من التعصب ضد مدرسي التربية الرياضية في مدرس تي  18

 1 2 3 4 5 الأداء الحركي في درس التربية الرياضيةملابس الطلبة ، لا تساعد على  19

 1 2 3 4 5 حالة الملاعب في المدرسة لا تشجع على التدريس 20

 1 2 3 4 5 أأحصل على حوافز مادية لا بأأس بها  بالا ضافة لمرتبي  21

 1 2 3 4 5 المشرف التربوي يمنحني الفرصة للمناقشة ويسعى جاهداً لمعاونتي  22

 1 2 3 4 5 أأدارة المدرسة بضعف التقدير للعمل الجيد الذي أأقوم به أأشعر من  23

 1 2 3 4 5 معظم المدرسين يقدرون قيمة عمل مدرس التربية الرياضية  24
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 1 2 3 4 5 أأعداد الطلبة ، في الصف الواحد قليلة مما يساعد على اس تفادتهم من درس التربية الرياضية  25

 1 2 3 4 5 المدرسة مناس بة لأعداد الطلبةالا مكانات الرياضية في  26

 1 2 3 4 5 أأشعر بأأنني أأعمل براتب غير مناسب   27

 1 2 3 4 5 أأسلوب الأشراف التربوي الحالي يشجعني على بذل المزيد من الجهد في عملي  28

 1 2 3 4 5 أأدارة المدرسة تضع معظم دروس التربية الرياضية في نهاية اليوم الدراسي  29

 1 2 3 4 5 نظرة بعض المدرسين لمدرسي التربية الرياضية نظرة غير عادلة  30

 1 2 3 4 5 يضايقني كثرة تغيب الطلبة ، الس نوات النهائية عن دروس التربية الرياضية 31

 1 2 3 4 5 أأعداد الطلبة ، لا يتناسب مع الأمكانات الرياضية في المدرسة 32

 1 2 3 4 5 يتناسب مع ما أأقوم به من جهد الراتب الذي أأحصل عليه لا  33

 1 2 3 4 5 أأصرار المشرف التربوي على ضرورة تطبيق المنهج الموضوع بصورة حرفية يسبب لي الضيق 34

 1 2 3 4 5 مدير المدرسة يمنحني قدراً كبيراً من السلطة والحرية للقيام بعملي  35

 1 2 3 4 5 مدرسي المواد الأخرى بالمدرسة أأشعر بوجود تباعد بيني وبين عدد كبير من  36

 

 

 

 

 

 


