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  والحاجات النفسية الأساسيةالحاجات 
  
  

  

  جمعه سليمان الحجاج .د

 ةــمقدم
والنفسѧѧية مѧن الموضѧوعات المھمѧة التѧѧي  الأساسѧيةمفھѧوم الحاجѧات  يعѧد          

مزيѧد مѧن الدراسѧة والتنقيѧب، لأنѧه يتعلѧق بمعرفѧة  الأحѧوال الجسѧمية  إلѧيتحتاج 
عѧѧد فѧѧي نظѧѧره ضѧѧرورياً والنفسѧѧية التѧѧي تجعѧѧل الفѧѧرد يحѧѧس بفقѧѧدان شѧѧيء معѧѧين ي

ومقيѧѧداً لاتزانѧѧه الجسѧѧمي والنفسѧѧي  وبѧѧذل الجھѧѧد لإشѧѧباعھا وإرضѧѧائھا باعتبارھѧѧا 
ولقѧد اھѧتم  علѧم الѧنفس وركѧز علѧى أن الحاجѧات تنطѧوي . دوافع للسѧلوك الكئيѧب

علѧѧى أحѧѧوال تتعلѧѧق بالإنسѧѧان قѧѧد تكѧѧون جسѧѧيمة، وھѧѧي التѧѧي تتعلѧѧق بالجوانѧѧب 
ل الإنسѧان فѧي حالѧة مѧن الطلѧب عليھѧا وتعѧد الفسيولوجية أو البيولوجية التي تجع

يصѧѧل  إلѧѧى نѧѧوع مѧѧن الاتѧѧزان  الإنسѧѧانإذا تحققѧѧت فѧѧي  الأساسѧѧيةمѧѧن الحاجѧѧات 
والاسѧѧتقرار ويشѧѧعر فѧѧي عѧѧدم تحققھѧѧا انعѧѧدام فѧѧي الاتѧѧزان العѧѧاطفي أو الوجѧѧداني 
وھي في العادة تتمثل في دوافع السلوك الإنساني الغيѧر محقѧق الѧذي يظھѧر علѧى 

  .ن الكآبة والقلق أثناء عدم الحصول عليھاالإنسان بنوع م
والنفسѧية فѧي  الأساسѧيةھذا البحث سوف نتعرف علي مفھوم الحاجات  وفي      

وبعض من خصائصѧھا ومسѧتوياتھا حتѧى نѧتمكن مѧن معرفتھѧا وبالتѧالي   الإنسان
 أيضѧѧاوفѧѧي ھѧѧذه الورقѧѧة . ، حتѧѧى يشѧѧعر بѧѧالتوافق والاتѧѧزانالإنسѧѧانتحقيقھѧѧا  فѧѧي 

والنفسѧѧية،  الأساسѧѧيةبعѧѧض النظريѧѧات المفسѧѧرة للحاجѧѧات  يإلѧѧسѧѧوف نتعѧѧرض 
  .الإنسانيةومعرفة أھم التصنيفات التي وضعھا العلماء في مجال الحاجات 

  :مشكلة البحث
الحاجѧات التѧي يجѧب  أنѧواعقد يجد المربѧون صѧعوبة فѧي التعѧرف علѧي       

رج خѧѧѧѧا أوبتنفيѧѧѧѧذھا داخѧѧѧѧل  نمراعاتھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي العمليѧѧѧѧات التربويѧѧѧѧة  التѧѧѧѧي يقومѧѧѧѧو
الشѧѧارع لѧѧذا يتطلѧѧب  أمالمدرسѧѧة  أمالمؤسسѧѧات التربويѧѧة سѧѧواء كانѧѧت فѧѧي البيѧѧت 

   الأساسيةالتساؤلات التالية التي تعد مفاتيح لإشكالية فھم الحاجات  عن الإجابة
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فѧѧي مؤسسѧѧات التربيѧѧة والتعلѧѧيم وھѧѧذه   الأبنѧѧاءوالحاجѧѧات النفسѧѧية التѧѧي تعتѧѧري 

  :التساؤلات ھي
  والنفسية  وخصائصھا؟  الأساسيةت ما مفھوم وأھمية الحاجا  -
  الإنسان وبعض النظريات المفسرة للحاجات ؟  دىما ھي مستويات الحاجات  ل  -
  .ما ھي أھم التصنيفات التي وضعت لأجل الفھم والتطبيق؟  -

  .عنھا في ھذا البحث الإجابةكل ھذه التساؤلات سوف تتم     
  : أھمية البحث

 :اط التاليةتظھر أھمية ھذا البحث في النق
يساعدنا علѧي  الأھميةوالنفسية أمر في غاية  الأساسيةالتعرف علي الحاجات  إن -1

باعتبارھѧا  الإنسѧانيمعرفة طبيعة الحاجات حسب ظھورھا وفѧق دوافѧع السѧلوك 
 .في الحياة أساسية أشياء

 الإنسانوالنفسية  حسب الخصائص ھي التي تدفع  الأساسيةن معرفة الحاجات إ -2
التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى  الإشѧѧباعلأجѧѧل الحصѧѧول عليھѧѧا وتحقيقѧѧه عمليѧѧات  ىسѧѧعأن ي

التوافѧѧق النفسѧѧي والفسѧѧيولوجي الѧѧذي تحتاجѧѧه الطبيعѧѧة البشѧѧرية التѧѧي دائمѧѧا تسѧѧعي 
 .لتحقيق الرغبات وبالتالي الحاجات

كمربين وأولياء في عمليات التربية تسѧاعدنا  أنواعھامعرفتنا للحاجات حسب  إن -3
وذلѧك حسѧب ، نفسѧية  أم أساسѧيةسواء كان حاجات  الأبناء توفير ما يحتاجه ىعل

 .تأخير أوتأجيل  إليوالحاجات الضرورية التي لا تحتاج  الأولوياتترتيب 
والنفسѧية حسѧب تصѧنيفاتھا  يسѧاعد المѧربين علѧي  الأساسيةمعرفتنا للحاجات  إن -4

ً مبنيѧѧ الطبيعيѧة للحيѧاة البشѧѧرية ويجعѧل عمليѧات ترتيѧب الحاجѧات الأجѧواءتѧوفير   ا
تربوية واجتماعية واقتصادية تساعد عمليات التربية والتفاعل حسѧب  أسسعلي 

 .بطرق اجابية وفعاله تحقق التوافق المنشود للصحة النفسية والبدنية الأحداث
يسѧاعدنا كمѧربين مѧن ، والنفسѧية حسѧب تصѧنيفھا  الأساسيةان معرفتنا للحاجات  -5

والموقѧѧѧف فѧѧѧي الحيѧѧѧاة الاجتماعيѧѧѧة   اءالأشѧѧѧيتنميѧѧѧة الاتجاھѧѧѧات الايجابيѧѧѧة نحѧѧѧو 
  ھا ـق الحاجات وتنميتـادر تحقيـر مصـي توفيـوبالتال، ة ـة والاقتصاديـوالتربوي
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 .بطرق اجابية وفعالة

  :أھداف البحث
  :البحث في النقاط التالية أھدافيمكن توضيح 

   النفسية وتحديد  الأساسيةالتعرف علي مفھوم وأھمية تصنيف الحاجات  - 1
  .ياتھا والخصائص التي تتميز بھامستو  

  .الإنسانيالتعرف علي علاقة الحاجات النفسية بدوافع السلوك  - 2
  .وتحديد أھم التصنيفات للحاجات، التعرف علي النظريات التي تفسر الحاجات - 3

  :تساؤلات البحث
  ما ھي مفھوم وخصائص الحاجات وأھمية تصنيفھا الي مستويات؟ -
  ؟الإنسانيلحاجات بدوافع السلوك ما ھي العلاقة التي تربط ا -
ومѧا ھѧي أھѧم التصѧنيفات التѧي ، الإنسѧانيةما ھي النظريات التي تفسѧر الحاجѧات  -

  الباحثون في ھدا المجال؟ إليھاتوصل 
وفي ھذا البحث سوف نتنѧاول كѧل ھѧده القضѧايا بنѧوع مѧن التوضѧيح والتفصѧيل 

  :على النحو التالي
  :مفھوم الحاجات وأھمية تصنيفھا: أولا
     :مفھوم الحاجات -1

توجѧѧد العديѧѧد مѧѧن التعѧѧاريف حѧѧول مفھѧѧوم الحاجѧѧات فѧѧي ميѧѧادين علѧѧم اللغѧѧة،       
وعلم الѧنفس، وعلѧم الاقتصѧاد، وعلѧم الاجتمѧاع، وعلѧم التربيѧة، ھѧي علѧى النحѧو 

  -:التالي

الحاجات جمѧع حاجѧة وھѧي مشѧتقة مѧن الحѧوج وھѧو الفقѧر، : من الناحية اللغوية -
بѧѧأن الحاجѧѧة تѧѧدل علѧѧى افتقѧѧار الشѧѧخص "  )1( ) آبѧѧادي الفيѧѧروز( ولقѧѧد عرفھـــѧѧـا

، وأن الحاجѧѧѧة، جمѧѧѧع حاجѧѧѧات وحѧѧѧوائج، مѧѧѧا نحتѧѧѧاج إليѧѧѧه، وھѧѧѧي "لشѧѧѧيء مѧѧѧا 
  .الضروريات

  ان مفھوم الحاجة تشير إلى الحالة التي يشعر فيھا  )2()رمضان القذافي( ويرى  
  حافظة الكائن الحي بانخفاض في مستوى قواه الحيوية بشكل يھدد بقاءه أو الم
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  .عليه أو يؤدي إلى قلقه واضطرابه

، كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرادف لكلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدافع )WINER  ()3(اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدمھا  ولقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد
مѧѧѧѧѧن أوائѧѧѧѧѧل التعريفѧѧѧѧѧات للحاجѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧا جѧѧѧѧѧاء بѧѧѧѧѧه  )KORMAN ()4(وعرفھѧѧѧѧѧا

)MURRAY" ( اتجѧلوك النѧر والسѧين المثيѧي ، بأن الحاجة تكوين فرض بѧوھ
  ". العامل الذي يوجه السلوك إلى نھاية معينة

     ѧѧѧدد  دولقѧѧѧيباني (حѧѧѧه )5( )الشѧѧѧة بقولѧѧѧوم الحاجѧѧѧوال " مفھѧѧѧك الأحѧѧѧي تلѧѧѧھ
الجسѧѧمية والنفسѧѧية التѧѧي تجعѧѧل الفѧѧرد يحѧѧس بفقѧѧدان شѧѧيء معѧѧين يعѧѧد فѧѧي نظѧѧره 
ضѧѧرورياً ومقيѧѧداً لاتزانѧѧه الجسѧѧمي والنفسѧѧي  وبѧѧذل الجھѧѧد لإشѧѧباعھا وإرضѧѧائھا 

  ".باعتبارھا دوافع للسلوك الكئيب 
أن علѧم الѧنفس بѧين علѧى أن الحاجѧة التѧي  يتضح مѧن التعѧاريف السѧابقة        

تنطوي على أحوال تتعلق بالإنسان قد تكون جسيمة، وھي التي تتعلق بالجوانѧب 
  .الفسيولوجية أو أحوال تتعلق بالجانب النفسي تتمثل في القلق وعدم الاستقرار

بأنھا المسافة أو الفجوة الناقصة بѧين حالѧة  بھذا يمكن أن تعرف الحاجة،     
ن في واقع أمره وبين الحالة التي يجب أن يكون عليھا إذا تحققت، وھو ما الإنسا
بѧأن الحاجѧة ھѧي دافѧع يوجѧه سѧلوك الإنسѧان إلѧى نھايѧة " بقوله ) كورمان(يؤيده 
وبھذا يخلص الباحث إلى أن الحاجة دائماً تѧدفع الإنسѧان إلѧى القيѧام بنѧوع "معينة 

  . من السلوك الذي يعبر عنھا في كل الأحوال
  :النفسيةوأھمية تصنيف الحاجات الأساسية  -2

يرى الباحث أن عملية تصنيف الحاجات الأساسية والنفسية للدارسѧين لѧه          
  -:أھمية في البحث العلمي في مجال التربية وعلم النفس وذلك للأسباب الآتية

أن تضѧѧيف الحاجѧѧات الأساسѧѧية والحاجѧѧات النفسѧѧية يسѧѧاعد البحѧѧث العلمѧѧي علѧѧى  -أ 
 . ين الحاجات ووضع المعايير الخاصة بھا حسب مجالاتھا أو أنواعھاتقن

إن محاولات التصنيفات التي قام بھا علماء النفس والتربية مѧا يؤيѧد التأكيѧد علѧى   - ب
فѧي كѧل  الإنسѧانأھميتھا بصفة عامة وبما يحقق المجالات التي تتعلѧق بشخصѧية 

 مختلفا أن كم. مستوى من مستويات العمر  حسب المجالات والتخصصات
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الدراسѧѧات التѧѧي تمѧѧت حѧѧول تحديѧѧد الحاجѧѧات اتبعѧѧت العديѧѧد مѧѧن الأسѧѧاليب التѧѧي 

لѧذا . وذلك حسѧب ظѧروف وإمكانيѧات تلѧك المؤسسѧات، حددت بھا تلك الحاجات
فإن أھمية تحديد الحاجات تساعد المربيين على إنجاز الكثير من الأعمال بѧأكثر 

فѧي  الإنسѧاناف تحقѧق حاجѧات دقة وبمѧا يسѧاعدھم علѧى الوصѧول إلѧى بنѧاء أھѧد
 . مختلف جوانب شخصيته

إن تحديѧѧد الحاجѧѧات الأساسѧѧية تسѧѧاعد البحѧѧث العلمѧѧي والمѧѧربيين فѧѧي تѧѧوفير  -ج 
الوقѧѧت والجھѧѧد وتسѧѧاعد البѧѧاحثين والمخططѧѧين إلѧѧى التوصѧѧل إلѧѧى خطѧѧط ونتѧѧائج 

وتسѧѧاعد المسѧѧؤولين وأصѧѧحاب القѧѧرار السياسѧѧي بمѧѧا يمكѧѧنھم مѧѧن تѧѧوفير ، جيѧѧدة 
 الأساسѧѧѧيةالماديѧѧѧة والبشѧѧѧرية التѧѧѧي تسѧѧѧاعد علѧѧѧى تحقيѧѧѧق الحاجѧѧѧات الإمكانيѧѧѧات 
 .للمؤسسات 

  :مستويات الحاجات الإنسانية الأساسية للدارسين -3
اختلاف العلماء والباحثين في تقسيم مستوياتھا من حيѧث تعѧدد مجالاتھѧا       

أن  )6()  الجيلانѧѧي( مѧѧا جعѧѧل الموضѧѧوع غيѧѧر واضѧѧح تمامѧѧاًً◌، وفѧѧي ھѧѧذا يѧѧرى
كѧѧوب ( بعضѧѧھم حѧѧدد أن الحاجѧѧة واحѧѧدة وھѧѧي تأكيѧѧد الѧѧذات، كمѧѧا حѧѧددھا  العلمѧѧاء
الحاجѧة الإنتمائيѧة، : ، وبعضھم مѧن قسѧمھا إلѧى نѧوعين ھمѧا)Comb sungسنق

إن  )  7( ) الشѧѧѧѧيباني (والحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى المركѧѧѧѧز، وفѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذا الصѧѧѧѧدد مѧѧѧѧا يؤيѧѧѧѧده 
)THOMAS ( ىѧة إلѧن والحاجѧى الأمѧة إلѧي الحاجѧام وھѧة أقسѧى أربعѧقسمھا إل
تقѧѧدير، والحاجѧѧة إلѧѧى الاسѧѧتجابة أي أن يكѧѧون الفѧѧرد موضѧѧوع حѧѧب الآخѧѧرين، ال

  . والحاجة إلى خبرات جديدة
إن مѧѧا يفيѧѧدنا فѧѧي معرفѧѧة مسѧѧتويات الحاجѧѧات الأساسѧѧية ھѧѧو مѧѧا توصѧѧل إليѧѧه  

)MASLOW  ( ىѧات علѧت الحاجѧي رتبѧنيفات التѧھر التصѧن أشѧر مѧالذي يعتب
 ) 8( ) الجيلانѧي(حيѧث وصѧفھا شكل ھرمѧي بحيѧث تبѧدأ مѧن الأسѧفل إلѧى الأعلѧى، 

  -:على النحو التالي 
الحاجات الفيسيولوجية مثل الحاجѧة إلѧى الطعѧام، والحاجѧة إلѧى الشѧراب والحاجѧة  -أ

  . الخ. .. إلى الإخراج
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الحاجة إلى الأمن والاطمئنان مثل الحاجة إلى التحرر من الخوف والظلم  -ب

 . والتھديد والمرض والضمان ضد الشيخوخة
 . لحاجة إلى الحب والانتماء مثل الحاجة إلى الصداقة والود وقبول الآخرينا -ج
 . الحاجة إلى الاحترام والتقدير وھي احترام الذات من قبل الآخرين  -  د
الحاجة إلى تحقيق الذات وھي تأتي في أعلى المستوى الھرمي لحاجات  - ـھ

 ).ماسلو(الإنسان كما صنفھا 
الحاجات الأساسية للإنسان يمكن تصنيفھا في ويرى الباحث أن مستويات       

   - :المستويات العامة ألآتية

 وھو ما يحتاج إليه الجسم من ھواء وماء : مستوى الحاجات الفسيولوجية
 . الخ. .وغذاء وتدفئة وإخراج 

 وھو ما يحتاج إليه الإنسان من استقرار وأمن : مستوى الحاجات النفسية
وبما يحقق الاستقلال النفسي السليم وفھم  واتزان انفعالي وتكيف نفسي سليم
 . للاستعدادات والمواھب والقدرات

 تتمثل في تكوين علاقات اجتماعية : مستوى الحاجات الاجتماعية والدينية
وإنسانية جيدة، مع تحقيق التكيف الاجتماعي وما يكفل تلبية وتحقيق الحقوق 

عي الذي يحتم عليه والواجبات الاجتماعية في المجتمع حسب دوره الاجتما
تحمل المسؤولية الاجتماعية، وما يحقق له النمو الأخلاقي والاتزان القيمي التي 

 .  مصدرھا الشريعة والدين

 وھو ما يحتاج إليه الإنسان من معارف وعلوم : مستوى الحاجات التعليمية
 .تساعده على التعلم والنمو المھني وتحقق ذاته علمياً واجتماعياً ونفسياً 

 ق : ستوى الحاجات الاقتصاديةمѧد رمѧال يسѧن مѧان مѧه الإنسѧاج إليѧا يحتѧو مѧوھ
الحياة في المجتمع وما يحتاج إليѧه مѧن جھѧد ومѧال لأجѧل الحيѧاة بصѧورة كريمѧة 

  . بعيدة عن الفقر والحرمان من مطالب الحياة
  :خصائص الحاجات -4

  :في الآتيان للحاجات خصائص إنسانية  حددھا  )9()فرحات ( يري             
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  إن الحاجة الغير مشبعة تظھر في نفس الإنسان ويشعر : قابلية الحاجة للإشباع -أ 

 . بھا، ويقل حدة ھذا الشعور كلما عمل الفرد على إشباع حاجاته     
الحاجѧات الإنسѧانية تѧزداد وتتنѧوع كلمѧا ازداد : قابلية الحاجة للزيادة أو التنѧوع -ب

على الإنتاج، أو الحصول على وسائل إشباع ھѧذه رقي الإنسان وازدادت قدراته 
 .الحاجات

الحاجات تختلѧف مѧن مكѧان إلѧى آخѧر، ومѧن زمѧان إلѧى آخѧر، : نسبية الحاجات -ج 
فحاجѧѧة الإنسѧѧان البѧѧدائي ليسѧѧت كحاجѧѧة الإنسѧѧان المتحضѧѧر، وحاجѧѧة رجѧѧل العلѧѧم 

  .ليست كحاجة رجل العمل
  -:علاقة الحاجات بدوافع السلوك الانساني:ثانيا

صلة وثيقة بين الحاجة والدافع الأمر الذي جعل بعѧض علمѧاء الѧنفس  توجد       
) ابѧو عابѧد( استخدامھا بنفس المعنى، وللتمييز بѧين ھѧذين المفھѧومين فلقѧد وضѧح

بѧѧان مفھѧѧوم الحاجѧѧة يسѧѧتخدم للدلالѧѧة علѧѧى الحالѧѧة الفسѧѧيولوجية الناتجѧѧة عѧѧن  )10(
لѧى الحالѧة السѧيكولوجية الناتجѧة بينما يسѧتخدم  مفھѧوم الѧدافع للدلالѧة ع، الحرمان

  . عن الحاجة التي تدفع الفرد للسلوك باتجاه إشباعھا
أدخѧѧل اصѧѧطلاح ) LIVEN،  1934لѧѧيفن ( بѧѧأن"  )11() الأشѧѧول ( ويضѧѧيف   

إلѧѧى علѧѧم الѧѧنفس فѧѧي الثلاثينѧѧات ليشѧѧير إلѧѧى شѧѧعور المѧѧرء بمѧѧا ) NEED(الحاجѧѧة 
  ". ينقصه أو يلزمه من أشياء 

بأن الحاجة تشير إلى نقѧص فѧي شѧيء معѧين يقضѧي  )12( )ھشام زكي ( ويرى   
  . استكماله بالفرد إلى استعادة توازنه، وإلى تسھيل توافقه وسلوكه العادي

العلاقѧѧѧة بѧѧѧين الحاجѧѧѧات والѧѧѧدوافع والھѧѧѧدف  ) 13( )السѧѧѧيد الھѧѧѧواري (ويوضѧѧѧح    
  -):1(والسلوك في الشكل رقم 

 دوافع  حاجات
   

 سلوك  تحقيق ھدف إشباع حاجة
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أن السѧلوك الإنسѧاني يكѧون محكومѧاً بھѧدف  )14() زكي محمود ھاشѧم( ويرى

يسعى إلى تحقيقه، ويكون ھذا السلوك مرتبطاً بѧدوافع باطنيѧة أو ظاھريѧة تѧتحكم 
  .بتجاه حركته
  . أن الدوافع ما ھي إلا تعبير عن حاجات الفرد )15() كيت ديفز ( ويرى

تѧѧؤثر علѧѧى سѧѧلوك الفѧѧرد مѧѧن  أن الحاجѧѧات )16() صѧѧالح عѧѧودة سѧѧعيد(ويѧѧرى 
  خلال رغبته في إشباع أو تحقيق ھذه الحاجات ، ومع ظھور حاجة أخرى 

  -) :2(تظھر العلاقة بين الحاجات والدافع والسلوك وضحھا في الشكل رقم 
  

 البحث عن إشباع الحاجة  الدافع  ظھور الحاجة
     

تحقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدف 
 وإشباع الحاجة

سѧѧѧѧѧѧѧلوك محѧѧѧѧѧѧѧدد لإشѧѧѧѧѧѧѧباع    
 ةالحاج

     
إن الدافع ھو الحاجة الأوليѧة الناشѧئة مѧن داخѧل  )17( )عرف صالح عودة( لقد

  .الكائن الحي، وتدفعه إلى النشاط
أن كل سلوك ھو ناتج لدافع معين، فالدافعية ھѧي القѧوة "  )18() الزائر( ويرى

التѧѧي تھѧѧئ الإنسѧѧان إلѧѧى الحركѧѧة وتبعѧѧث الطاقѧѧة اللازمѧѧة فيѧѧه والحاجѧѧة ھѧѧي التѧѧي 
وبھѧذا فالدافعيѧة . السلوك أو النشѧاط إلѧى تحقيѧق الھѧدف لأجѧل تحقيقھѧا توجه ذلك

بأنھا تفصل بحاجة الفرد لتجاوز العراقيل وتحقق أھداف معينة " ) الزائر( يراھا 
  ".في موقف معين 

  )19() محمѧѧد علѧѧي الѧѧذيب( كمѧѧا وضѧѧحه)  ATKINSONأتكنسѧѧون ( ويѧѧرى
، فѧѧي سѧبيل تحقيѧѧق ھѧدف معѧѧين  بѧأن الدافعيѧѧة تتمثѧل فѧѧي اسѧتعداد الفѧѧرد للمجاھѧدة

ويѧذھب . وذلك لإشباع حاجة معينة قد تصل بالحاجات البيولوجية أو الاجتماعيѧة
  :إلى أن الدافعية تتضمن ستة عوامل ھي )محمد علي الذيب(
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المثѧѧابرة، عامѧѧل الرغبѧѧة المسѧѧتمرة فѧѧي الإنجѧѧاز، عامѧѧل التفѧѧاني فѧѧي  عامѧѧل

ثѧѧم عامѧѧل الرغبѧѧة فѧѧي تحقيѧѧق  العمѧѧل، عامѧѧل التفѧѧوق والبѧѧروز، عامѧѧل الطمѧѧوح،
  . الذات

  :بعض النظريات التي تفسر الحاجات الاساسية والنفيسة وأھم التصنيفات: ثالثا
         :النظريات -أ

ھناك العديد مѧن النظريѧات التѧي اھتمѧت بتفسѧير مفھѧوم الحاجѧات وترتيبھѧا ومѧن 
  :أبرزھا 

 Moslow ‘ shieraichy)   1954(نظرية ماسلو للتنظيم الھرمي للحاجات  -1
 of Needs :-  

نظرية  ) 20(  ) كريم محمد حمزة (و) عبد الكريم محسن بافر(لقد وضح    
  ماسلو (

MASLOW  ( وجود تنظيم ھرمي لحاجات خمس داخل كل فرد، وإذا ما تم
إشباع حاجة منھا، انتقـــل الفـــــرد إلـــــى الحاجة غير المشبعة التي تليھا وقد 

   - :و التالي رتبھا على النح
ومن ):  PHYSILOGICAL  NEEDS( الحاجات العضوية الفسيولوجية   - أ

وھي من اكثر الحاجات ، أبرزھا الحاجة إلى الغذاء والماء والھواء والنوم 
 ً   . الإنسانية إلحاحا

تشير ھذه الحاجات إلى رغبة ):  SAFETY NEEDS(الحاجة إلى الأمن   -ب 
نة والاستقرار وإلى تجنب القلق والاضطراب الفرد في السلامة والأمن والطمأني

  .والخوف
 LOVE AND BELONGING( الحاجات إلى الحب والانتماء  - ج 

NEED  :( تتضمن حاجات الحب والانتماء ورغبة الفرد في إنشاء علاقات
  . ومع الأفراد والمجموعات الھامة في حياته بخاصة. وجدانية مع الآخرين بعامة

 ESTEAM  OR  SELF  ESTEAM(احترام الذات  الحاجة إلى التقدير و  -  د
NEED :( تعكس ھذه الحاجات رغبة الفرد في احترام الذات واحترام الآخرين

 .وتظھر رغبته في مستوى الآخرين بأھميته وقيمته. له بصورة مستمرة
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تمثل ): SELF ACUTALIZATION NEED( الحاجة إلى تحقيق الذات  -ھـ

نسانية التي يسعى الفرد إلى إشِباعھا وقد يغير ھذه الحاجة أعلى الحاجات الإ
عمل الفرد أو وظيفته الي مجال آخر لاجل تحقيق ذاته  بما يتناسب مع ميوله 

ھذا ولقد وضح . واستعداداته ومؤھلاته وتخصصه العلمي أو الفني أو المھني
تحقيق :الھرمي للحاجات يثمتل في) ماسلو (تنظيم   ))21(()صالح الطويل (

نمو الذات، امكانيات التقدير والاحترام الاستقلالية المحبة والعطف  ،الذات
وتحسين المكانة، ألاعتراف ألانتماء القبول والصادقة ثم الأمن الذي يحتاج الي 
الحماية من الاداء الجسدي والأدبي والانفعالي وأخيرا الجانب الفسيولوجي وما 

  .يحتاج اليه من  طعام وماء مأوي جنس
  :للحاجات) بورتر( نظرية -2

بѧѧأن ) بѧѧورتر (نظريѧѧة  )22() ھѧѧاني عبѧѧد الѧѧرحمن صѧѧالح (لقѧѧد وضѧѧح            
تحѧѧرك سѧѧلوكيات قلѧѧة مѧѧن النѧѧاس، ) كѧѧالجوع والعطѧѧش ( الحاجѧѧات الفسѧѧيولوجية 

  -:باعتبارھا لا تشكل دافعاً، لأن إشباعھا حاصل وكانت على النحو التالي 
لѧدخل المѧادي المناسѧب، التقاعѧد، العدالѧة، وتشѧمل أمѧور منھѧا ا الحاجة إلى ألأمن -أ

  . التعيين الموضعي
تتمثل في الصداقة والقبول من قبѧل الѧزملاء والانتسѧاب  -:الحاجة إلى الانتساب -ب

  . إلى جماعة بطريقة رسمية أو غير رسمية
تتضѧمن المكانѧة والمركѧز والشѧعور بѧاحترام الѧذات  -:الحاجة إلى تقѧدير الѧذات  -ج

  . والترقيات 
تركز على تأثير الفرد في النظѧام، وعلѧى مشѧاركته فѧي  -:الحاجة إلى الاستقلال  -د

  . اتخاذ القرارات الھامة التي تعنيه
تشير إلى أمور منھا عمل الفرد ضمن أقصى طاقته  -:الحاجة إلى تحقيق الذات  -ه

ѧا تحقѧرى أنھѧدافاً يѧه أھѧتعلم، وتحقيقѧق وإمكاناته وشعوره بالنجاح في العمل أو ال
  . ذاته
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  -:في الحاجات ) ماكيلاند واتكنسون(نظرية  - 3

) 1987عمر وصفي العقيلي (ما جاء به  )23( )أبو عابد (لقد وضح       
  )MECLELLAND &ATKINSON، 1965ماكيلاند واتكنسون (تصنيف 

   -:الحاجات الإنسانية ضمن ثلاث فئات ھي 
ھد الذي يبذله الفرد في التفكير تعبر ھذه الحاجة عن الج -:الحاجة إلى الإنجاز  - أ

 .من أجل تنفيذ عمله بشكل أفضل
تشير إلى الجھد الذي يبذله الفرد في التفكير من أجل  -:الحاجة إلى النفوذ  - ب

 .الحصول على السلطة والسيطرة على الآخرين
الحاجة إلى الانتماء تتمثل في الأفراد الذين يصرفون الوقت والجھد في إقامة  -ج

  . ومستمرة مع الآخرين علاقات طيبة
   - :نظرية الكينونة والانتماء والنماء في الحاجات  - 4

)1969 THOERY  OF  EYISTENLE   RELATEDNESS  
AND  GROWTH  ( :-  

) ALDERFER، 1969الدرفر ( ما جاء به )24( )أبو عابد (لقد وضح    
لغربي عرفه الأدب التربوي ا، بطرح تصور معدل للتنظيم الھرمي للحاجات 

ويشمل على ثلاثة مجموعات رئيسية من الحاجات )  E  R  G(  باسم نظرية 
   -:ھي 

تھتم بتوافر وجود  -) :  EXISTENCE  NEEDS( حاجة الكينونة   - أ
الحاجات البيولوجية، ) ماسلو (الحاجات الأساسية للكائن الحي التي أطلق عليھا 

  . والحاجة إلى الأمن
وھي تشمل على رغبة الفѧرد فѧي  -) :Relatedness needs(حاجات الانتماء  -ب

الاتصال والتواصل المستمر مع الآخرين من أجل بناء علاقات وطيѧدة تتفѧق مѧع 
  . حاجات المحبة والتقدير

تتضѧѧمن رغبѧѧة الفѧѧرد الجوھريѧѧة فѧѧي  -) :Growth needs(حاجѧѧات النمѧѧاء  -ج
  .التطور الذاتي والعمل على تحقيق الذات
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  -:حوافز نظرية الحاجة وال -5

بموجب ھذه النظرية يكون الفھم للحوافز المؤثرة في سلوك الفѧرد أسѧاس          
حاجاتѧѧه، فوجѧѧود الحاجѧѧة يولѧѧد الحѧѧافز للقيѧѧام بنشѧѧاط أو سѧѧلوك معѧѧين لتحقيѧѧق أو 

  . إشباع ھذه الحاجة
  -:تصنيف الحاجات الأساسية والنفسية  -ب 

ة التѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى وصѧѧف يؤكѧѧد الباحѧѧث انѧѧه مازالѧѧت المحѧѧاولات العلميѧѧة الجѧѧاد 
  . وتحديد الحاجات الاساسية الخاصة بالإنسان سواء منھا النفسية أو الاجتماعية

عدة تصنيفات للحاجات الأساسѧية للإنسѧان  )25() الطويبي( ھذا ولقد استعرض   
   -:نوردھا في الآتي 

  ) :PUTNEY    &PUTNEYبوتني وبوتني (تصنيف : أولا
  -:حاجات الإنسانية الأساسية إلى ما يلي لقد صنف ھذان الكاتبان ال

  . وحاجات تتصل بالجانب النفسي. حاجات تتصل بالجانب المادي
أن تقسѧѧيم الحاجѧѧات التѧѧي تتصѧѧل بالجانѧѧب المѧѧادي  ) 26( )الطѧѧويبي (ولقѧѧد وضѧѧح 

  -:ھي
تلѧѧك الحاجѧѧات التѧѧي يلتѧѧزم إشѧѧباعھا دون تѧѧأخير وتعتبѧѧر ضѧѧرورية جѧѧداً للحيѧѧاة،  - 1

  . الخ. ..طعامالأوكسجين، الماء، ال
تلك الحاجات التي ھي أساس بيولوجي في الحياة الإنسانية، وھѧي تلѧك الوظѧائف  - 2

  . البيولوجية التي تتصل بالأنشطة العضلية والجنسية والعقلية
إنھѧا متداخلѧة وتѧرتبط ) بѧوتني وبѧوتني(أما الحاجات التي تتصل بالنفسي فيري   

( ن لھѧѧѧا ثلاثѧѧѧة وجѧѧѧوه أوردھѧѧѧابعضѧѧѧھا بѧѧѧبعض ارتباطѧѧѧاً وتѧѧѧداخلاً كبيѧѧѧراً ويѧѧѧرى أ
   -:فيما يلي  )27() الطويبي 

  )PERCEIVED  SELF. ( الحاجة إلى صورة صحيحة ومقبولة عن الذات -أ
الحاجة إلى الامتداد الاجتماعي وذلك لتنمية الذات عن طريق الارتباط بѧالآخرين  -ب

فѧѧѧي علاقѧѧѧات مѧѧѧن التفاعѧѧѧل تѧѧѧؤدي إلѧѧѧي إلѧѧѧى الإحسѧѧѧاس بالانتمѧѧѧاء والتѧѧѧي سѧѧѧماھا 
  ).  SOCIAL  SELF( بالذات الاجتماعية  ) روجرز(
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الحاجѧة إلѧى اكتشѧاف القѧѧدرات والقابليѧات العقليѧة الذاتيѧة والتعبيѧѧر عѧن ذلѧك فѧѧي  -ج 
  . الفاعليات المختلفة

 ً أن النمѧو ) أريكسѧون( مѧا يѧراه )28() الطѧويبي(لقѧد وضѧح  -:تصѧنيف اريكسѧون :  ثانيا
حاجات الملحѧة وأن النمѧو والتكيѧف النفسѧي النفسي للإنسان يتطور وفقاً لتطور ال

السابق يؤثر على النمو اللاحق سѧلباً أو إيجابѧاً، ھѧذا ولقѧد حѧدد الحاجѧات الثمانيѧة 
  :حسب مراحل العمر في الآتي 

من صفر إلى سنتين وھي التѧي تتصѧل بتنميѧة الشѧعور بالثقѧة فѧي الѧنفس ووالديѧه  - 1
يب المعاملѧة التѧي تبلغھѧا فѧي وذلك حسب أسѧال، والبيئة التي من حوله أو بالعكس

  . المحيط
من سنتين إلى أربعѧة سѧنوات وھѧي مѧا يتصѧل بأزمѧة تنميѧة الشѧعور بالاسѧتقلالية  - 2

  . والتلقائية في التصرف أو تنمية المناقض لذلك
من أربع إلѧى سѧت سѧنوات وھѧو مѧا يتصѧل بتنميѧة الشѧعور بالقѧدرة علѧى المبѧادأة  - 3

  . الشعور بالنقص أو الشعور بالذنبوالمبادرة وتحريك الأحداث أو عكسھا وھو 
مѧѧن سѧѧت سѧѧنوات إلѧѧى اثنѧѧى عشѧѧرة سѧѧنة وھѧѧو مѧѧا يتصѧѧل بѧѧالنمو النفسѧѧي وتنميѧѧة  - 4

الشعور بالكفاءة والقدرة على إتقان ما يريد عمله والإحساس بالقدرة على تحقيق 
  . أھدافه أو عكسھا

من اثنѧى عشѧرة إلѧى ثمانيѧة عشѧرة وھѧو مѧا يتصѧل بتنميѧة الشѧعور بتحديѧد ھويѧة  - 5
  . اضحة للذات وتنمية إبعاد دوره الاجتماعي في الأسرة ودوره الاجتماعيو

مرحلѧѧة الشѧѧباب مѧѧن ثمانيѧѧة عشѧѧرة إلѧѧى أربعѧѧين سѧѧنة وفѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة يشѧѧعر  - 6
 . الإنسان بالألفة والحب والمحبة

مرحلة الكھولة من أربعين إلى ستين سنة حيѧث يمѧر الفѧرد بأزمѧة تنميѧة الشѧعور  - 7
ليѧѧد نفسѧѧه فѧѧي أن ينمѧѧي الشѧѧعور بѧѧالجمود والركѧѧود بالقѧѧدرة علѧѧى الإنجѧѧاب وتخ

 . والعجز عن الإنجاب
مرحلة الشيخوخة من ستين إلى آخر العمر وفي ھذه المرحلة ينمي الفرد شعوراً  - 8

بالكرامة والتكامѧل وتحقيѧق غاياتѧه فѧي الحيѧاة أو يتوصѧل إلѧى الإحسѧاس بالخيبѧة 
 . واليأس والقنوط
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 ً   -) : COOPER  SNMITHكوبرسمت  ( تصنيف: ثالثا
أن العوامѧل ) كѧوبر سѧمث(ھѧذا الجانѧب حيѧث يѧرى  )29() الطويبي(وضح  لقد   

لѧѧدى الفѧѧرد بحيѧѧث ) SELF - ESTEEM(التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي الاعتѧѧزاز بالѧѧذات 
  . يحترم نفسه ويحس بالأھمية وبالكفاءة وبالقوة في حياته

الѧѧذي  أمѧا الشѧعور بالأھميѧة وھѧو يѧأتي بشѧعور الفѧرد بأھميتѧه مѧن خѧلال التفاعѧل - 1
  . يدخل فيه مع الآخرين في المحيط الذي يعيش فيه

فالشعور بالكفاءة تشير إلى الأداء الصѧحيح للواجبѧات الاجتماعيѧة بدرجѧة لا تقѧل  - 2
  . عن الأداء المتوقعة عن الذين في سنه

أما الشعور بالقوة فيقصد به الإحساس على القدرة فѧي التѧأثير علѧى الآخѧرين فѧي  - 3
  . لقراراتالمواقف أو في اتخاذه ل

 ً   ): ABRAHAM   MASLOW إبراھام ماسلو(تصنيف : رابعا
فѧѧي ترتيبѧѧه ) ماسѧѧلو(ھѧѧذا التصѧѧنيف حسѧѧب مѧѧا صѧѧنفه  )30() الطѧѧويبي( وضѧѧح   

  .للحاجات الأساسية الإنسانية في سلم معروف يسمى باسم ماسلو للحاجات  
أوردھѧا الحاجات الأساسية التي تؤثر في سلوك الفرد كما ) ماسلو(ھذا ولقد حدد 

  -:في الآتي ) الطويبي(
وھѧѧي مѧѧا يتصѧѧل بإشѧѧباع الحاجѧѧات الملحѧѧة الضѧѧرورية : الحاجѧѧات الفيسѧѧيولوجية -1

لѧѧѧدوام الحاجѧѧѧات مثѧѧѧل الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى الطعѧѧѧام والمѧѧѧاء والھѧѧѧواء والتدفئѧѧѧة والملѧѧѧبس 
  . والمسكن

الحاجات التي تتصل بالأمن والأمان أي إحساس الفѧرد بأنѧه فѧي أمѧان مѧن الأذى  -2
  ).   SAFETY  AND  SECURITY  NEEDS(والخطر  

  BELONGINGNESS AND(الحاجѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧواد والانتمѧѧѧѧѧѧѧاء  -3
AFFECTION    ( اد أوѧѧرة أو الجمѧѧه للأسѧѧي انتمائѧѧرد فѧѧأن الفѧѧاس بѧѧأي الإحس

  . المحيط الذي يعيش فيه
وھѧو الحاجѧة إلѧى الشѧعور )    SELF  RESPECT(الحاجة إلى احترام الذات  -4

تѧѧع بكرامѧѧة واحتѧѧرام ونجѧѧاح يحققѧѧه كѧѧل يѧѧوم مѧѧن إنجѧѧاز وتحصѧѧيل بѧѧأن الفѧѧرد يتم
  .وكفاءة



 

  
  2014العدد الأول ديسمبر  .................................................................................. التربية اتمجلة كلي

 

137 

  ليمان الحجاججمعة س. د                                   .الحاجات الأساسية والحاجات النفسية

 

وھѧي شѧعور )  SELF  ACTUALIZATION(الحاجѧة إلѧى تحقيѧق الѧذات  -5
  . الفرد بأنه قد وصل إلى كل غاياته وأھدافه الفردية والاجتماعية

 ً   -)  :RUDOLF   DRIEKURSرودلف دريكور ( تصنيف: خامسا
أن الحاجѧة الأساسѧية التѧي تѧدور عليھѧا  )31( )ويبي الطѧ(في ھذا التصنيف وضѧح 

دوافѧѧѧع السѧѧѧلوك عنѧѧѧد الإنسѧѧѧان ھѧѧѧي الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى أن يكѧѧѧون مقبѧѧѧولاً اجتماعيѧѧѧاً 
)SOCIALY  ACCEPTED .( حѧѧد وضѧѧولق) ويبيѧѧة )الطѧѧس النظريѧѧالأس

   -:التي يقوم عليھا ھذا التصنيف للحاجات على النحو التالي 
ا الإنسانية بحيث أنه لا يوجد أحد خيѧر مѧن إن الناس مخلوقات متساوية في قيمتھ - 1

  .أحد
ان النѧѧاس مخلوقѧѧات اجتماعيѧѧة تسѧѧعى أساسѧѧاً إلѧѧى إشѧѧباع الحاجѧѧة إلѧѧى الانتمѧѧاء  - 2

  . والشعور بالكفاءة الاجتماعية
 . ينظر الناس إلى أنفسھم والعالم من حولھم بصورة ذاتية، أي كما يدركونه ھم - 3
قومون بѧه، كمѧا أنھѧم قѧادرون علѧى يتحمل الأفراد المسؤولية على السلوك الذي ي - 4

 .الإسھام في تحديد مستقبلھم 
وإن النѧاس قѧادرون علѧى ،النظر إلى الأفراد بصورة كلية وليس بصѧورة جزئيѧة  - 5

  . التغير بسبب الخاصية الموجودة عندھم بالفطرة
 ً   -):عمر التومي الشيباني (تصنيف : سادسا

سѧѧين الشѧѧباب إلѧѧى ثلاثѧѧة الحاجѧѧات التѧѧي تخѧѧص الدار )32() الشѧѧيباني(لقѧѧد صѧѧنف 
  -:أنواع ھي 

الحاجات الفيسيولوجية العضوة التي تنبع مѧن طبيعѧة التكѧوين الجسѧمي ويتطلبھѧا  - 1
ويѧدخل تحѧت النѧوع الأول مѧن الحاجѧات، الحاجѧة . نمو الجسم وتوازنѧه الصѧحي

الѧѧى الطعѧѧام والشѧѧراب، والحاجѧѧة الѧѧى الھѧѧواء وإلѧѧى درجѧѧة معينѧѧة مѧѧن الحѧѧرارة 
 . الحركةوالحاجة إلى النشاط و

حاجات اجتماعية ثقافية والتي تنبع مѧن الحيѧاة فѧي المجتمѧع الѧذي يعѧيش فيѧه إذا - - 2
 ً   .     ما أراد أن يكون عضواً متكيفاً ومھما
   -:تتمثل في الأتي ) الشيباني(ومن الحاجات الھامة التي أشار إليھا 
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و الحاجѧة إلѧى تكѧوين جسѧѧم صѧحيح خѧالي مѧѧن الأمѧراض البيولوجيѧة أو النفسѧѧية أ - 1

  . الاجتماعية
  .الحاجة إلى تحقيق الاتزان الانفعالي والتكيف النفسي السليم  - 2
الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى تنميѧѧѧة الشѧѧѧعور بقيمѧѧѧة الѧѧѧذات وأھميتھѧѧѧا بحيѧѧѧث يشѧѧѧعر بقيمѧѧѧة نفسѧѧѧه  - 3

 .والرضى عنھا 
الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى تحقيѧѧѧق الاسѧѧѧتقلال العѧѧѧاطفي فيھѧѧѧا يتحمѧѧѧل مسѧѧѧؤولياته الاجتماعيѧѧѧة  - 4

 . والاعتماد على النفس
 . الخ. . ول الدور الاجتماعي الذي ھو فيه كزوج أو رب أسرةالحاجة إلى قب - 5
الحاجة إلى فھم الحقوق والواجبات وفھم المشاكل الاجتماعيѧة أو الاقتصѧادية فѧي  - 6

 . المجتمع
الحاجة إلى تنمية الشعور بالمسѧؤولية وتنميѧة روح الجѧد وحѧب العمѧل والدراسѧة  - 7

 . واتخاذ القرار والعمل المثمر البناء
تكوين شعور ديني قوي يحقѧق الأمѧن والسѧلام الفعليѧين بحيѧث يكѧون  الحاجة إلى - 8

 .تحقيق ھذه الحاجات عن طريق التربية الدينية الصحيحة
الحاجѧѧة إلѧѧى فھѧѧم الѧѧنفس وفھѧѧم مѧѧا لھѧѧا مѧѧن اسѧѧتعدادات ومواھѧѧب وقѧѧدرات وميѧѧول  - 9

 . الخ..عقلية وفنية ورياضية واجتماعية ودراسية 
ھات اللازمѧة لاسѧتعمال أوقѧات الفѧراغ التѧي الحاجة إلى تنمية المھارات والاتجا  -10

  . قد تكون عن طريق الأنشطة الاجتماعية أو الثقافية أو المكتبات العامة
 ً   -):ھدى محمد(تصنيف : سابعا

في سؤال طرحتѧه عѧن أھѧم حاجѧات الدارسѧين  )33() ھدى محمد(ولقد حددت 
مثمѧر وأجابѧت الكبار التي لو أشѧبعت لѧدفعتھم ولسѧاعدتھم علѧى التعلѧيم السѧريع ال

  -:على سؤال على النحو الأتي 
أن المѧѧѧتعلم الكبيѧѧѧر تحركѧѧѧه مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الحاجѧѧѧات المتجѧѧѧددة المنظѧѧѧورة يعتبѧѧѧر  - 1

إشباعھا أساسياً وشرطاً لإتاحѧة الفرصѧة لحاجѧات أخѧرى نفسѧية واجتماعيѧة لѧتلح 
 . وتعمل
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الحاجѧѧة إلѧѧى الغѧѧذاء الكامѧѧل، والنظافѧѧة الجسѧѧمية والخلѧѧو مѧѧن المѧѧرض والنشѧѧاط  - 2

ھѧذا ولقѧد وضѧحت الحاجѧات النفسѧية . ناسب والراحة اللازمة والھدوء النفسيالم
   -:الاجتماعية التي ينبغي أن تلعب دوراً في تعليم الانسان حصرتھا في الأتي 

الحاجѧة إلѧى القѧدرة والكفѧاءة، الحاجѧة ، الحاجة إلѧى تقѧدير تقبѧل المركѧز الاجتمѧاعي 
الانتمѧѧاء والشѧѧعور بالأمѧѧان،  إلѧѧى الاستكشѧѧاف والفھѧѧم والوضѧѧوح، الحاجѧѧة إلѧѧى

الحاجѧѧة إلѧѧى نظѧѧام متكامѧѧل وشѧѧامل يمثѧѧل القѧѧيم الدينيѧѧة، والقѧѧيم الأخلاقيѧѧة، والقѧѧيم 
  .الخ. ..المھنية، والقيم السياسية

  :التوصيات
والنفسѧѧѧية  الأساسѧѧѧيةيمكѧѧѧن الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن ھѧѧѧدا البحѧѧѧث فѧѧѧي توظيѧѧѧف الحاجѧѧѧات  -1

ويخلѧق  الإشѧباعبمѧا يحقѧق  وتوفيرھا للأبناء في مختلف المؤسسات في المجتمع 
  . في مؤسساتنا التعليمية الأبناءالتوازن في حياة 

 الأساسѧيةيستفيد منھا المربين في معرفة ما يجب معرفته في الحاجѧات  أنيمكن  -2
  .والنفسية والعمل على تحقيقھا في مؤسسات المجتمع

  :الخاتمة
ات الدقيقѧة التѧي والنفسѧية مѧن الموضѧوع الأساسيةيعتبر موضوع الحاجات :     

يعتمد عليھا المربون  والأخصائيون في تحقيق الحاجات لذي المتعلمين   أنيجب 
و حيѧѧث ان موضѧѧوع الحاجѧѧات . فѧѧي العمѧѧل التربѧѧوي والإرشѧѧادي علѧѧي حѧѧد سѧѧوأ 

والنفسية من مطالب النمو الجسدي و النفسي الذي يجѧب أن يؤخѧذ فѧي   الأساسية
وفѧѧي ،  الإنسѧѧانيةريѧѧة المختلفѧѧة فѧѧي الحيѧѧاة الاعتبѧѧار عنѧѧد التعامѧѧل مѧѧع الفئѧѧات العم

ينصѧѧح الباحѧѧث بضѧѧرورة الاھتمѧѧام بѧѧالتعرف أكثѧѧر عѧѧن . المؤسسѧѧات التربويѧѧة 
النفسѧѧية والعمѧѧل علѧѧي تطѧѧوير المقѧѧاييس التѧѧي تحѧѧدد  الأساسѧѧيةموضѧѧوع الحاجѧѧات 

وعلѧي مختلѧف الفئѧات العمريѧة لحيѧاة ،  ھده الحاجات المھمة بالنسبة لحياة البشѧر
تلѧѧك  إشѧѧباعبشѧѧرية وماديѧѧة تحقѧѧق  إمكانيѧѧاتوفير المتطلبѧѧات مѧѧن و تѧѧ،  الإنسѧѧان

بنѧѧوع مѧѧن التѧѧوازن  وبمѧѧا  الإنسѧѧانينحѧѧافظ علѧѧي عمليѧѧات النمѧѧو  حتѧѧى، الحاجѧѧات 
  . ةايجابييحقق التكيف الاجتماعي و التعامل  في الحياة  بطرق 
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  :الھوامش
، مؤسسѧة فيروز آبادي ومجد الدين محمد بن يعقوب،  القاموس المحيط، بيروت -1

  .236ھـ، ص  1406الرسالة، 
علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي، الѧѧدار ليبيѧѧة للنشѧѧر والتوزيѧѧع ،القѧѧذافي، رمضѧѧان محمѧѧد  -2
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