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)19-ادیفوك( دّجتسملا انوروك (يجاتلا سوریَف وھ ام

 اضارمإ ببست يتلا تاسوریفلا نم ةریبك ةلئاع انوروك تاسوریف لكشت
 ةلزنوةباصلاا نیب اھتدح حوارتت ضارمأب ھبیصت ناسنلإاو ناویحلل
اذھرِبُتعا.  تاسوریف.ةداحلا ةیسفنتلاةمزلاتلاو ةعئاشلا دربلا
 نمً اعون ،(2019-ادیفوك)بًِ اضیأ ىَّمسمُلا ،سوریَفلا
 لكشاھلكش ذخَّتی يتّلاةریطخلا ةّیجاّتلا تاسوریَفلا عاونأ
 مسا ھِیلع قَلِطُأ ،اذِلوَ .يّنورتكللإا رھَجمِلاب اھضِرعَ دنع جاّتلا

ُ ھْتَقلطأ يذَّلا حلطصمُلا وھو ،»ّ دجتسملا انوروك سوریَف«
 يجاتلا سوریفلا ضرم اًیلاحو .ةّیملاعلا ةحّصِّلا ةمَّظنمُ ھِیلع

 تاسوریفلا نم ةدیدج ةللاس ھببست يذلا19-ادیفوك)2019
.اقبسمناسنلاا قبسی مل ةیجاتلا



 تاذ لكشلا ةیورك  ةیجاتلا تاسوریفلا•

 فلاغ ھل )رتمونان-80-220(مجح

ھبشت)نیتوربوكیلغ(ةینتوربتاءوتنو

 يوتحی امك ,  جاتلا لكش ھبسكت تایصع

 درفمRNAيزوبیر يوون ضمح يلع

 ھمجح حوارتیذا،هاجتلاا بجوم ةلسلسلا

5-4 بعلتو ةدعاق ولیك32-27 نیب

 ةینبلا بیكرت يف امًھم ارًود تانیتورب

. يھو انوروك تاسوریفل ةماعلا

•Spike )ھكوشلا(

•)membrane ءاشغلا يمزلابلا(

•envelope )فلاغلا(

•)nucleocapsideيوونلا فلاغلا(

)19-ادیفوك(انوروك يجاتل سوریفلا ةینب



.
ةیحلا ایلاخلل  )19-ادیفوك( انوروك سوریف مجاھی فیك

انوروكسوریفليجراخلاءاشغلايوتحی
ةكوشلابفرعتتلابقتسميلع
يھويجراخلااھحطسيلع)s(ةینیتوربلا
متی.ناسنلااایلاخلايلإھلوخدنعةلوؤسملا
میزنإةطساوبةینیتوربلاةكوشلاطیشنت
ةلماخةلاحنمةكوشلالوحیيذلازایتوربلا
تلابقتسملابقصتلتمثنموةطشنيلإ

DPP4)(ةیلخلاحطسيلعةدوجوملا
.ةیولخلاةمعلبلاةیلمعلابقلاطنامثوةیحلا
فلاغلاةلازإمتتةیلخلايلإھلوخددعب
لخادةیثارولاةداملاریرحتويجراخلا
,يفةلثمتملاوةیلخلامزلابوتس RNAنمو
يأmRNAلوسركلمعیثیحفعاضتیمث
دعب.خسنلةیلمعلابرورملانودبةمجرتلا
اھفیلغتواھعیمجتمتیتانوكمفلتخملكشت
معربتلاةطساوباھجورخو



.)19-ادیفوك(انوروك سوریفلاب ةباصلإا نع ةجتانلا ضارعلأا
سوریفلابةباصلإاضارعأروھظادبی

ةباصلإانمموی14للاخانوروك
ضارعأعمھضارعأھباشتتثیح
رعشیثیح,ةیمسوملاازنولفنلأا
وقلحلابناقتحابضیرملا
عادصلاوةرارحلاتاجرديفعافترا

يف.لاعسوسفنتلايفقیضلاو
يفوءافشلللثامتیدقتلااحلاضعب
باھتلايلإلوحتیتلااحلاضعب
تلاصیوحلافیلتببسیداحيوئر
واةیوئرلاةجسنلألمروتوةیئاوھلا
لاقتناسوریفلاعنمیدق,يولكلشف
روصقببسیامممدلايلانیجسكولأا
ةافولايلإيدویءاضعلأايف



 )19-ادیفوك( انوروك سوریفل ةنضاحلا ةدم

نیبةیضقنملاةینمزلاةرتفلااھنأبسوریفلةناضحلاةرتفتفرع
،ھببسیيذلاضرملاتاملاعوأضارعألوأروھظوةباصلإا
ثیح،ةیحصلاتاطلسللةیاغللامًھمارًمأةناضحلاةرتفمھفدعیو
نیذلاصاخشلأليحصلارجحللةیلاعفرثكأةمظنألاخدإاھلحیتی
راشتناىلعةرطیسللةلیسوكو،سوریفللمھلمحيفھبتشی
.ضرملاثودحعنموسوریفلا
ةرتفWHOةیملاعلاةحصلاةمظنمتاریدقتمظعمحوارتتو
-1-نم)COVID-0192ضرملببسملاسوریفةناضح
موی14



)19-ادیفوك( انوروك سوریفلاب ىودعلا لاقتنا قرط

قیرطنعوھ،سوریَفلااذھبةِباصلإاىودعراشتنلاسیئَّرلاببَّسلا
سمَّللاقِیرطَنعصاخشلأاعملصُاوَّتلاللاخنمًِاضیأو،ذاذرلا
ماعَّطلاطاقتلاوأ،ةثَّولملاءایشلأاسملىلإةفاضلإاب،ةحفاصملاو
دنعجرخیيذّلاذاذرلاَّنأىلإةراشلإانمَّدبلاانھوةثولمُدٍیْأبِ
يفًاقلاعلّظیو،بیرقلاطیحملايفرشتنی،ةفلتخملاھلِاكشأبسُِّفنَّتلا
اذھىودعلاقتنلاسیئَّرلاببَّسلاّدعُیًاّیلاحو,ةزیجوةرتفلاءاوھلا
،ھبنیباصملابةطیحملانكِاملأايفذاذَّرلاراشتناوھسوریَفلا
ثَُدحینأنكِمُیو،ھبًِارُّثأترَثكلأامُھھنمنوبیرقلاصُاخشلأاف
صِاخشلألّدجتسملاانوروكسوریَفنعمجاّنلايّوئرِّلاباھتللاا
ثَُدحینأنكِمُیامك،ةعانملافئاظويففٍعضنمِنوناعُینیذّلا
ةقلاع«ىلإاوضَّرعتمھَُّنكلو،ةّیعیبطٌةعانممھِیَْدلنَیذّلاكَئِلوُلأًاضیأ
.تاسوریَفلاتِابِّبسمُبةٍرشِابمُ»سٍمُلاَت

،ةعانملافئاظوفِعضَنمنوناعُینیذّلاصاخشلأاىلإةبسِّنلابو
لٍلاتخانمنَوناعُینیذّلاصاخشلأاولماوحلاءاسِّنلاونِّسِّلارابكك
ضٍارمأبنیباصمُلاصاخشلأاىلإًةفاضإ،ىلُكلاودبِكلايفٍيّفیظو
اذھىودَْعبةِباصلإاَدعبًةروطخرَثكأنوكتمھتلاحنّإف،ةٍنمِزمُ
.سوریَفلا



)19-ادیفوك(انوروك سوریف نم ةیاقولا قرط
 رِّھطمُ مادختسا  وأ نوباَّصلاو ءاملاب  نیدیلا لسغ)1

 زاھجلا تازارفإ سمل وأ سطعلا دعب نیْدَیلا
ً امامت ةٍفیظنلا فَشِانمَلاب امھفیفجتو ،سّفنَّتلا
:دنع

  مونلا نم ظاقیتسلاا دعب *
.هایملا ةرود مادختسا *
.لفطلا ظافح رییغت دعب *
.لزنملا ىلإ لمعلا وأ ةسردملا نم عوجرلا دعب *
ً.اجراخ بعللا دعب *
.ةفیللأا تاناویحلا ماعطإ وأ ةبعادم دعب *
.نیدیلا يف سطعلا وأ لاعسلا دعب *
. ةثولملا حطسلأا ةسملام دعب *
.جراخلا يف اھیمرو ةمامقلا لمح دعب *
اھب دجاوتی يتلا نكاملأا ریھطتو فیظنت دعبو لبق *

.سوریفلا
 يف حضوم امك نیدیلا لسغلل ةحیحصلا قرط كانھ

.روصلا



)19-ادیفوك(انوروك سوریف نم ةیاقولا قرط

 ةرغرغلاو ةضمضملا للاخ نم كلذو مفلا ةفاظنب ةیانعلا )2•
 نم راثكلإا عم,   لخوا يحلم لولحم عم  ةئفادلا هایملاب
.لئاوسلا برشلا

ً.ةبَّترموً ةفیظن اھیلع ظافحِلاو فرُغلا ةِیوِھَت)3•
  تافظنملا مادختساب ةیلزنملا حطسلأا ةفاظنلاب مامتھلاا )4•

.يبطلا لوحكلاو
 تارتف يلإ سمشلايلا ةیطغلأاو سبلاملا ضیرعت )5•

 .ةلیوط



)19-ادیفوك(انوروك سوریف نم ةیاقولا قرط
بحی ثیحب ةقیصللا ةطلاخملا بنجت)6

 كنیب رتم1 نع لقت لا ةفاسمب ظافتحلاا
 سطعی وأ لعسی. صخش يأ نیبو

 للاخ نم كلذو.ةعانملا زاھج ةیوقت)7
 ةسراممو ،نزاوتملا يّئاذغلا ماظّنلا عابتأ
.ةّیضایِّرلا نیرامّتلا

 اھئادتراب حصنی لا ةیبطلا ةمامكلا ءادترا)8
رفوت،ةیحصلا ةیاعرلا راطإ جراخ ةداع
ثیح ةضافضف اھنلأ ادًج ةدودحم ةیامح
 ھجولاو ةمامكلا فاوح نیب غارف ىقبیس
 فنلأا ةیطغت اھنكمی لاف ،اھئادترا دنع
 ذاذرلا تائیزجل نكمی ماكحإب مفلاو
 دق اھنأ امك ،اھربع رمت نأً ادج ةریغصلا
.سفنتلا ةیلمع للاخ ةریبك ةعرسب للبتت



)19-ادیفوك(    انوروك سوریفل صیخشت قرط

:مادختسابضرملابةباصملاتلااحللصیخشتلادیكأتمتی
COVID-19يوونلاضمحللدیرفلالسلستلافشكلاب
يبیرلاRNAمیخضتتارابتخادحأةطساوبسوریفلل
تاسوریفلليوونلاضمحلاNAATةلسلسرایتخالثم
.يسكعلازیریمیلوبلاrRT-PCRعم
لضفیوةداعصیخشتلادكؤتrRT-PCRرابتخاةیباجیإنإ

رخأنیجفدھتسیيناثrRT-PCRرابتخاءارجإ
يفاصًوصخ%100صیخشتلادیكأتلسوریفلل
.ةرثكبسوریفلااھبرشتنیلايتلاقطانملا
ةحصلاةمظنميصوتفةیبلسرابتخلااةجیتنتناكاذإامأ

نمةفلتخمعقاومنمىرخأتانیعذخأبةیملاعلا
تلااحلاضعبتلجسدقفاھصحفوةیسفنتلاقرطلا
موعلبلانمةحسمىلعىرجملارابتخلااةجیتنتناك
ةباصلإھیعاعشأتاملاعدوجومغرةیبلسيفنلأا
ضرمبةباصملمحتتناكاھنأدعبامیفتبثةئرلا

COVID-19.



)19-ادیفوك(انوروك سوریفلاب ةباصلإا صیخشت قرط



؟يحصلا رجحلا وھ ام
نیذلاصاخشلأاھلعضخیءارجإquarantineيحصلارجحلا

.ھباوباصیملوأضرملاباوبیصأاذإاذھو،دعمضرملاوضرعت
يفءاقبلانیینعملاصاخشلأانمبلطُیيحصلارجحلايفو
،نیرخلآلضرملاراشتنانمدیزملاعنملرخآناكميأوألزنملا
.ةیانعبمھتحصىلعومھیلعضرملاراثآدصرلو
لزعلاوھام
)(لزعلا isolationنمنوناعینیذلادارفلأللاصفرثكأءارجلإ

ىقبیلزعلايفو،نیطیحمللةلوھسبھنولقنیدقنیذلاو،دعمضرم
ةیاعرللةأشنملخادةداعنیرخلآانعنیلصفنمدارفلأاءلاؤھ
ذختیو،ةصاخلاھتفرغلوزعملاصخشلاىدلنوكیو،ةیحصلا
لثم،ھعملماعتللةنیعمتاطایتحاةیحصلاةیاعرلاىلعنومئاقلا
.ةیقاوسبلامءادترا



 يحصلا رجحلا ةیلآ
.لزنملايفانوروكسوریفلابةباصلإابھبتشملاوأباصملالزع)1
ةلاحيفلاإلزنملاباصملارداغیلاإبجیةباصلإابهابتشلااةلاحيف

.ضارعلأاروھظنميلولأامایلأاةثلاثلايفبیبطلاةعجارم
رارمتسابةرارحلاةجردسایق)2
ناقتحلااولاعسلانمفیفختلةنخاسلاهایملابمامحتسلاا)3
لئاوسلانمةریفوتایمكبرش)4
.میقعتلاتاودأمادختساونوباصوءاملابرارمتسابنیدیلالسغ)5
دارفلأاةرشابملاةطلاخمةلاحيفتامامكلامادختسا)6
.ھسبلاموأةیصخشلاتاودلأايفضیرملاةكراشممدع)7
.ةعانملازاھجةیوقتليئاذغلاماظنلايلعظافحلا)8



)19-ادیفوك(انوروك سوریف لوح كلفط فقثت فیك
:يتلاآك يھ  حئاصن ةدع ةحصلا ةمظنم حرتقت
  لافطلأا مظعم نلا ,كلافطأ عم انوروك سوریفلا رملأا ةشقانم نم فوخلا مدع•

 يلعيغبنی اذل, ھجولا ةعنقأ نودتری اصاخشأ اوأر وأ سوریفلا نع اوعمس دق
.لفطلا ةیعوتل رملأا حرش ءابلآا
 ءابو نع ثدحتلا بجی,رعذلا ریثت يتلا ةفیخملا رابخلأا نع ثدحتلا مدع•

 ةمولعملا ردصم تنأ نوكت ناو , مھفیخت يتلا ءایشلأل قرطتیلااو انوروك
.كریغ لا ةحیحصلا
 يلع ةباجلإا ادعتسم تنأ نوكت نأ يلع  ةلئسلأا حرطل ةصرف لفطلا حنما•

 لفطلا لقع يف ةفیخملا تلایختلا عیجشت بنجت وھ فدھلا نلا, اعیرس ةلئسلأا
 مھنأ ينعی امم “ادج نوینانأ” راغصلا لافطلأا نإ ءابلآا كردی نإ بجیف,
ضرملاب مھتباصإ نم حجرلأا يلع نوقلقیس
 ةقلحيف مھلافطأ ءابلآا يقبی نأب كلذو راكفلأا ةرئاد يف كعم كلافطأ عض•

 نولعفی اذام نوفرعی امدنع نیكمتلاب نورعشی لافطلأا نلا ةحوتفم  لاصتا
.مھتملاس يلع ظافحلل



؟)19-ادیفوك(سوریفلا اذھ  يلع ءاضقلا تلاامتحا

:سوریفلا ءاھتنا ةیفیكل ةیلامتحا نم رثكأ كانھ

ةیلاعفو حاجن ببسب كلذو  ةماعلا ةحصلا ةزھجأ رطیست نإ-•

.ةیاقولا ریبادتو دوھج

 سقطلا ةرارح ةجرد عافتراب لعفلاب رثأتی سوریفلا نوكی نأ-•
 ھنكل )ھلتقت نإ نودب ھتیلاعف لقت( ةیلع فیصلا ةرارح يضقتف
.ءاتشلا لصف يف ىرخأ ةرم دوعیس

راشتنا دعب ثدح امك سوریفلل جلاع وأ حاقل فشتكی نإ-•
 ریوطت ءاملعلا عاطتسا)H1N1( ریزانخلا ازنولفنأ سوریف
.ضرملا اذھ نم يمحت تاحاقل



عجارملا ةینورتكللإا عقاوملا *-
 ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل ينورتكللإا عقوملا•

https:///www.who.int
ضارملأاىلع ةرطیسلل ةیكیرملأا زكارملل ينورتكللإا عقوملا-٢•

https://www.ecdc.europa.eu/.اھنم ةیاقولاو
•ww.digital-future.
 ةرانم,قرشلا نم مداقلا … انوروك)2020( ةیواعميویلع•

.)1( ,ملعلا
 لكلةیسیسحت ةیفیصو ةسارد)2015(نورخاوةنماثعيماھلا•

 انوروكولاوبیأ يسوریف  نم


